EN ACCOMPAGNE

LE PLAISIR PARTAGE

TOUR DU QUEYRAS
ENACCOMPAGNE ETEN HOTEL

/'la decouverte du plus « haut » parc regional francais a ldentite affirmee dont lartisanat du hois et les cadrans solaires sont
les temoins vivants. Ici, la vie agricole coexiste en harmonie avec une nature sauvage et préservée. Chaque jour, vous parcourrez
une vallee nouvelle et faites etape dans un village a l'architecture typiquement queyrassine.

Ce fier massif, longtemps reste isole du monde, a su preserver son patrimoine et ses traditions. Temoins en sont les nombreux
petits hameaux et villages dont les chalets sont construits en bois de meleze, essence la plus repandue dans le Queyras.

Le pastoralisme y est encore ici tres présent.

Ce massif des alpes meridionales, avec ses larges vallees aux formes amples et harmonieuses est particulierement adapte a la
pratique de la randonnee pedestre.

Chaque jour vous decouvrirez une nouvelle vallee et en une semaine vous aurez parcouru I'ensemble du parc!

LA PELERINE Randonnées et Voyages a pied

32 Place Limozin 43170 SAUGUES
Tél : +33 (0)4 71 74 47 40 | contact@lapelerine.com | www.lapelerine.com
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6 jours - 5 nuits - 6 jours de randonnee.

Jour 1-Les Chalmettes (1950 m) - Col des Estronques (2651 m) - Saint-Veran (2040 m)

Transfert a Ceillac depuis la gare de Mont-Dauphin. Montee au col des Estronques par un heau sentier bien trace. Nous
descendons ensuite dans la vallee des Aigues par le vallon de Lamaron jusqu'au pont du Moulin. Apres une courte montee par le
hameau du Raux nous arrivons a Saint Veran, plus haute commune d'Europe et celebre pour ses maisons a « fustes » de
melezes. Nuit en hotel,

Jour 2 - St Veran (2040 m) - Pic du Caramantran (3025 m)

Apres la visite de St Veran, la navette nous conduit a la chapelle de Clausis, lieu d'un important pelerinage franco-italien a la mi-
juillet. De la, montee tranquille vers les lacs Blanchet poses dans un écrin de roches polies, au pied de la montagne basaltique
des Toillies. On rejoint ensuite le col de St Veran d'ou 'on part pour I'ascension du Pic de Caramantran. Cette courte ascension
d'un sommet de plus de 3000 m, sans aucune difficulte technique, offre un magnifique panorama a 360 ° sur le Queyras et
['ltalie avec la silhouette elancee du Mont Viso (38L1 m) tout proche ! Retour au village de St veran par le col de Chamoussiere.

Jour 3 -Refuge Agnel (2580 m) - Col Vieux (2806 m) -Abries (1550 m)

Court transfert au refuge Agnel. Petite montee jusqu'au col Vieux sous I'imposante pyramide du Pain de Sucre (3208 m), avant
de redescendre sur les superbes lacs d'altitude de Foreant puis Egorgeou. Nous rejoignons ensuite le Haut Guil au niveau du
charmant petit hameau de I'Echalp. Par un sentier pour ensuite suivre cette riviere jusqu'au village d' Abries. Nuit en hotel.

Jour L -Lac du Grand Laus (2579 m) - Riguilles (1460 m)

Court transfert aux ruines du Villard. On rejoint ensuite le hameau de Malrif, abandonne au debut du siecle demier et la cabane
de berger des Bertins. Apres une honne montee, facilitee par le trace bien adapte du sentier, nous debouchons sur le superbe
lac du Grand Laus, second plus vaste lac du Queyras. Nous descendons ensuite le GR58 pour passer au hameau des Eygliers et
rejoindre la vallee du Guil et le village d' Aiguilles.
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Jour 5 - Chateau Queyras (1360 m) - Souliers (1816 m) - La Chalp d’Arvieux (1685 m)
Court transfert a Chateau Queyras. Nous montons aux chalets de Meyries (1701 m). Dans la fraicheur du Bois Noir. Nous
atteignons le col de la Creche (2329 m) avant de redescendre a la bergerie de Peas (2024 m). Par un beau sentier en balcon,

nous arrivons au-dessus de Souliers (1816 m) et tres rapidement au lac de Roue (18L7m) et la fin de notre etape a la Chalp
d'Arvieux (1685 m). Nuit en hotel.

Jour 6 - Les chalets de Clapeyto (2250 m)

De la Chalp d'Arvieux, nous remontons la vallee de ['lzoard pour passer a Brunissard. Nous continuons jusqu'au fond de la vallee
pour ensuite monter aux alpages de Clapeyto. Les chalets d'estive sont composes d' un soubassement de pierre servant d' etable
ou d'habitation et d'une partie superieure en troncs de melezes (fenil), la toiture est en bardeau. Retour a la Chalp d' Arvieux et
transfert a la gare de Mont-Dauphin.

Les horaires sont donnes a titre indlicatif et calcules pour des marcheurs d'un niveau moyen, hors pauses et temps pris pour fe
pigue-nigue. M=montee, D - descente.

- Un circuit marche et confort.
- Des villages de charme.
- Un cadre naturel, préserve et authentique.

e ['hebergement tel que décrit dans le programme

o ' encadrement par un accompagnateur diplome d'Etat

o La pension complete, du premier au dernier jour du circuit

o Les vivres de course energetiques

o Tous les transferts de personnes necessaires au deroulement normal du programme
o Le transfert des bagages (sauf mention contraire)
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o Les hoissons et depenses personnelles
o Les frais d'inscription et les frais d’envoi a letranger
o Les assurances

Accueil ; le premier jour a 8h30 devant le kiosque Visages a proximite de la gare SNCF de Mont-Dauphin-Guillestre (05).
Dispersion : au méme endroit le dernier jour vers 1Lh30.

Le nom de la gare est Mont Dauphin, mais le panneau routier vous indiquera Eygliers-gare.

Vous arrivez le matin. Vous devez étre «en tenue » (habillement + sac a dos de la jounee), préts a partir directement en
randonnée.

Merci d'étre ponctuel et de ne pas oublier une piece d'identite ainsi que vos attestations ou contrats d'assistance et d'assurance
(personnels ou souscrits lors de votre inscription).

Le dernier jour, il est possible prendre une douche pour une somme tres modique a 'hotel Lacour sous réserve qu'une chambre
soit disponible. Cet hotel est situé dans la rue de la gare de Mont-Dauphin-Guillestre

Etape de 5h00 en moyenne, pouvant présenter des dénivelées positives de 600 m & 800 m environ et/ou avec des distances
de 15 km. Possihilite de passage en altitude.
Votre profil : vous marchez regulierement sur sentiers de randonnees. Vous pratiquez une activite physique reguliere.

Hebergement en hotels confortables, base chambre double ou triple.

NB:: Pour les departs special automne, hebergement se fera en chambre double, triple ou quadruple avec deux alcoves
delimitees.

Information:
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Disparues depuis bien longtemps, des petites bétes (6 mm) appelees « punaises de lit », ont refait leur apparition dans de
nombreuses regions de France, a la campagne comme en ville ou dans les capitales europeennes. Certains hebergements situes
sur des itineraires de randonnees, en montagne comme en bord de mer en font les frais. Elles sont apportees par les voyageurs
qui les vehiculent a leur insu dans leurs sacs a dos, leur valise ou sur leurs vétements... Cela n'a rien a voir avec Phygiene. Certains
hebergements en ville hors chemins de randonnees subissent ce phenomene. Ces punaises piquent comme des puces ou des
moustiques, pendant le sommeil et dans certains cas peuvent provoquer des allergies. En prévention de ces pigires, une
association a choisi un insecticide respectueux de I'environnement et de la sante avec une formule a base de pyrethre naturel et
d'huiles aromatiques, 100% naturel et labelisé Eco-Cert. Nous vous conseillons donc de proteger votre bagage et vos vétements
des le debut du voyage avec un spray. Ce petit contenant pas trop lourd (120 ml) est mis en vente sur certains chemins chez
certains hebergeurs ou dans des pharmacies. Ce spray est a pulveriser essentiellement sur I'interieur et I'exterieur de 'ensemble
du bagage et sur le contenu. Vous pouvez egalement demander conseil aupres de votre pharmacien qui pourra vous proposer
d"autres produits alternatifs.

Le diner et le petit dejeuner sont pris a I'hebergement. Les pique-niques de midi sont prépares par votre accompagnateur.
Nous fournissons egalement un « sac de vivres de course » au debut du sejour (fruits secs, biscuits, barres energetiques....

Vous portez uniquement vos affaires de la journee, ainsi que votre pique-nique. Le reste de vos affaires sera achemine par
vehicule.

Train

o (Gare SNCF de Mont-Dauphin-Guillestre.

Train de nuit direct depuis la gare de Paris-Austerlitz.

En journée, trains depuis Marseille, Grenoble ou Valence (en correspondance avec les TGV).
Pour plus de renseignements : SMCF @ 3635 (0,24€/min) ou

Voiture

e Grenoble [ Col duLautaret | Briancon par la RD 1091 en vérifiant louverture de [a route, puis Mont-Dauphin par la RN 9.
e Grenoble [ La Mure [ Col Bayard | Gap par la RN 85, puis direction Briancon par la RN 94 jusqu'a Mont-Dauphin.

Pour visualiser votre itineraire :
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Parking

Vous pourrez laisser votre voiture sur le parking suivant pour la duree de votre sejour. Ce parking gratuit est non garde.

e Depuis [a gare SNCF de Mont-Dauphin-Guillestre, parking de Saint Guillaume a la sortie d’Eygliers, direction Embrun, au
deuxieme embranchement a gauche, sous le fort de Mont-Dauphin a deux pas de la gare.

Covoiturons!
Pour vous rendre au depart de votre voyage ou randonnee, nous vous proposons un service de co-voiturage : blablacar:
covoiturage.fr met en contact conducteurs et passagers qui souhaitent faire des economies et preserver environnement.

Vous serez encadres par un accompagnateur en montagne experimente, professionnel et diplome d'Etat pour un groupe

de Lt a15 participants.

lIs'engage a:

e (erer aumieux le deroulement de votre randonnée : choix de I'itineraire, rythme de progression, logistique, adaptation aux
aleas meteorologiques.

o Vous faciliter approche du milieu montagnard.

o Vous faire partager sa passion pour la nature.

e Animer votre groupe et en assurer la cohesion.

e Etre disponible et a votre ecoute.

Garder la téte froide ou chaude !

e (hapeau ou casquette indispensable !

o Lunettes de soleil protection 3 ou Ul couvrant parfaitement les yeux.

o Pour les circuits avec passages en altitude : un bonnet au fond du sac est fortement conseille.

La regle des 3 couches

o Tee-shirts manches courtes et/ou longues, légers et respirants pour permettre 'évacuation de la transpiration. Ces vétements
sont aujourd'hui appeles des secondes peau.

e (ouche intermediaire pour apporter de la chaleur type fibre polaire.

o Veste imperméable type Goretex ideale pour proteger du vent comme de la pluie.
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Les pantalons de saison

o Pantalon épais pour une protection suffisante, a la fois respirant et déperlant, selon la saison et/ou en cas de mauvais
temps.

Pantalon leger selon circuit et saison vous protegeant de la vegetation ou du soleil tout en conservant une aisance de
marche.

Short en tissu leger, sechant rapidement.

Collant chaud pour la nuit.

Maillot de bain pour les circuits cotiers...

Sous-vétements de rechange.

Les pieds et les mains

e (haussures adaptees a l'activite, toujours montantes pour preserver la cheville des torsions, de preférence avec une
membrane Goretex pour 'etancheite et la respiration. L'accroche et la qualite de la semelle permettent la randonnee sur tous
les chemins.
Notre conseil : ne decouvrez pas la qualite de vos chaussures le premier jour d'une randonnée ! Il est indispensable de les
essayer a plusieurs reprises et d'en étre satisfait avant de partir.

e Des chaussures de detente : sandales ou haskets pour I'etape le soir.

e (haussettes de marche en laine ou en soie avec renfort aux talons et sur 'avant du pied.

o Pour les circuits en altitude une paire de gants est indispensable.

Equipement
L’ensemble de vos affaires doit étre reparti dans deux sacs :

Le saca dos
Pour vos affaires de la jounée. De contenance 30 a 40 |,
Privilegiez un sac leger, avec armature dorsale, bretelles et ceinture larges et confortables.

Le bagage transporte entre les hebergements (un seul bagage par personne et 15 kg par bagage maximum) contient les
affaires non utilisees pendant la journee.

Preferez un sac de voyage ou sac a dos et evitez les valises rigides.

Indispensables

e Bolavec couvercle etanche (type Tupperware®) + cuillere, sauf pour les sejours en haute montagne et alpinisme.

e Gobelet ou timbale en plastique ou metal.

e (outeau de poche, une cuillere et une boite en plastique hermetique pour les salades de midi.

e Pour les sejours en hotel, draps et serviettes sont fournis.
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Quelle que soit 'activite choisie, il est conseille d’emporter

e Lampe frontale. Exemple : I'ultra legere Tikka de Petzl

e Couverture de survie (modele renforce).

e (uelques sacs en plastique pour proteger vos affaires en cas de mauvais temps ou un sur-sac etanche.
o Papier toilette.

e Jumelles et appareil photo (facultatifs).

Une pharmacie personnelle

e Vos medicaments personnels habituels.

o Vitamine (.

e Medicament contre la douleur.

e Anti-diarrheique.

o Traitement antibiotique a large spectre (sur prescription medicale).
e (ollyre et creme antibiotique pour les yeux.
e Bande adhesive élastique type Elastoplast.
e Petits pansements adhesifs.

e (ompresses desinfectantes.

e Double peau (ampoules).

e Traitement pour rhume et maux de gorge.

o Un tube de biafine.

e Un anti-inflammatoire (pommade ou gelule).

Dans une pochette etanche
e Papiers d'identite + argent et (B.
e Votre contrat d'assistance et une attestation d’assurance valable en montagne (assurance Visages ou autre).

PORTAGE :

-Sac a dos aventure 401, tres adapte en termes de volume. Cest un litrage

. . : : i &‘Q’Q‘TE \
suffisant pour ceux qui savent partir avec le confort suffisant et minimum, et @ s

avec du materiel leger et compact. &L

ou Faire Compostelle ouin GR =

- Sac a dos 5L Polyvalent : Le sac polyvalent est un sac fonctionnel de petit I R e et Y

SRS
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volume utilisable pour les sorties a la journee.

- Compartiment avant Trail : Compartiment qui se fixe facilement au niveau des hretelles a l'avant. Le portage est equilibre
entre 'avant et 'arriere pour plus de confort.

EXEMPLE DE PANOPLIE VERTICAL TREKLIGHT :
Pensez confort mais aussi respiabifite...

- Chemise AUBRAC, legerement cintree, manches longues en Polyester recycle qui allie confort et technicite pour seulement
3008,

-2eme couche ANTARA : 295 grammes ! Chaude, extensible et tres legere. Interieur gratte, exterieur lisse ayant un effet coupe-
vent.

- Cape de pluie : Poids et encombrement minimum pour une vraie cape de pluie. Membrane MP+ de Vertical la rendant etanche
etrespirante. Pratique, son zip integral offrant une ouverture totale <'il fait chaud.

Le + Vertical : le soufflet dans le dos permettant d’adapter votre cape au volume de votre sac (jusqu’a 60-70L). Avec pochon de
rangement.

- Pantalon CoolTrek : Tres confortable grace au stretch et renforce la ol il faut. Un classique de Vertical. Avec ses L poches, il
est tres pratique a I'usage pour un poids plume de 380¢.

-Casquette + Rabat : Un couvre téte est indispensable.

Le + Vertical ; La saharienne amovible permet de s'adapter aux conditions variables.

- Batons Alu Trek Light : 280 grammes (I'un). Indispensables pour les randonnees. Le systeme a vis a ete travaille pour une
utilisation dans le temps toujours performante.

Nos assurances, Contrat Assistance Plus (Assistance etendue) et Contrat Serenite (Premium) sont individuelles et
facultatives. Elles doivent étre souscrites AU PLUS TARD 14 JOURS OUVRES apres l'inscription au sejour, et ne peuvent
prendre effet, qu'apres le paiement de l'intégralite du prix du sejour.

La souscription a nos assurances est accessible a tous, quel que soit votre pays de residence.
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En cas d'annulation de votre part, et si vous n'avez pas souscrit a notre assurance annulation, des frais d’annulation seront
retenus.

Le montant des frais depend de la date d’annulation :
1) plus de 31jours avant le depart : 15% du montant du voyage.
2) entre 30 jours et 21 jours avant le depart : 30% du montant du voyage.
3) entre 20 jours et 1L jours avant le depart: 55% du montant du voyage.
) entre 13 jours et le jour du depart: 5% du montant du voyage.

> > En cas d'annulation de la personne avec laquelle vous deviez partager la chambre, le supplement chambre
individuelle vous sera facture. Celui-ci vous sera ensuite rembourse par 'assurance a condition que son supplement soit
inferieur au frais d’annulation.

Pour une annulation avant le depart, contactez La Pelerine au +33 (0)L 71 74 47 40, qui se chargera des procedures.
Durant le sejour, avant toute demarche, contactez ASSISTANCE MUTUAIDE au +33 (0)1 45 16 U3 47 (si vous avez souscrit au
contrat assistance plus) ou SERVICE SINISTRE ASSURANCE au +33 (0)5 32 09 2181 (si vous avez souscrit au contrat serenite).

Sivous avez des questions sur votre contrat, vous pouvez contacter la Hot Line au 0532 09 21 81.

La non-presentation le jour du depart ou abandon en cours de sejour non justifies, ne donne droit a aucun
remboursement.

Un exemplaire du contrat, detaillant les garanties souscrites et la procedure a suivre, vous sera adresse en méme temps que la
confirmation de votre inscription, ou sur simple demande.


mailto:contact@lapelerine.com
http://www.lapelerine.com/

MODIFICATION DE RESERVATION :

ATTENTION!

- Le Mercantour, bien-étre et vallee des Merveilles en accompagne
- Les gorges du Verdon en accompagne

Si nous n'avons pas repondu a toutes vos questions,
-appelez-nous au +33 ()4 T17L4TLO -

FICHE TECHNIQUE PLUS DETAILLEE AU MOMENT DE L'INSCRIPTION
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