EN ACCOMPAGNE

LE PLAISIR PARTAGE

NOUVEL AN LES PIEDS DANS L'EAU

Reveillon a Cadaques
En plein cceur d'un parc naturel!

Entre maquis et mer, petites criques secretes, vignes et ports de péche, les couleurs et les odeurs se repondent...

Jamais tres loin des petites maisons blanches de Cadaques, vous visiterez ces lieux qui ont inspire tant d'artistes celebres tels "l'eleve”
Pitxot et "le Maitre" Salvador Dali. Sur des chemins ancestraux re-ouverts par nos soins, votre accompagnateur, specialiste et epris de
Dali et du Cap de Creis sa terre dinspiration, vous fera partager sa passion a travers de surrealistes anecdotes locales...

Pour la nouvelle année, partez du bon pied !
> PROGRAMME EAO33
U jours - 3 nuits - & jours de randonnée.

Jour 1 petit transfert de la gare de Perpignan "centre du monde" vers Port de la Selva. Par 'ermitage de Sant Baldiri et la belle cala
Tahallera, premiére decouverte du Cap de Creiis et de ses schistes acerés. Descente odorante a travers le maquis et les anciennes
terrasses de culture de vignes et d'oliviers. Le dome du “volca“ nous offre une vue inattendue vers le village, ses maisons blanches et sa
baie. Decouverte de Cadaques et ses ruelles de schistes typiques. Nuit en hotel a Cadaques.

Denivelé:+ 400 m, -400m [ Distance:12km | Duree:lh

Jour 2 : belle boucle dans le parc naturel du Cap de Creus, en jouant a saute-mouton avec les calas (criques) si hien preservées et
inspiratrices du Maitre Salvador Dali. Le massif du Cap de Creus "terra dalinea” et recemment classe parc naturel, est le témoignage vivant
de cette terre apre. De cette presquiile a l'architecture jardinée de pierres organisees, nous foulerons galets et rochers chauffes par le
soleil et lechées par des eaux turquoise, jusqu'au phare "du bout du monde". Le soir, passage "surréaliste” et festif d'une annee a l'autre.
Nuit en hotel a Cadaques.

Denivele:+250m,-250m | Distance:13,5km | Durée:L4h30

Jour 3 errance sur des balcons surprenants qui offrent un point de vue unique sur le village, sa baie et tout le massif de Cap de Creus.
D'incomparables ponts et terrasses en pierres seches nous guident vers la petite crique et le phare de Cala Nans pour decouvrir, a pied,
Cadaques vu de lamer !

Denivele:+ 450 m,-450m [ Distance:12,5km | Durée:Lh30
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Jour L ; promenade toute en douceur consacree a l'ame de ce petit port de péche si attachant, ou 'empreinte du Maitre Dali est
omnipresente. De la Casa de Dali a Port Lligat a Cadaques, tour de la presqu'ile de S'Oliguera en passant par les formes étonnantes du
celebre rocher de Cucurrucuc baigne d’eaux poissonneuses.

> Nota bene

[ accompagnateur peut décider de modifier les parcours décrits plus haut (cas de force majeure, conditions météo, nombre et/ou niveau
des participants, etc.). Dans tous les cas, ayez confiance car ces eventuelles modifications sont toujours faites dans votre intérét, pour
votre securite ou votre confort.

Du30/12/2023 au 02/01/202L

- Frais d'organisation

- Hebergement en pension compléte

- Boissons pendant le repas le soir du reveillon

- Transferts prévus au programme

- Encadrement par un accompagnateur (B.E.)

- Unrepas ameliore le soir du réveillon (boissons comprises)

- Acheminement jusqu’aux lieux de rendez-vous et separation

- Boissons pendant et en dehors des repas (sauf le soir du reveillon)
- Assurances

- Tout ce qui n'est pas mentionne dans "le prix comprend”

- Les frais dinscription et les frais d’envoi a I'etranger

- les frais de traitement prioritaire pour toute inscription a J-15.

Debut du sejour : le jour Ta 8H30 a Perpignan

Fin du sejour : le jour 4 vers 17H a Perpignan
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En moyenne 300 a 400 m de denivele positif et Lt heures de marche effectives par jour. Terrain : alternance de bons sentiers et de pistes
et chemins plus larges.

Nous dormirons en chambre de 2 ou 3 personnes en hotel+++ ou equivalent. Pas de possibilite de chambre individuelle.

Nuit en hotel
En chambres privatives, ici cest le confort qui prime. Vous profiterez d'une douche et de sanitaires privatifs. (es hebergements
independants et familiaux sont geres par des personnes accueillantes et passionnees par leur metier. Le linge de toilette est fourni.

Votre hebergement a Cadaques

|'Hotel se trouve au calme, sur les hauteurs de Cadaques et a 2 pas du centre-village. Un hotel avec du charme et beaucoup de
personnalite. Chaque chambre de I'hotel est decorée differemment, certaines avec un style rustique et d'autres vintage. Autour de la
superbe piscine, se trouve un jardin arbore tres bucolique.

Sejour en pension complete (diner + petit-dejeuner + pique-nique). Les boissons ne sont pas comprises sauf pendant le repas ameliore le
soir du reveillon.

Les pique-niques du midi seront prepares par nos hotes du jour. Les repas du soir sont la plupart du temps composes du menu du jour (pas
de choix de menu). Les chiens ne sont pas acceptes.

Information:;

Disparues depuis bien longtemps, des petites hétes (6 mm) appelees « punaises de lit », ont refait leur apparition dans de nombreuses
regions de France, a la campagne comme en ville ou dans les capitales europeennes. Certains hebergements situes sur des itineraires de
randonnees, en montagne comme en bord de mer en font les frais. Elles sont apportées par les voyageurs qui les vehiculent a leur insu
dans leurs sacs a dos, leur valise ou sur leurs vétements... Cela n'a rien a voir avec 'hygiene. Certains hebergements en ville hors chemins
de randonnees subissent ce phenomene. Ces punaises piquent comme des puces ou des moustiques, pendant le sommeil et dans certains
cas peuvent provoquer des allergies. En prevention de ces piqdres, une association a choisi un insecticide respectueux de l'environnement
et de la santé avec une formule a base de pyrethre naturel et d'huiles aromatiques, 100% naturel et labelise Eco-Cert. Nous vous
conseillons donc de proteger votre bagage et vos vétements des le debut du voyage avec un spray. Ce petit contenant pas trop lourd (120
ml) est mis en vente sur certains chemins chez certains hebergeurs ou dans des pharmacies. Ce spray est a pulveriser essentiellement sur
interieur et I'exterieur de I'ensemble du bagage et sur le contenu. Vous pouvez egalement demander conseil aupres de votre pharmacien
qui pourra vous proposer d’autres produits alternatifs.

Vente en ligne :
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Par un accompagnateur en montagne diplome (brevet d'Etat) specialiste de la culture locale.

Tous nos accompagnateurs sont des professionnels passionnes, natifs ou residant depuis longtemps dans les Pyrénees. lls sauront vous
faire partager ou rencontrer une culture, une histoire, un berger ou un vigneron... un pays. Au détour d'un chemin (ou parfois hors sentier),
ils vous feront decouvrir 'isard ou le vautour, l'oursin, le cepe ou la girolle a deguster, la grotte cachee a visiter...

1212 personnes.

Dans un souci de convivialite et de securite, nous limitons les groupes a 12 participants. Toutefois, le groupe peut exceptionnellement
monter a13 personnes dans le cas ou la demiere inscription serait le fait de 2 personnes. Les prestations, les conditions et le prix du sejour
resteront dans tous les cas identiques.

La vie de groupe demande parfois de la tolérance, de la patience, un peu de discipline et beaucoup d’humour ! Pensez-y avant de partir en
vacances, cela vous aidera a “lacher prise” et a profiter au mieux de tous les instants. Si vous hahitez une region a la gastronomie reputee
(ou non), pourquoi ne pas apporter un echantillon de votre terroir a déguster ensemble !

Portage uniquement de vos affaires personnelles pour la journee de marche. Prevoir un bagage suiveur facilement transportable (cf. nos
conseils sur 'equipement).

Transferts:
- Jour 1de Perpignan a Port de la Selva (1h 15)
- Jour Ul de Cadaqués a Perpignan (1h 30)

Les temps de trajet sont donnes a titre indicatif, ils restent dependants d’evenements incontrdlables et imprevisibles (conditions meteo,
de circulation, etc.). Les transferts routiers sont assures par des taxis ou des transporteurs prives.

Rendez-vous : le jour T a 8H30 en gare SNCF de Perpignan (66) coté centre-ville (place Salvador Dali). En cas de probleme ou retard,
appelez le numéro d’urgence fourni dans les documents de voyage.

Fin du sejour: e jour 4 vers 17H en gare SNCF de Perpignan (66).

Arriver a Perpignan :
e Enavion: aeroport de Perpignan Rivesaltes (PGF) a Tkm. Vols depuis Paris, Nantes, Lille, Bruxelles.
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e Entrain: gare d’accueil Perpignan (66). Horaires et tarifs : Tel. 36 35 ou http://www.voyages-sncf.com/
e Par la route : depuis Narbonne, suivre la RN 9 ou I'autoroute A9 jusqu’a Perpignan (sortie Perpignan Nord), puis prendre la
direction gare SNCF.

Covoiturage
Le cas echeant veuillez nous indiquer (2 llnscription ou le plus tot possible avant le depart) votre souhait de covoiturer ou d'étre
covoituré pour rejoindre e lieu de rendez-vous. Nous vous mettrons en contact avec les autres particjpants intéresses,

Parking :
- Souterrain gare SNCF, forfait 7 jours : 55 € environ

Le bagage suiveur
Pour les affaires qui restent a Ihotel, préevoir un seul bagage suiveur (sac souple de 10 kg maximum) par personne en évitant les valises
rigides autant que possible.

Le saca dos
Pour les affaires de la journee (+/- 30 litres).

- Fond de sac (vétement de pluie, vétement chaud, lunettes de soleil, creme solaire, trousse a pharmacie, necessaire de pique-nique)

- Pique-nique du jour et de I'eau en quantite suffisante

- Affaires personnelles (papiers d'identite, carte européenne d'assurance maladie pour les circuits en Espagne et en Andorre, guide faune
et flore, appareil photo, etc.)

Le pique-nique

- Gobelet ou quart

- Une boite hermetique en plastique (environ 0,8 1)

- Couverts legers (fourchette, couteau pliant)

- Gourde (1,5 I minimum) ou poche a eau selon votre preférence

Les chaussures

C'est I'un des elements les plus importants. Elles doivent étre avant tout confortables, impermeables et respirantes. Un bon maintien de
la cheville est indispensable. Si vous devez acheter une nouvelle paire, nous vous conseillons d’essayer vos chaussures avant de
commencer votre sejour. Ne prenez pas une pointure trop petite, car vos pieds auront tendance a gonfler pendant la marche. Prevoir des
chaussures a tiges hautes, avec une semelle de type Vibram avec une bonne accroche. Attention a vos chaussures restees trop longtemps
dans un placard, au bout d’un certain temps les semelles se decollent et les coutures peuvent se dechirer.

Les vétements et equipement specifiques pour larandonnee
-Veste coupe-vent impermeahle (type goretex) ou cape de pluie
- Vétement chaud (veste polaire ou pull)
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- Pantalon pour la marche, short, tee-shirt (privilegiez des matieres respirantes)

- Protection solaire (lunettes, chapeau ou casquette, creme, stick a levres)

- Gants fins et bonnet

- Mini-pharmacie : medicaments personnels, compeed pour les ampoules, elastoplaste, gaze, desinfectant, antalgique, biafine, arnica
(creme ou granules), une couverture de survie...

Et pourquoi pas:
- Batons de marche telescopiques qui favorisent la stabilite et soulagent les articulations

FICHE TECHNIQUE PLUS DETAILLEE AU MOMENT DE L'INSCRIPTION
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