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NORMANDIE - BRETAGNE 
Itinéraires de Pèlerins - Le Mont Saint Michel 

Randonnée en liberté et en traversée 
 
 
 
 

e Coutances et sa prestigieuse cathédrale du XIIIème siècle, au Mont St Michel, 
merveille de l’Occident, ce parcours alterne entre villages et bocages, sentiers 
côtiers et ports de pêche. Pas de grande difficulté et un confort sympathique 

tous les soirs, jusqu’à la traversée guidée et la soirée à deux pas du Mont St Michel, 
au cœur d’une sublime baie, entre Normandie et Bretagne !!! 
 
 
 
 
 
 

 

D 

mailto:contact@lapelerine.com
http://www.lapelerine.com/


LA PELERINE  Randonnées et Voyages à pied 
32 Place Limozin 43170 SAUGUES 

Tél : +33 (0)4 71 74 47 40 \ contact@lapelerine.com \ www.lapelerine.com  
 

›PROGRAMME                                                                                                                              FL095 

 

7 jours - 6 nuits - 5 jours de randonnée 
 
Ou 6 jours - 5 nuits - 4 jours de randonnée (si vous ne désirez qu’une nuit à 
Granville). 
 

 

JOUR 1 : Arrivée à Coutances. Repas du soir non compris.  
Majestueuse cathédrale de Coutances (XIIIème siècle, 
fleuron de l’architecture gothique en Normandie) et 
balade possible dans le jardin des plantes. 
 
 

 
 
 
JOUR 2 : Coutances – Hauteville : Première étape entre le 
Pont de la Roque et Hauteville, sentier de Saint-Michel qui 
suit des chemins de petite randonnée dans le bocage 
(Transfert vers Bréhal pour la nuit) : 18 Km. 
 

 
 
 

 
JOUR 3 : Hauteville - Granville : (Transfert le matin pour 
reprendre le chemin). Passage aux salines, zones à fond 
sableux où l’on cultive grâce aux algues et au varech. Puis 
tout en longeant la côte, arrivée à Granville, ses remparts, 
son port de commerce et de plaisance : 23 Km. 
 

 
 

 
JOUR 4 : Journée libre à Granville pour découvrir un site 
magnifique : les Iles Chausey. Demi-pension à Granville. 
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JOUR 5 : Granville - Saint-Jean-le-Thomas : Passage 
conseillé dans le bourg de Carolles pour la richesse du 
patrimoine et la beauté du parcours : 23 Km. 
 
 

 
 

JOUR 6 : Saint-Jean-le-Thomas - Genets - Mont St Michel 
: Parcours de bord de mer dans les dunes, puis traversée 
de la baie avec un guide (horaire selon l’heure de la 
marée basse) : 6 Km ou 13 Km. Récupération de vos 
bagages sur le parking du Mont Saint Michel. Nuit à côté 
ou sur le Mont suivant la formule choisie. 

 
JOUR 7 : Fin du séjour après le petit déjeuner. 
 

 
- La diversité de cette région 
- Les paysages  
- Le Mont St Michel classé à l’UNESCO 
-  

 
› DATES  
 

De mi avril à la Toussaint, aux dates de votre convenance et suivant la disponibilité 
de l’hébergement. 
 
Merci d’indiquer sur le bulletin de réservation les autres dates qui vous 
conviendraient également (ex : possibilité de décaler la randonnée de un ou deux 
jours avant ou après…), ceci au cas où l’hébergement ne serait pas disponible aux 
dates choisies. 
 
Nous vous demandons également de réserver le plus tôt possible. Nous n’avons pas 
de places réservées dans cet hébergement et il risque d’être complet parfois 
plusieurs mois à l’avance. 
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› LE PRIX COMPREND  

 

- La demi-pension (sauf le dîner à Coutances) 
- La mise à disposition des notes de routes (1 topo-guide par chambre réservée) 
- Le transport de vos bagages entre chaque étape de randonnée 
- La traversée de la baie avec un guide (Aller simple) 
- La taxe de séjour 
 
› LE PRIX NE COMPREND PAS  
 

- Les dîners à Coutances  
- Le taxi pour vous rendre au point de départ de la traversée de la baie, s’il est 
nécessaire 
- Le transport du Mont St Michel à l’hôtel si nuit en dehors du Mont 
- Les boissons et dépenses personnelles 
- Les transferts de votre domicile au point de rendez-vous et dispersion 
- La traversée en bateau vers les Iles Chausey (environ 33 € par personne) 
- Les frais d’inscription 
- Les frais d’envoi à l’étranger 
- Les frais de traitement prioritaire si inscription à J-15 
- Les assurances 
 

› ACCUEIL / DISPERSION  

 

L'accueil a lieu au premier hébergement, la veille de votre premier jour de marche. 
 
Votre séjour se termine le lendemain matin de votre dernier jour de randonnée, 
après le petit déjeuner. 
 

› NIVEAU   
 

Peu de dénivelé et des sentiers bien tracés 
La traversée de la baie avec un guide est différente du reste de la randonnée, 

car cette superbe balade se pratique pieds nus et dans le sable mouillé. 
 
 

› HEBERGEMENTS / RESTAURATION 
 
L’hébergement se fait en demi-pension en hôtels 2* et 3* ou chambre d’hôtes. 
Chambres avec douche et WC.  
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Repas du soir sur la base du menu pension. Petits déjeuners traditionnels ou sous 
forme de buffet. 
Les paniers repas du midi ne sont pas inclus dans nos prix. Vous trouverez des 
commerces sur le chemin. 
 
Information : 
Disparues depuis bien longtemps, des petites bêtes (6 mm) appelées « punaises de 
lit », ont refait leur apparition dans de nombreuses régions de France, à la campagne 
comme en ville ou dans les capitales européennes. Certains hébergements situés sur 
des itinéraires de randonnées, en montagne comme en bord de mer en font les 
frais. Elles sont apportées par les voyageurs qui les véhiculent à leur insu dans leurs 
sacs à dos, leur valise ou sur leurs vêtements… Cela n’a rien à voir avec l’hygiène. 
Certains hébergements en ville hors chemins de randonnées subissent ce 
phénomène. Ces punaises piquent comme des puces ou des moustiques, pendant le 
sommeil et dans certains cas peuvent provoquer des allergies. En prévention de ces 
piqûres, une association a choisi un insecticide respectueux de l'environnement et 
de la santé avec une formule à base de pyrèthre naturel et d'huiles aromatiques, 
100% naturel et labélisé Eco-Cert. Nous vous conseillons donc de protéger votre 
bagage et vos vêtements dès le début du voyage avec un spray. Ce petit contenant 
pas trop lourd (120 ml) est mis en vente sur certains chemins chez certains 
hébergeurs ou dans des pharmacies. Ce spray est à pulvériser essentiellement sur 
l'intérieur et l'extérieur de l'ensemble du bagage et sur le contenu. 
Vous pouvez également demander conseil auprès de votre pharmacien qui pourra 
vous proposer d’autres produits alternatifs.  
 
› TRANSPORT DES BAGAGES  
 

Vos bagages seront transportés entre chaque étape par des taxis en fin de matinée 
ou dans le courant de l’après-midi. 
 

Nous vous demandons de les déposer dans le hall de chaque hébergement le matin 
avant votre départ en randonnée et de ne prévoir qu’un seul bagage par personne 
ne dépassant pas 13kg. 
 
Nous vous invitons à vous munir d'un petit sac à dos (30 litres) pour transporter vos 
effets personnels de la journée. 
 

Si vous faites partie d’un groupe, nous vous demandons d’indiquer sur vos 
étiquettes valises le NOM de la personne responsable de ce groupe (personne qui a 
réservé la randonnée). 
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› ACCES  
ALLER : 

 
En voiture :  
 

Coutances se trouve à 30 km de St Lô, au-dessus d’Avranches, direction Cherbourg. 
Possibilité de parking gratuit tout près de l’hôtel. 
 

En train :  
 

Gare SNCF à Coutances.  
A la gare de Coutances, vous êtes à ½ heure à pied de l’hôtel. Vous pouvez appeler 
un taxi, voici quelques coordonnées : 
- La Croix Bleue : 02 33 19 42 42  
-Taxi Lemonnier : 06 88 46 23 46 ou 02 33 07 11 11  
 
➢ Il faut commander le taxi pour aller de la gare de Coutances à l'hôtel à l'avance. 
RETOUR : 
 
1) Taxi ou bus du Mont St Michel à Pontorson (8.5 km) puis TER de Pontorson à 
Coutances. 
 
Informations SNCF : Tel : 36 35 ou www.voyages-sncf.com ou www.dbfrance.fr 
 
Coordonnées de taxi à Pontorson : Allo Raymond : 02 33 60 26 89 
 
Pour plus d’informations concernant les bus reliant Pontorson : 
ww.accueilmontsaintmichel.fr 
 
2) Bus Manéo : (informations à vérifier sur Internet : site du Conseil Général de la 
Manche) 
- Ligne 6 : Départ de Beauvoir (Parking Navette Mont-Saint-Michel) à 17h00, arrivée 
à Granville, gare SNCF à 18h29 ; puis 
- Ligne 2 à Granville, gare SNCF (direction Saint-Lô) à 18h30 pour arriver à Coutances 
à 19h07. 
Horaires différents en Juillet / Aout. 
 

Se renseigner aussi en Normandie pour plus de précisions au 0 825 00 33 00 ou sur 
www.commentjyvais.fr 
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› DOSSIER DE VOYAGE  
 

Nous fournissons pour cette randonnée les notes de routes (topo guide des chemins 
de St Michel) qui vous seront envoyés au règlement du solde (1 topo-guide par 
chambre réservée). 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Si nous n’avons pas répondu à toutes vos questions, 
- appelez-nous au +33 (0)4 71 74 47 40 - 

 
 

 

LA PELERINE VOUS SOUHAITE UNE AGREABLE RANDONNEE 
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