COMPOSTELLE
A CHACUN SON CHEMIN

LE SPECIALISTE DES CHEMINS DE SAINT JACQUES DE COMPOSTELLE

LE CHEMIN DE SAINT JACQUES DE COMPOSTELLE
La ViaTolosona
De Lodeve a Castres
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K
ppele egalement la « via Tolosana » ou la « route de Provence », le chemin d'Arles vient d'ltalie. Il aborde des
Avilles et villages de renom (Arles, St Gilles, St Guilhem le Desert, Montpellier, Castres, Toulouse, Auch, Marciac,
Oloron Sainte Marie, Jaca...). Apres avoir traverse une partie de la Camargue et de la garrigue du Languedoc, il
passe au pied du plateau du Larzac, gravit le Parc Naturel Regional du Haut-Languedoc et longe le Canal du Midi
jusqu’a Toulouse. Puis, il traverse le departement agricole du Gers avant de remonter la vallee d'Aspe dans les
Pyrenees jusqu'au col du Somport (a 1632 m d'altitude) et de rejoindre les autres chemins de Saint-Jacques a Puente la
Reina en Navarre espagnole.
Au ceeur du Parc Naturel Regional du Haut-Languedoc, le parcours sinue entre la créte de 'Espinouse et les
Monts de Lacaune qui culminent a 1267 m, puis c’est I'arrivée sur le plateau des lacs (La Salvetat-sur-Agout et Angles)
avant de rejoindre la ville de Castres.
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LA PELERINE Randonnées et Voyages a pied

32 Place Limozin 43170 SAUGUES ﬂ

Tel:+33(0)4 7174 4740 \ contact@lapelerine.com | www.lapelerine.com
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9 jours - 8 nuits - Tjours de marche.

JOUR1:LODEVE

Accueil en fin d'apres-midi, selon les disponibilites, en chambres d’hotes ou en hotel a Lodeve.
JOUR 2: LODEVE - JONCELS

Succession de foréts de hétres, de chénes blancs, de chénes verts, de resineux parfois méles. Contemplation en
contrebas d’'une tache de lumiere irisee, le lac de Salagou, retenue artificielle qui se glisse entre chaque colline les
transformant en presqu'iles. Arrivee a Joncels o, des le Vlleme siecle etait edifiee une abbaye bénedictine dont les
batiments sont aujourd’hui demanteles.

JOUR 3: JONCELS - SAINT-GERVAIS-SUR-MARE

Le GR 653 suit maintenant un cheminement en créte qui exige plus d'efforts. Depart le long de I'echine des Monts d'0rb
jusqu'a la decouverte de Saint-Gervais-sur-Mare. Le village marque la fin de I'etape entre ruelles en escalier, passages
couverts, maisons des XVIeme et XVlleme siecles qui rappellent le passe.

Possibilite de raccourcir cette étape a 23.5 Km

JOUR 4: SAINT-GERVAIS-SUR-MARE - MURAT-SUR-VEBRE

Entree dans le Parc Naturel Regional du Haut-Languedoc. Les signes les plus visibles de la faune et de la flore
méditerraneenne s'estompent peu a peu. Les foréts sont plus denses et les resineux sont partout presents. Le parcours
est jalonné de croix omées de coquilles et de vestiges tels que la chapelle Saint-Eutrope (hors GR). Au pied du sommet
de IEspinouse (112U m), le col du Ginestet marque la frontiere entre les regions du Languedoc-Roussillon et du Midi-
Pyrenees.

JOUR 5: MURAT-SUR-VEBRE - LA SALVETAT-SUR-AGOUT

Au-dessus du village de Candoubrese dresse le dolmen de Castelsec et plus loin C'est la decouverte de deux menhirs
preuve de la trace megalithique de 'homme en ces lieux. Puis, passage par Villelongue, village de schiste en bordure du
lac artificiel de Laouzas situe a une altitude de 790 m. Accueil en hotel ou en chambres d’hotes selon les disponibilites.
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JOUR 6: LA SALVETAT-SUR-AGOUT - LE RECLOT

Depart de la Salvetat-sur-I'Agot et de son lac en suivant 'Agodt. Traversee de vastes foréts ponctuees de maisons
isolees et de villages dissemines. A mi-chemin, passage du departement de I'Herault pour celui du Tam.

JOUR7:LERECLOT — NOILHAC (Nuit au Rialet)

I'etape du jour chemine par le village de Boissezon qui conserve quelques vestiges de murailles d'un village fortifie et
d'une eglise romane. Continuation de la marche vers Noilhac. Transfert en taxi vers votre hebergement

JOUR 8 : NOILHAC - CASTRES

Transfert en taxi vers Noilhac. Pas de difficulte particuliere pour 'ultime etape de ce parcours qui vous conduit en
terre occitane dans la ville de Castres. Etape courte qui vous laissera le temps de decouvrir cette charmante ville.

JOUR 9: CASTRES
Fin du sejour a Castres apres le petit-dejeuner

Lunas et les vestiges de son ancienne chapelle Saint-Georges
Village medieval de Saint-Gervais-sur-Mare
Salvetat-sur-Agout et son village fortifie

Angles et son chateau de Campan du XVeme siecle

Du 1¢ Mai a La Toussaint, aux dates de votre convenance et suivant la disponibilite des hotels.

Merci d'indiquer sur le bulletin de reservation les autres dates qui vous conviendraient egalement (ex : possibilite de
decaler la randonnee de un ou deux jours avant ou apres...) | ceci au cas ou un ou plusieurs hebergements ne seraient
Nous vous demandons egalement de reserver le plus tot possible. Nous navons pas de places reservees dans les
hebergements et certains d’entre eux sont complets parfois plusieurs mois a 'avance.
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- La 112 pension

- Le Carnet de Route (documentation pour la realisation de la randonnee)
- Les transports de personnes les JT et J8

- Le transport des bagages entre les hebergements selon la formule choisie
- Les taxes de sejour

- Les dejeuners et les boissons

- Les visites

- Les assurances

- Les frais d'inscription

- Les frais d'envoi a 'etranger

- Les frais de traitement prioritaire

Le rendez-vous : En fin d'apres-midi a votre hebergement a Lodeve.

La fin du sejour : Le lendemain de votre dernier jour de marche a Castres apres le petit-déjeuner.

Entre U et 8 heures de marche par jour, sans difficulte technique.
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Accueil en 1/2 pension en hotels de differentes categories ou en chambres d’hotes selon les disponibilites (douche ou
bain et WC dans la chambre le plus souvent).

Lorsqu'il n'y a pas de disponibilite a une etape du programme decrit ci-dessus, nous vous proposons deux nuits
consecutives a 'etape precédente ou a I'etape suivante et nous organisons les transferts correspondants (supplement

Information::

Disparues depuis bien longtemps, des petites bétes (6 mm) appelees « punaises de lit », ont refait leur apparition dans
de nombreuses regions de France, a la campagne comme en ville ou dans les capitales européennes. Certains
hebergements situés sur des itineraires de randonnees, en montagne comme en bord de mer en font les frais. Elles sont
apportees par les voyageurs qui les vehiculent a leur insu dans leurs sacs a dos, leur valise ou sur leurs vétements.d.
Cela n'arien a voir avec 'hygiene. Certains hebergements en ville hors chemins de randonnees subissent ce phenomene.
Ces punaises piquent comme des puces ou des moustiques, pendant le sommeil et dans certains cas peuvent provoquer
des allergies. En prevention de ces piqdres, une association a choisi un insecticide respectueux de I'environnement et
de la sante avec une formule a hase de pyrethre naturel et d'huiles aromatiques, 100% naturel et labelise Eco-Cert.
Nous vous conseillons donc de proteger votre bagage et vos vétements des le debut du voyage avec un spray. Ce petit
contenant pas trop lourd (120 ml) est mis en vente sur certains chemins chez certains hebergeurs ou dans des
pharmacies. Ce spray est a pulveriser essentiellement sur linterieur et I'exterieur de l'ensemble du bagage et sur le
contenu. Vous pouvez egalement demander conseil aupres de votre pharmacien qui pourra vous proposer d'autres
produits alternatifs.

Vente en ligne : http://chemindecompostelle.com/punaisesdelit/index.html

- Diners : servis a partir de 19n/19h30 ; la plupart du temps, ils correspondent au menu pélerin du jour (entrée, plat et
dessert). Au cours de votre randonnee, vous decouvrirez les specialites regionales.
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- Petit dejeuners : servis a partir de Th30, a table ou sous forme de buffet, ils sont composes le plus souvent d'une
boisson chaude, de pain et/ou viennoiseries, beurre et confiture, et parfois, d'un jus de fruits, d'un yaourt, de céréales
sucrees.

- Pique-niques : la plupart des hebergements proposent des paniers pique-niques (non compris, a payer sur place), le
topo-guide fourni dans votre carnet de route vous renseigne sur les possibilites de ravitaillement dans les commerces,
al'etape et/ou sur le chemin.

Vous ne portez que vos affaires personnelles pour la journee ainsi que votre pique-nique. Le reste de vos bagages sera
transporte. Le bagage transporte entre les hebergements (un seul bagage par personne et 13 kg par hagage
maximum) contient les affaires non utilisees pendant la journee.

Preferez un sac de voyage ou sac a dos et evitez les valises rigides.

*ALLER:

Train:
Gare SNCF de Montpellier.
Pour rejoindre Lodeve depuis Montpellier, bus de ligne de la compagnie Herault transport. Pour connaitre les horaires
et prix en cours, consultez le site http://www.herault-transport.fr/ ligne 301/381 ou I'Office de Tourisme de Lodéve —
Tel.: 04 6788 86 L,

Voiture:;
Pour votre itineraire, consulter les sites internet www.viamichelin.fr ou www.mappy.fr
Le stationnement est en principe gratuit a Lodeve (parking de 'Esplanade et parking municipal situes a proximite de
'0ffice de Tourisme), toutefois il est utile de verifier aupres de I'Office de Tourisme avant de garer son vehicule - Tel :
046788 86 UL,

* RETOUR::
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Train:
Gare SNCF de Castres

Voiture:
Pour retrouver votre vehicule a Lodeve : train puis bus de ligne via Montpellier.

Apres versement du solde nous vous remettrons un carnet de route (1 topo-guide pour 1a 2 personnes) comprenant
tous les documents nécessaires a la réalisation de votre randonnee :

- topo-guide et cartes,

- etiquettes pour vos bagages,

- feuille de route comprenant les coordonneées des hebergements.

Vous y trouverez la description des chemins (tout le parcours est balise) et des commentaires sur les villages, les
monuments...

Si vous désirez un dossier de voyage supplémentaire il vous sera facturé 15€/dossier.

-La Voie d’Arles de Toulouse a Puente la Reina
- Le chemin de Geneve
- Le chemin de Vezelay

Si nous n’avons pas repondu a toutes vos questions,
- appelez-nous au +33 (0)L T1T4-LT 40 -

FICHE TECHNIQUE PLUS DETAILLEE AU MOMENT DE L'INSCRIPTION
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