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LE GRAND TOUR DE CHARTREUSE 
 
 

 
 

 

ne belle aventure nature en randonnée, en liberté à la découverte de l'un 
des plus secrets massif alpin. De la forêt aux grands alpages, les sommets et 
l'immersion au cœur du parc naturel régional de Chartreuse. Bienvenue à la 

montagne nature !  
Des itinéraires bis sur les étapes vous permettent de choisir des randonnées en 
fonction de votre niveau et de votre forme ou de la météo. 
 

 

› PROGRAMME    FL104 

 

7 jours - 6 nuits - 6 jours de randonnée. 
 

JOUR 1 : Vous avez rendez-vous à votre premier Hébergement à St Pierre 
d'Entremont (38) en fin d'après-midi. Vous êtes accueillis par votre hébergeur qui 
vous remettra le dossier de voyage. 
Installation et diner. 
 
JOUR 2 : Le Cirque de Saint Même 

Vous allez profiter d'une belle journée de randonnée autour des fameuses cascades 
du cirque de Saint Même. C'est un endroit unique et préservé du massif de 
Chartreuse. Les cascades marquent la limite naturelle entre la Savoie et l'ancienne 
province du Dauphiné rattachée à la France en 1860, aujourd'hui l'Isère. 

Itinéraire 1 : Depuis le village de St Pierre d'Entremont : Une belle randonnée en 
direction des fameuses cascades avec une boucle pour accéder aux cascades 

U 

mailto:contact@lapelerine.com
http://www.lapelerine.com/


LA PELERINE Randonnées et Voyages à pied 

32 Place Limozin 43170 SAUGUES 

Tèl : +33 (0)4 71 74 47 40 \ contact@lapelerine.com \ www.lapelerine.com 

supérieures et toucher de près cet endroit unique, fréquenté mais au décor 
exceptionnel. La redescente se fait par l'autre côté du torrent qui amène à ST Pierre 
d'Entremont. Le village accueille la maison du parc naturel où se trouve une carte 
en relief du massif et une exposition artisanale des créateurs de Chartreuse. Visite 
gratuite à ne pas manquer. 

Itinéraire 2 : Depuis les cascades du cirque de Saint Même, c'est une aventure 
nature avec une randonnée qui nous mène dans les villages de la vallée et passe 
par le Hameau des TEPPAZ où vit PETERPAN, le dernier tourneur sur bois du massif. 
S'il est ouvert, vous pouvez entrer et le rencontrer dans sa caverne de trésors 
locaux dénichés dans la forêt et ses fabrications à partir du bois récolté ici en 
Chartreuse. Une descente par le chemin des mules vous permet d'atteindre le 
village de ST PIERRE d'ENTREMONT. 

Dénivelé : + 550 m, - 550 m Longueur : 12 km Horaire : 4 h 

Note : Le village de ST PIERRE D ENTREMONT est coupé en deux par la frontière 
entre Savoie et Isère. C'est un lieu à l'ambiance montagnarde. Vous pourrez 
découvrir les artisans mais également une Charcuterie de renom, un fromager 
affineur, une pâtisserie locale réputée. L'occasion de continuer la découverte par la 
dégustation. 

 

JOUR 3 : Le col de la Ruchère et Le Monastère de la Grande Chartreuse 
Pour cette journée, trois itinéraires vous permettent de découvrir la Grande Forêt 
de Chartreuse et l'univers des Chartreux, installés ici dans le massif depuis plus de 
900 ans. 
Après un court transfert en minibus vers le village de la Ruchère, organisé par 
l'équipe de l’agence. Vous avez rendez-vous à 9 heures devant votre Hébergement. 
 
Itinéraire 1 : Depuis la Ruchère, après avoir passé le col du même nom, vous 
redescendez par le habert de Billon, l'estive des Moines, sur les hauteurs du 
Monastère de la Grande Chartreuse, et la Correrie où vous pourrez visiter le musée 
de la Grande Chartreuse, puis rejoignez votre hébergement à Saint Pierre de 
Chartreuse par le GR de pays. 
Dénivelé : +600 m , - 750 m longueur : 13 km horaire : 5 heures 
 
Itinéraire 2 : Depuis la Ruchère, vous atteignez le sommet du Petit Som via le col de 
Leschaux. C'est une belle ascension au cœur des montagnes pour un panorama 
exceptionnel et une vue de haut du fameux monastère. La redescente vers le 
Monastère de la Grande Chartreuse se fait par le circuit des chapelles, lieu original 
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de l'installation des moines en 1084. Visite du musée dans les bâtiments de la 
Correrie Puis Saint Pierre de Chartreuse où vous retrouvez votre hébergement. 
Dénivelé : +800 m , - 950 m longueur : 14 km horaire : 5.5 heures 
 
Itinéraire 3 : Depuis la Ruchère, l'itinéraire vous conduit vers le col de la Ruchère, 
porte de la zone de silence des Chartreux puis vous emmène au cœur de la Grande 
forêt de Chartreuse vers les chapelles de Notre Dame de Casalibus et la découverte 
du Monastère de la Grande Chartreuse. Visite du musée de la Grande Chartreuse et 
retour vers Saint Pierre. Cet itinéraire est le plus facile des trois. 
Dénivelé : +550 m , - 750 m longueur : 12 km horaire : 4.5 heures 
 
JOUR 4 : Votre randonnée vous permet de découvrir le grand village de St Pierre de 
Chartreuse puis l'église de St Hugues. Cet ensemble artistique, d'art sacré 
contemporain est unique puisque c'est le même artiste qui a entièrement décoré et 
aménagé cet ensemble. L'itinéraire vous conduit à travers la grande forêt via les 
chalets de L'Emeindras au pied du sommet de Chamechaude. Vous atteignez ainsi 
le col de Porte où vous serez accueillis dans gîte auberge de montagne (confort 
2**). 
Attention, le musée d'art sacré contemporain est fermé le mardi. 
 
Dénivelée : + 650m, - 100 m    13 km  Horaire : 5 h 00 
 
JOUR 5 : Le Sommet de Chamechaude 
Votre journée vous permet de découvrir la partie sud du massif et vous envoler 
pour l'ascension du sommet du massif, la Pointe de Chamechaude. 
Aujourd’hui aussi plusieurs possibilités de randonner : 
 
Itinéraire 1 : L'ascension de Chamechaude : C'est une belle randonnée soutenue 
vers le sommet du massif au départ de votre hébergement. Une partie de la 
randonnée se fera en aller et retour mais le sommet permet d'avoir une vue 
exceptionnelle à 360° sur toute les Grandes Alpes, le Vercors, le Mont Blanc et 
même le Jura... 
Dénivelé : +800 m -800 m longueur : 11 km horaire : 5 heures 
 
Itinéraire 2 : Randonnée sur les crêtes de MONTFROMAGE : Au départ de votre 
hébergement, une immersion dans la forêt de la Grande Chartreuse labelisée forêt 
d'exception avec ses arbres remarquables. Vous atteignez rapidement la crête et 
poursuivez votre itinéraire entre les deux vallons avec des percées panoramiques 
permettant de découvrir les paysages du massif. A l'oratoire d'ORGEVAL vous 
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redescendez tranquillement vers le col de Porte entre chemin et ancienne route 
d'accès au Charmant SOM. 
Dénivelé : + 600 m -600 m longueur ; 12 km horaire : 4 heures 
L’accès au sommet du Charmant Som peut se réaliser cette journée en poursuivant 
sur l'itinéraire 2, depuis l'oratoire d'Orgeval vers le parking et effectuer la boucle de 
l'ascension (+ 250 m - -250 m) longueur 4 km, horaire : 2 heures 
 
JOUR 6 : Depuis le Col de Porte c'est une autre aventure qui vous conduit via les 
crêtes de MONTFROMAGE aux alpages du Charmant Som pour apercevoir depuis le 
sommet le monastère de la Grande Chartreuse mais également tous les sommets 
du massif. Une belle ascension. En route vous pourrez découvrir la vie en alpage et 
les troupeaux de tarines utilisées pour la fabrication des Fromages locaux. Le retour 
s'effectue par une sente sauvage, les dalles du Charmant Som jusqu'au village de St 
Pierre de Chartreuse. 
Dénivelée : + 650 m, - 1090 m    16 km Horaire : 6 h 00 

 
JOUR 7 : Le col du Cucheron et le vallon de Saint Philibert 
Cette dernière étape vous permet de revenir sur votre point de départ par le joli col 
de la Saulce et regagner par une douce pente le village de st Pierre d'Entremont. 
Vos bagages seront disponibles au village, à l'Office du Tourisme ou dans votre 
premier hébergement. Fin du voyage dans l'après-midi. 
Dénivelée : + 600 m, - 800 m    14 km  Horaire : 5 h 00 
 

 
Ses plus beaux sites 
Un massif préservé des foules de randonneurs 
L'ascension du Charmant Som, belvédère à 360° sur la 
Chartreuse et toutes les Alpes 
Une immersion nature au cœur du Parc Naturel de Chartreuse 
 

COMPLEMENT DE PROGRAMME 
Les horaires ont été calculés pour un rythme de 300 mètres de dénivelée à l’heure 
en montée, 500 mètres à l’heure en descente et 4 km à l’heure sur le plat, afin de 
pouvoir comparer les différentes randonnées avec la même base. Ils ne concernent 
que la marche effective, tous les temps de repas, de pause ou de contemplation 
sont à ajouter. 
Nous pouvons être parfois amenés à modifier quelque peu l'itinéraire indiqué : soit 
au niveau de l'organisation (problème de surcharge des hébergements, 
dédoublement des groupes, modification de l'état du terrain, etc... ). Faites-nous 
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confiance, ces modifications sont toujours faites dans votre intérêt, pour votre 
sécurité et un meilleur confort ! 
 

› DATES  
  

!!!A partir de 2 participants. 
 
Du 01 mai au 28 octobre, suivant la disponibilité des hébergements. Départs 
chaque semaine le vendredi, le samedi, le dimanche, le lundi. 
 
Evitez un départ le mardi (fermeture du Musée de La Correrie le jeudi) ou le samedi 
(fermeture de l’Eglise de St Hugues le mardi)  

 

La saison idéale pour parcourir l’itinéraire se situe de juin à septembre. Avant et 
après, les conditions météorologiques peuvent être difficiles (brouillard, faible 
enneigement possible, etc…). 
 

› LE PRIX COMPREND     
                                              

- La pension complète. 
- La fourniture d’un dossier de randonnée complet. 
- Les transferts prévus au programme. 
- Les pique-niques. 
- Le transport des bagages à chaque étape. 
- La visite du Musée de la Correrie (Monastère de la Grande Chartreuse) 
 

› LE PRIX NE COMPREND PAS  
 

- Le trajet jusqu’au lieu d’accueil et à partir du lieu de dispersion 
- Le supplément chambre individuelle 
- Les frais d’inscription et les frais d’envoi à l’étranger 
- Les boissons et dépenses personnelles. 
- Les visites non prévues au programme. 
- Les assurances. 
- Tout ce qui n'est pas dans "Le prix comprend". 
 

› ACCUEIL / DISPERSION  
 

Le jour 1, en fin d'après-midi à votre premier Hébergement à St Pierre d'Entremont 
(38). 
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Si vous arrivez en retard : Le jour même, en cas de retard de dernière minute, 
veuillez nous contacter au 04.51.20.50.50. 
 
Fin du séjour le Jour 7 en fin d’après-midi à St Pierre d’Entremont. 
 

› NIVEAU  
 

5 à 6 h de marche par jour. 
Itinéraire vallonné de 13 à 17 km ou itinéraire de montagne avec des dénivelées de 
640 à 830 mètres en montée et/ou en descente. 
 
Votre randonnée : 
Dénivelée moyenne : 640 m   Maximum : 830 m 
Longueur moyenne : 13 km    Maximum : 17km 
Horaire moyen        : 5 h    Maximum : 6h00 
 
Cet itinéraire s'effectue sans accompagnateur et sous votre propre responsabilité. 
Nous vous fournissons toutes les indications et la logistique nécessaires au bon 
déroulement de votre randonnée. Vous devez être capable d’autonomie en jugeant 
de vos forces et en appréciant des situations inattendues (fatigue, météo, présence 
d’animaux, modification du terrain, etc…). 
 
Nous déclinons toute responsabilité en cas d'erreur de votre part concernant 
l'orientation (erreur ou changement d’itinéraire) ou la gestion du temps (départ 
trop tardif le matin, pause pique-nique trop longue…).  
 
› HEBERGEMENTS  

 

Jour 1 et Jour 2 : A Saint Pierre d'Entremont en hôtel** ou en gîte confort. 
Jour 3 : A Saint Pierre de Chartreuse en hôtel** situé à l'entrée du village. 
Jour 4 et Jour 5 : Au Col de Porte en hôtel confort ou en gîte confort. 
Jour 6 : A Saint Pierre de Chartreuse en hôtel**. 

Les chiens ne sont pas admis. 
 
› RESTAURATION  
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Le repas et le petit-déjeuner sont préparés par nos hôtes. La restauration servie est 
équilibrée et variée. La cuisine est copieuse, traditionnelle et adaptée au 
programme des randonneurs. Les pique-niques sont inclus dans la formule. 
En cas d'allergies ou de contrainte alimentaire particulière vous devez nous avertir 
au moment de la réservation. 
 

› TRANSFERTS INTERNES 
 

Un transfert est organisé par nos soins le Jour 3 à 9 h précises. Merci d’être 
ponctuels. 
 
Tous les autres trajets sont effectués à pied. 
 

› TRANSPORT DES BAGAGES   

 

Bagages transportés par nos soins par véhicule. 
Nous vous demandons d'avoir un bagage par personne pas trop volumineux (60 cm 
maximum), dont le poids ne dépasse pas 10 kg. 
Nous nous déchargeons absolument de toute responsabilité en cas de 
détérioration de tout objet fragile (ordinateur portable, par exemple). 
Par respect pour les personnes qui transportent vos bagages, pensez que les 
abords des hébergements peuvent être malaisés (escaliers, etc…), que la place dans 
les véhicules est limitée et qu'il faut quelquefois parcourir quelques centaines de 
mètres entre le véhicule et l’hébergement. 
 
Si vous faites partie d’un groupe, nous vous demandons d’indiquer sur vos 
étiquettes bagages le Nom de la personne responsable de ce groupe (personne qui 
a réservé la randonnée). 
 
› ACCES  
 

* Gare de Chambéry Challes Les Eaux 
Ligne régulière S04 part de la gare routière de Chambery vers st Pierre d'Entremont 
( 1 heure) renseignez-vous sur www.cars-region-savoie.fr ou en appelant au 
09.70.083.90.73 
 
Pour le transfert Taxi, joindre les Taxis TARDY au 06.60.36.05.59 
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St Pierre d’Entremont 
Itinéraire : www.viamichelin.fr 
 
Pour aller de Chambéry à St Pierre d'Entremont :  
Depuis l'autoroute A 41 au Nord de Chambéry, prendre la direction "Massif de la 
Chartreuse" par la D 912. Franchir le Col du Granier et descendre jusqu'à St Pierre 
d'Entremont.  
 
Pour aller de Lyon à St Pierre d'Entremont :  
Quitter l'autoroute A 43 (Lyon-Chambéry), sortie 10 (Les Abrets). Prendre la 
direction Massif de Chartreuse par Pont de Beauvoisin (D82) et Les Echelles (N6). 
Prendre alors St Pierre d'Entremont (D 520c). 
 
Parking : 
Vous pouvez sans souci garer votre véhicule sur l’un des parkings du village, à 
l’exception de celui de l’Office du Tourisme (marché le samedi). 
 
Avion : Aéroport de Lyon Saint-Exupéry  
Aéroport de Lyon Saint-Exupéry : www.lyonaeroporst.com 
Liaisons régulières pour Chambéry : www.altibus.com 
Puis train pour Chambéry et bus pour St Pierre d’Entremont. 
 
Retour train : Gare de Chambéry TGV 
Liaison en bus Chambéry - St Pierre d'Entremont : (durée du trajet : environ 

1heure) 
Tous les jours sauf dimanche et jours fériés : 12h30 et 18h20  
Horaires indicatifs à vérifier sur www.cars-region-savoie.fr/nos-lignes Ligne S04.  
Tél : 09 70 83 90 73 
Dimanche et jours fériés : pas de car, vous pouvez contacter le taxi Tardy  
(06 60 36 05 59). 
 
Retour voiture : St Pierre d’Entremont 
 
Retour bus : Gare de Chambéry TGV 
Liaison en bus Chambéry - St Pierre d'Entremont : (durée du trajet : environ 1 
heure) 
Cars Alpes Découverte (04 79 84 69 36 ou 0820 205 330) 
Tous les jours sauf dimanche et jours fériés : 06h30 ou 07h30 et 13h30. 
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Horaires indicatifs à vérifier sur www.cars-region-savoie.fr/nos-lignes Ligne S04.  
Tél : 09 70 83 90 73 
Dimanche et jours fériés : pas de car, vous pouvez contacter le taxi Tardy (06 60 36 
05 59). 
 
Nous vous conseillons de comparer le coût et les horaires de différents modes 
d'accès au point de départ du circuit grâce au site www.comparabus.com. Ce site, 
pour un même trajet, vous proposera d’autres possibilités telles qu’avion, train, bus 
ou covoiturage. 
 
Retour avion : Aéroport de Lyon Saint-Exupéry  
Bus pour Chambéry, puis train pour Lyon 
Lyon Saint Exupéry : www.lyonaeroports.com 
Liaisons quotidiennes depuis Chambéry : www.altibus.com 
 

› DOSSIER DE VOYAGE 
 

Le dossier de voyage (1 dossier pour 4 personnes) vous sera remis avec les cartes le 
premier jour dans votre premier hébergement. L'application avec les traces GPS 
vous sera envoyée par mail quelques jours avant de façon à la télécharger sur votre 
smartphone. 
Nous vous conseillons de vous équiper d'une batterie supplémentaire pour la 
navigation GPS qui consomme beaucoup de batterie. Si vous désirez des dossiers 
supplémentaires, ceux-ci sont à réserver à l’inscription (avec supplément). 
 

› LISTE DES AFFAIRES A EMPORTER 
 

- un sous-pull à manches longues en matière respirante. 
- une veste en fourrure polaire chaude. 
- une veste coupe-vent imperméable et respirante type. 
- 1 chapeau de soleil ou casquette. 
- 1 foulard. 
- T-shirts manches courtes en matière respirante de préférence. 
- 1 pantalon de trekking ample. 
- 1 paire de chaussures de randonnée tenant bien la cheville et imperméables  
- 1 pantalon confortable pour le soir. 
- 1 paire de chaussures de détente légères pour le soir. 
-  En début et en fin de saison, il peut être utile d’avoir en plus guêtres, gants et 
bonnet. 
- 1 sac à dos de 35/40 litres à armature souple, muni d’une ceinture ventrale. 
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- 1 paire de lunettes de soleil. 
- 1 gourde (1,5 litre minimum). 
- 1 couteau de poche type Opinel. 
- Crème solaire + écran labial. 
- Boite plastique hermétique (contenance 0,5 l minimum) + gobelet + couverts. 
- Une paire de bâtons est conseillée. 
 

 

 

FICHE TECHNIQUE PLUS DETAILLEE AU MOMENT DE L’INSCRIPTION 
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