EN LIBERTE

ELARGISSEZ VOS HORIZONS

seconde chance. Il se mit donc en quéte d'un nouvel éden, et, en parcourant le monde, trouva Madere, perle de

'Atlantique baignee par un doux climat ol se melangent les delicats parfums des fleurs exotiques... 'homme, une
fois de plus, y sema la discorde et le desordre, et Dieu, en colere, entailla le sol de Iile de profonds sillons et repandit la
desolation sur cette terre afin que les hommes ne puissent plus jamais golter au paradis sur terre. Mais I'ile etait si belle
qu'elle resista a l'ire divine, et ce paradis perdu reste encore aujourd’hui un jardin extraordinaire.

Aprés les avoir chasses du paradis terrestre, Dieu eut un jour pitie des hommes et decida de leur donner une

De la pointe de Sao Lourenco au plateau de Paul da Serra, des paysages volcaniques fabuleux (crétes aériennes, falaises
colorées plongeant dans I'Ocean, sentiers cotiers, pics acéres), contrastes par la douceur des petites maisons blanches au
milieu des vignes, bananiers et nombreuses especes de fleurs qui peuplent cette ile-jardin, irriguée du nord au sud par
les /evadias; canaux caracteristiques de Madere.

> LE PROGRAMME ELI63

8 jours - Tnuits - 6 jours de randonnee.

JOURT: FRANCE — FUNCHAL - MACHICO

Vol pour Funchal, capitale de Madere. Installation dans une pension a Machico ou Santa Cruz pour deux nuits. Visite de
ce petit village de la cote est.

JOUR 2: POINTE DE SAQ LOURENCO - BAIE D’ABRA 3h30 environ

Lorsqu'on aborde I'ile en avion, la vue sur la pointe Sao Lourenco est fascinante... Marcher sur cette presqu'ile I'est tout
autant. l'Ocean frappe les etranges formations rocheuses d’origine volcanique au rythme des flux et reflux des vagues.
Une flore particuliere s'est developpee dans ce petit coin de 'ile etonnamment sec et ensoleille. Baignade possible dans
la baie d’Abra. Depuis Machico ou Santa Cruz, les transferts aller et retour pour Canical se font en bus.
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JOUR 3: MACHICO - BOCA DO RISCO — PORTO DA CRUZ — SANTANA 5h environ

A pied depuis 'hotel, ou apres un court transfert en bus, randonnée le long de la /evadiado Canical jusqu’a Boca do Risco
: magnifique point de vue sur la cote nord et la pointe de Sao Lourenco. Continuation sur un sentier le long de la cote
jusqu’a Porto da Cruz. Transfert a Santana et installation a 'hotel pour deux nuits.

JOUR 4: CALDEIRAO VERDE 5 aThenviron

Voyage au centre de la Terre : il arrive qu'au moment de I'expulsion du gaz et de la lave, le plafond de la chambre
magmatique s'effondre, on appelle alors le resultat de ce cratere beant une caldeira (chaudron). Grace a la conception
ingenieuse des /evadas, vous pouvez parvenir sans trop d'effort au cceur des anciennes houches eruptives du Caldeirao
Verde. Depart de la balade depuis le pico das Pedras, passage par le parc forestier de Queimadas et retour a Santana
depuis Iha, en bus de ligne.

JOUR 5: PLATEAU PAUL DA SERRA - LEVADA DO NORTE - PORTO MONIZ 4h30 environ

Vous quittez Santana et ses chaumieres de conte de fees pour le plateau etrange et desertique de Paul da Serra, au
centre de I'lle. Sur les 1400 kilometres de canaux d'irrigation que compte Madere, la /evadiado Norte est sirement l'une
des plus jolies et des mieux entretenues. Transfert de Santana vers Chao da Ribeira, randonnee sur les contreforts du
plateau jusqu’a cette /evad, que vous suivez en traversant parfois quelques tunnels de longueur respectable ! Pendant
toute la balade, vue impressionnante sur la vallee de Sao Vicente. Transfert depuis Curral Falso vers Porto Moniz ou vous
passerez la nuit.

JOUR 6: ENCUMEADA - CRETES DU PICO GRANDE (Sommet en option, 1655m) — CURRAL DAS FREIRAS  5h30
environ

Transfert vers Encumeada. Traversee des crétes du pico Grande (1655 m) au depart d’Encumeada. Fin de la randonnee a
Curral das Freiras, village niché au fond d’un cirque de montagnes escarpees. Aujourd’hui accessible par la route, ce
vallon etait jusque dans les annees 50 totalement isole, et une femme acheminait le courrier a pied par les /evadas
jusqu’a cette vallee. Retour en bus de ligne pour Funchal et installation dans une pension pour les deux dernieres nuits.
Possibilite daller jusqu’au sommet du pico Grande (1655 m, compter 1h 30 de plus et 350 m de denivelee positive et
negative supplementaires).

Ascension facultative du pico Grande : + Th 30. M=0. 350 m.

JOURT:PICO DO ARIEIRO (1818 m) - PICO RUIVO (1862 m) 6h environ

Traversee des hautes crétes de la cordillere centrale de Madere : montee en vehicule au picodo Arieiro (1818 m). Le
parcours est aerien et securise, et parfois la créte seule emerge au-dessus des brumes cotieres... Apres le point culminant

de I'lle, le picoRuivo (1862 m), descente dans le vallon de Curral das Freiras. Transfert en bus de ligne pour Funchal. Nuit
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au méme hebergement que la veille.

JOUR 8 : FUNCHAL - FRANCE

|l vous restera sirement un peu de temps pour faire un tour au marche aux fleurs et flaner dans les ruelles pavees de
Funchal avant le transfert a I'aéroport pour le vol retour.

NB : les temps de marche, quand ils sont donnés, le sont a titre indicatif, et calcules pour des marcheurs moyens hors
pauses et temps pris pour le pigue-nigue.

M. denivelee ascendante. D denivelee descendante.

Le confort de I'hébergement en hotel (dont deux nuits dans un hotel quatre etoiles avec piscine, si disponibilite) et
residencial.

L'essentiel de Madere : sentiers cotiers, /evadaset sommets.

Un guide de randonnee supplémentaire fourni avant le depart.

Depart possible tous les jours de toute 'annee.

Tres HS : du 12/12/202 au 03/01/2025

HS : du 06/04 au 31/05 (féte des fleurs)

MS: du16/03 au 05/04-et du 01/06 au 03/11/2021
BS:tout le reste

A partir de 2 participants !

o lestransferts de et vers I'aeroport les J 1et | 8.

o [’hebergement tel que deécrit.

e Lesnuitées en formule nuit et petit dejeuner.

o lesdinersduJ2au J5.

e Leroadbook (ainsi qu'une carte et les bons de reservation pour un groupe de 2 a Lt personnes).
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Le vol pour Funchal aller-retour.

Le transport de votre domicile au lieu de rendez-vous et le retour a votre domicile

Les dejeuners durant tout le sejour (possibilite a certains endroits de commander les pique-niques a 'hebergement la
veille)

Les diners des J1, J6 et JT

Le transport bus de ligne le J2 AM & PM/)3 AM/JL PM/J6 PM/)TPM (environs 15€ p.p.)
Les entrées dans les sites, monuments, musees

Les assurances

Les hoissons

Les pourhoires.

Les frais d'inscription et les frais d'envoi a 'etranger.

Tout ce qui n'est pas indique sous la rubrique « Le prix comprend ».

Arrivee : votre taxi vous attend a 'aeroport de Funchal, dans le hall d'arrivee.
Le chauffeur aura une pancarte avec le logo de La Pelerine. Transfert a 'hotel.

Depart : transfert hotel-aeroport par taxi.

En moyenne, marche de 4 a 5 heures par jour sur chemin, piste, sentier ou parcours vallonne.

En hotels et residencial categorie 2 etoiles a L etoiles :

Deux personnes : chambre double ;

Trois personnes : chambre triple (selon disponibilite dans chaque hebergement) (dans certains hebergements, il est
possible de partager une grande chambre, nous preciser votre preference a Iinscription, prix identique) ;

Quatre personnes : deux chambres doubles.

Si vous arrivez la veille ou souhaitez prolonger votre sejour, nous pouvons vous réserver une nuit supplementaire dans
un de nos hotels partenaires, voir 1 rubrigue “Options sur place”.

Pour prolonger votre sejour par une extension sur 1l de Porto Santo, voir la rubrigue “Options sur place”.
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— Petits dejeuners et diners compris et pris dans les hebergements sauf a Machico ou Santa Cruz () 1) et Funchal () 6 et
J1).

Vous pourrez deguster, entre autres, de delicieux plats de poisson (espadiaou afum) a Madere.

— Dejeuners libres.

— Boissons : L’eau du robinet est potable. Mais vos autorites sanitaires vous conseillent de boire de 'eau en bouteille
encapsulee et ouverte devant vous.

N'hésitez pas a golter le fameux vin de Madere, vin doux, a deguster en aperitif ou en vin de table, parfait pour
accompagner le repas.

Les bagages sont transportes en vehicule entre les etapes, vous randonnez avec un sac leger.

Transports prives, en taxis en general et quelques transports en bus de ligne.

Le balisage commence a se développer mais uniquement sur certains itineraires. Il est donc indispensable de savoir lire
une carte, s'orienter et suivre des descriptifs (d'autant plus que le brouillard n'est pas exceptionnel dans certaines
parties de l'le). Les sentiers sont en genéral bons et bien marques. La plupart du temps suivant des "levadas” qui sont en
fait des canaux d'irrigation, ils epousent les reliefs ou les traversent dans des tunnels (lampe frontale indispensable).
Attention tout de méme les jours de pluie, certains peuvent étre glissants. D'autre part, certains passages sont assez
vertigineux.

Un guide de randonnees supplementaire est fourni en complement du roadbook.

— Des sous-vétements respirants (séchage rapide).

— Une veste en polaire type Polartec (si possible coupe-vent) ou Wind Pro (excellent rapport poids/isolation).
— Une veste impermeable et respirante (en Goretex).

— Des pantalons de trek.

— Un collant thermique.
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— Unbonnet.

— Une casquette ou un chapeau.

— Des lunettes de soleil (indice 3 minimum).

— Une paire de gants.

— Une cape de pluie.

— Une gourde (ou gourde poche a eau, pipette).

— Une hoite hermetique en plastique, des couverts et un gobelet pour le pique-nique

Chaussures et materiel technique

— Des chaussures legeres, aerees, avec une bonne adherence sur les differents terrains.

— Des chaussures impermeables, a tige montante et semelle offrant une bonne adherence, type Contagrip ou Vibram.
— Une lampe frontale par personne (obligatoire).

— Des batons de marche telescopiques (fortement recommandes).

Bagages

— Un sac a dos equipe de bretelles larges et d’une armature anatomique reglahle, d'une contenance de 30 a L0 litres,
pour vos affaires de la journee.

— Unsac de voyage de 80 a 100 litres, souple, transporté en journee par vehicule.

Divers

— Des vétements de rechange.

— Une paire de lacets de rechange.

— Des sandales ou tennis pour le soir.

— Unmaillot de bain.

— Une trousse de toilette et une serviette de bain.

— Du papier toilette.

— Un couteau de poche (en soute !)

— Quelques sachets en plastique pour proteger vos affaires.
— Une aiguille et du fil.

— Une pochette antivol, a garder toujours sur vous, avec vos papiers d'identite, argent, attestations d’assurance,
d"assistance.

Nos astuces
Pendant le vol, en bagage cahine, le sac a dos contient les choses fragiles ou utiles (appareil photo, veste, vos chaussures

de marche, médicaments personnels, trousse de toilette, etc.), a 'exception des liquides (nouvelle reglementation).
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a toutes vos questions,
JUu740-

Sinous n'avons pas répondu
- appelez-nous au +33 (0)LT1

Fiche plus detaillee a l'inscription

LA PELERINE Randonnées et Voyages a pied
32 Place Limozin 43170 SAUGUES
Tél : +33 (0)4 71 74 47 40 \ contact@Ilapelerine.com \ www.lapelerine.com



mailto:contact@lapelerine.com
http://www.lapelerine.com/

