COMPOSTELLE
A CHACUN SON CHEMIN

LE SPECIALISTE DES CHEMINS DE SAINT JACQUES DE COMPOSTELLE

LE CHEMIN DE SAINT JACQUES DE COMPOSTELLE
Geneve - St Genix Sur Guiers
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ur les pas des pelerins allemands et helvétiques, vous empruntez le
SJakobsweg ou Via Gebennensis. Vous quittez les bords du Lac Léman a
Geneve et rejoignez rapidement la France pour longer le Mont Saleve vers le
Col du Mont Sion. Vous y surprendrez peut-étre les Romains a la borne militaire de
Neydens ou les Chartreux au Monastere de Pomier. Lové entre le Grand Colombier
et la Montagne des Princes, chainons terminaux du Jura, le Pays de Seyssel faconné

par le Rhone vous accueille et vous ouvre les portes de la Savoie et des vignobles de
Chautagne. Le profil devient plus montagneux et rejoint le Mont Tournier (877 m).

Ce chemin chargé d'histoire et de spiritualité prend fin a Saint Genix sur Guiers,
terme de votre séjour, ou vous pouvez déguster la fameuse brioche fourrée aux
pralines rouges, une représentation du sein de Sainte Agathe selon la légende !
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7 jours - 6 nuits — 6.5 jours de marche.

JOUR 1:STJULIEN EN GENEVOIS (alt : 460 m) - GENEVE (alt : 379 m) - ST JULIEN EN
GENEVOIS

’accueil se fait a Saint Julien en Genevois en France, non loin de la frontiére (pour
des raisons de transport de bagages a la frontiere suisse). Aprés un transfert en car
(ligne réguliere, environ 3 € a votre charge), vous rejoignez le départ de la
randonnée (Prévoir carte d'identité ou passeport) au bord du Rhéne a Geneve.
Apres avoir découvert la ville et le Lac Léman, il est temps d’entamer le Chemin.
Nous vous conseillons la visite de la Cathédrale St Pierre et de ses tours (belle vue
sur Geneve et les environs). Apres étre sorti de I'agglomération, on rejoint le GR65
gue vous suivrez désormais (peut-étre jusqu’au Col de Roncevaux a la frontiere
espagnole...). Vous retrouvez votre hébergement a St Julien en Genevois.

Si vous n’arrivez qu’en fin d’apres-midi, il est encore possible de gagner Genéve en
bus le lendemain pour enchainer les deux premieres étapes.

JOUR 2 : STJULIEN EN GENEVOIS — MONT SION (alt : 785 m)

L'étape du jour longe le Mont Saleve, passe a la borne militaire de Neydens, puis a
la Chartreuse de Pomier et franchit le Col du Mont Sion. La randonnée du jour vous
ménage de belles vues sur le Lac Iéman et le Jura tout proche. Hébergement au Col
du Mont Sion (-5 km, - 1 h 15 mn).

JOUR 3 : MONT SION - FRANGY (alt : 320 m)

Cette étape vous conduit dans un joli paysage rural de collines vers I'Ouest, a Charly
(Chapelle St Jacques, vitrail et statue de St Jacques), puis aux Contamines — Sarzin
(borne et bas relief de St Jacques). Vous bénéficiez d'un point de vue sur les gorges
au-dessus de la Cascade de Barbannaz avant d’atteindre Frangy, ville étape.
Hébergement possible a Chaumont (- 3 km, - 45 mn).

JOUR 4 : FRANGY - PONT DU FIER (alt : 260 m)
Piguant vers le Sud, dans les vallons agricoles de Desingy, le chemin passe sur les
hauteurs de Seyssel (variante possible), passe par de beaux villages et descend vers
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le Rhone au Pont du Fier, porte de la Savoie et de ses vignobles de Chautagne.
Hébergement possible Seyssel (le lendemain : + 3 km, + 45 mn).

JOUR 5 : PONT DU FIER - CHANAZ (alt : 230 m)

Ce jour-la, vous avez le temps de flaner sur le GR 65. Votre chemin passe au Pont
de la Loi et rejoint le GR 9 (Jura - Méditerranée) pour un petit bout de chemin en
commun. Votre périple vous amene ensuite a Chanaz, village traversé par le Canal
de Savieres entre le Rhone et le Lac du Bourget (belle excursion en bateau
possible). L'architecture du village et la proximité du canal charmeront votre fin de
journée. Le repas du soir n’est pas compris.

JOUR 6 : CHANAZ - YENNE (alt : 240 m

De Chanaz au sommet de la Butte Saint Romain, l'itinéraire quitte les berges du
Rhone pour prendre de I'altitude et traverser les vignobles de Jongieux, au pied de
la chaine du Mont du Chat. Une courte descente vous ramene sur la plaine alluviale
du Rhone et vous conduit a Yenne (a voir : I'église du Xlleme siecle).

JOUR 7 : YENNE - SAINT GENIX SUR GUIERS (alt: 223 m

Apres cette étape médiévale, le profil devient montagneux. Le chemin domine la
Chartreuse de Pierre Chatel et s’éleve en balcon au-dessus du Rhone. Il rejoint le
Mont Tournier (877 m) avant de redescendre progressivement sur le plateau de St
Maurice de Rotherens (650 m). La descente se poursuit jusqu’a la riviere du Truison
puis remonte a la Chapelle de Pigneux, qui domine la bourgade de Saint Genix sur
Guiers, pays de la brioche aux pralines rouges. Hébergement possible a
Champagneux (- 2 km, - 30 mn) Fin du séjour dans 'aprés-midi.

Les horaires ont été calculés pour un rythme de 300 metres de dénivelée a I'heure
en montée, 500 metres a I'heure en descente et 4 km a I'"heure sur le plat, afin de
pouvoir comparer les différentes randonnées avec la méme base.

Nous pouvons étre parfois amenés a modifier quelque peu l'itinéraire indiqué : soit
au niveau de l'organisation (probleme de surcharge des hébergements,
modification de I'état du terrain, etc....). Faites-nous confiance, ces modifications
sont toujours faites dans votre intérét, pour votre sécurité et un meilleur confort !
Nota : Sur cette partie de l'itinéraire de St Jacques de Compostelle, il v a peu
d’hébergements et ceux-ci sont de petite capacité. Selon également les jours de
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fermeture, a certaines étapes, les différents hébergements possibles sont souvent
distants de plusieurs kilometres. La longueur des étapes mentionnée dans cette
fiche technique est déterminée en fonction de lieux caractéristiques du chemin et
est donc uniguement indicative. Une fois en possession du dossier, vous aurez tous
les éléments pour recalculer la longueur effective.

: tous les jours de la semaine du 15 avril au 31 octobre 2024, suivant la
disponibilité des héebergements.

Il est préférable de réserver le plus tot possible. Nous n’avons pas de places
réservées dans les hébergements et certains d’entre eux sont complets parfois
plusieurs mois a I'avance. Cela vous permettra de suivre le programme prévu, sans
transfert, ni supplément.

Merci d’indiquer sur le bulletin de réservation les autres dates qui vous
conviendraient également (par exemple possibilité de décaler la randonnée de 1 ou
2 jours avant ou apres...), ceci au cas ou un ou plusieurs hébergements ne seraient
pas disponibles aux dates choisies.

La saison idéale pour parcourir 'itinéraire se situe de mai a septembre. Avant et
apres, les conditions météorologiques peuvent étre difficiles (brouillard, faible
enneigement possible, etc...), notamment lors de la traversée du Mont Tournier.

- Les frais d'organisation.

- La nourriture et I'hébergement en demi-pension (sauf diners des Jours 1).
- La fourniture d’un dossier de randonnée complet.

- La fourniture du topo-guide FFRP.

- Le transport des bagages a chaque étape (sauf dans la formule sans).

- Les taxes de séjour.

- Les repas de midi (sauf pension complete).
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- Le repas du premier soir.

- Le vin pendant les repas.

- Les boissons et dépenses personnelles.

- L'équipement individuel.

- Le ticket de bus entre St Julien en Genevois et Geneve.

- Les navettes ou taxis pour récupérer votre voiture ou pour raccourcir certaines
étapes.

- Les trajets jusqu’au lieu d’accueil et a partir du lieu de dispersion.

- Les différentes assurances : Annulation ou/et Frais de recherche et secours -
Assistance - Rapatriement — Interruption de séjour.

- Tout ce qui n'est pas dans "Le prix comprend".

Le premier jour 01 a I’h6tel a St Julien en Genevois.
Sivous n"arrivez qu’en fin d’apres-midi, il est encore possible de gagner Geneve en
bus le lendemain pour enchainer les deux premieres étapes.

Si vous arrivez en retard : pour toute arrivée apres 18h30, merci de prévenir

L"hotelier.

Fin du séjour : Le jour 07 en fin d'apres-midi du dernier jour de randonnée a St
Genix sur Guiers.

Niveau 2 En moyenne, marche de 5h par jour sur des chemins, pistes ou sentiers
vallonées n’excédant pas plus de 600m de dénivelé positif cumulé.

Dénivelée moyenne : 380 m Maximum : 670 m
Longueur moyenne : 20 km Maximum : 22 km
Horaire moyen :5h 15 mn Maximum : 6 h

Degré d'attention : Niveau 1 : Un peu d’attention et quelques notions de lecture de
carte sont nécessaires.

Vous devez étre capable de suivre un itinéraire en vous servant d'un topoguide
FFRP et des indices sur le terrain. Vous n"'empruntez que des itinéraires balisés.
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Cet itinéraire s'effectue sans accompagnateur et sous votre propre responsabilité.
Nous vous fournissons toutes les indications et la logistique nécessaires au bon
déroulement de votre randonnée. Vous devez étre capable d’autonomie en jugeant
de vos forces et en appréciant des situations inattendues (fatigue, météo, présence
d’animaux, modification du terrain, etc...).

Nous déclinons toute responsabilité en cas d'erreur de votre part concernant
I'orientation (erreur ou changement d’itinéraire) ou la gestion du temps (départ
trop tardif le matin, pause pique-nique trop longue...).

Hébergement en en hotels **, hotels *, auberge et chambres d’hotes.
Il est possible que la douche et les WC se trouvent sur le palier ou a I'étage dans
certains hébergements.

Repas : Les diners sont |'occasion de golter aux spécialités locales. Ils sont en
général servis a partir de 19h30 et sont composés la plupart du temps du menu du
jour (pas de choix de menu).

Les petits déjeuners sont traditionnels (parfois sous forme de buffet) et sont servis
a partir de 8 h — 8h. Si vous désirez prendre votre petit déjeuner plus tot, voir avec
votre hébergeur la veille si cela est possible.

Pigue-nique :lls ne sont pas compris dans ce forfait.

Il est possible d'acheter un pique-nique (a votre charge) dans les hébergements. Il
suffit de le réserver de préférence l'avant veille. Vous pouvez également vous
ravitailler a St Julien en Genevois, Genéve, Frangy, Seyssel et Serrieres (a proximité
de l'itinéraire), Chanaz et Yenne. Il y d'autres points de ravitaillement plus
aléatoires, indiqués dans le topo-guide.

Le premier jour, vous utiliserez le bus pour gagner le centre-ville de Geneve.

Bagages transportés par nos soins par véhicule
Nous vous demandons d'avoir un bagage par personne pas trop volumineux (60 cm
maximum), dont le poids ne dépasse pas 13 kg.
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Nous nous déchargeons absolument de toute responsabilité en cas de
détérioration de tout objet fragile (ordinateur portable, par exemple).

Par respect pour les personnes qui transportent vos bagages, pensez que les
abords des hébergements peuvent étre malaisés (escaliers, etc...), que la place dans
les véhicules est limitée et qu'il faut quelquefois parcourir quelques centaines de
metres entre le véhicule et ’hébergement.

Avec un peu d’habitude, votre bagage ne devrait pas dépasser 8 — 10 kg, en effet :

- Les journées sont bien remplies, il est inutile d’amener une bibliotheque.

- Les vétements mouillés peuvent quasiment sécher tous les soirs a I’'hébergement.
Il est inutile de prévoir un change complet pour chague jour.

- Prévoyez une paire de chaussures tres légeres pour le soir.

- Pour la trousse de toilette, privilégiez I'indispensable, les petites contenances, les
échantillons et les kits de voyages. Proscrire les pese personnes !!!!

Une fois de retour, faites trois tas : ce que vous avez vraiment utilisé, ce que vous
avez peu utilisé et ce que vous n’avez pas utilisé. Pour la prochaine randonnée,
proscrire le troisieme tas et posez-vous la question de la véritable utilité du
deuxieme.

Nul doute que ces bonnes habitudes vous seront utiles pour vos prochaines
randonnées. Ces quelgues conseils ont été élaborés grace a la collaboration d’un
groupe de randonneurs et d’hébergeurs.

Si vous faites partie d’un groupe, nous vous demandons d’indiquer sur vos
étiquettes bagages le Nom de la personne responsable de ce groupe (personne qui
a réservé la randonnée).

*ALLER
St Julien en Genevois
ltinéraire : www.viamichelin.fr

St Julien en Genevois (France) est accessible par |'autoroute A40 entre Bellegarde
et Geneve (10 km).

Parking :
Vous pouvez garer votre véhicule sur le parking de la gare situé a 300 m de votre

hébergement (12h gratuites puis 4 € / jour).
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Gare de St Julien en Genevois

Elle se situe sur la ligne Bellegarde — St Gervais Les Bains. Nombreuses liaisons.
Horaires aupres de la SNCF au 36 35 ou www.oui.sncf ou www.ter-
sncf.com/rhone alpes.

Eviter que votre trajet soit en week-end ou jour férié car les relations SNCF sont
beaucoup plus difficiles ces jours-la.

Gares SNCF proches du Chemin :

Si vous deésirez un programme personnalisé :

Gare de Seyssel

Gare de Vions (a 2 km de Chanaz)

Gare de Chambéry (a 25 km de Yenne, nombreux bus)

Gare de St Julien en Genevois

Nous vous conseillons de comparer le colt et les horaires de différents modes
d'acces au point de départ du circuit grace au site www.comparabus.com. Ce site,
pour un méme trajet, vous proposera d’autres possibilités telles qu’avion, train, bus
Ou covoiturage.

Aéroport de Lyon Saint-Exupéry ou Genéve Cointrin

Lyon Saint Exupéry : www.lyonaeroports.com

Aéroport Geneve Cointrin : www.gva.ch
L'aéroport est relié a Annecy par une service de bus (ligne 272) qui fait arrét a St
Julien en Genevois.

*RETOUR
Gare de Pont de Beauvoisin
Transfert a votre charge entre St Genix sur Guiers et la gare de Pont de Beauvoisin,

a 10 km. A réserver directement par vous aupres des Taxis Bernard : 04 74 33 60
30. La gare de Pont de Beauvoisin se situe sur la lighe Lyon — Chambéry.
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Horaires aupres de la SNCF au 36 35 ou www.oui.sncf ou www.ter-
sncf.com/rhone alpes. Eviter que votre trajet soit en week-end ou jour férié car les
relations SNCF sont beaucoup plus difficiles ces jours-Ia.

St Julien en Genevois

Transfert a votre charge entre St Genix sur Guiers et la gare de Pont de Beauvoisin,
a 10 km. A réserver directement par vous aupres des Taxis Bernard (04 74 33 60
30). La gare de Pont de Beauvoisin se situe sur la ligne Lyon — Chambéry.

Horaires a vérifier auprés de la SNCF au 36 35 ou http://www.ter-
sncf.com/rhone_alpes/. Eviter que votre trajet soit en week-end ou jour férié car
les relations SNCF sont beaucoup plus difficiles ces jours-la.

Vous pouvez revenir en taxi de St Genix sur Guiers a St Julien en Genevois, voir
rubrigue « dates et prix ».

Aéroport de Lyon Saint-Exupéry ou Geneve Cointrin
Lyon Saint Exupéry : www.lyonaeroports.com

Train pour Lyon Part Dieu
Puis liaisons régulieres pour I'aéroport : www.satobus.com

Aéroport Geneve Cointrin : www.gva.ch

Train pour la gare centrale Geneve-Cornavin (centre-ville), puis la gare CFF de
I"aéroport. 5 trains par heure, 8 minutes de trajet.

Les niveaux enregistrement et arrivée sont directement accessibles depuis la gare
CFF de I'aéroport.

Hébergement avant ou apres la randonnée : Si vous arrivez la veille ou repartez le
lendemain, nous pouvons vous réserver une nuit supplémentaire (voir ci-dessous et
rubrique Tarif).

Trois semaines environ avant votre départ, vous recevrez le dossier comprenant
tous les éléments nécessaires, le topo-guide de la FFRP Ref 650 : Sentier vers St
Jacques de Compostelle : Geneve-Le Puy et |a liste des hébergements


mailto:contact@lapelerine.com
http://www.lapelerine.com/
http://www.oui.sncf/
http://www.ter-sncf.com/rhone_alpes
http://www.ter-sncf.com/rhone_alpes
http://www.lyonaeroports.com/
http://www.satobus.com/
http://www.gva.ch/

Modification de Réservation :

ATTENTION | Des frais de dossier (50 Euros) pourront étre retenus pour tout
changement sur la réservation déja effectuée (type de chambre, date de départ,
nombre de personnes...).

Les réservations éventuelles de nuits supplémentaires en début ou en fin de
randonnée doivent se faire a linscription et étre spécifiées sur le bulletin de
réservation.

Durant la randonnée, vous devez étre en possession des documents suivants :

- Carte d'identité en cours de validité ou Passeport.

- Dépliant de votre assurance voyage recu lors de votre inscription (si vous avez
souscrit l'assurance que nous proposons) ou de votre assurance personnelle
(numéro de contrat + numéro de téléphone).

Attention | A la différence de la France, les secours codtent trés chers en Suisse.
Vérifiez que vous possédez une garantie frais de recherche et secours avec un
plafond suffisamment élevé. En particulier, les assurances des cartes bancaires
couvrent |'assistance-rapatriement, mais les assurances des cartes bancaires de
base (et de certaines cartes bancaires haut de gamme) ne possedent pas de
garantie frais de recherche et secours.

- Carte vitale,

- La "Carte européenne d'assurance maladie".

Cette carte atteste de vos droits a I’assurance maladie et vous permettra, lors d’un
séjour temporaire en Europe, de bénéficier de la prise en charge des soins
meédicalement nécessaires, quel que soit le motif de votre déplacement (week-end,
vacances, études, stages, détachement professionnel) et sous réserve de respecter
les formalités en vigueur dans le pays de séjour.

La carte européenne d'assurance maladie est une carte individuelle et nominative.
Chaque personne de la famille doit avoir sa propre carte, y compris les enfants de
moins de 16 ans. Elle est valable un an et elle est gratuite. La carte européenne
d’assurance maladie n’est pas délivrée de facon automatique : pour |'obtenir,
adressez-vous a votre caisse d’Assurance Maladie au moins trois semaines avant
votre départ, compte tenu du délai de réalisation de la carte et de son
acheminement par la poste.
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Vous pouvez l'utiliser dans I'ensemble des Etats membres de 'Union Européenne
ainsi qu'en Islande, au Liechtenstein, en Norvege et en Suisse.

Les Euros sont acceptés a peu pres partout en Suisse.

Pour des raisons de sécurité, nous vous demanderons le numéro du téléphone
portable en votre possession durant la randonnée.

» GROUPE

Vous constituez au préalable votre groupe qui randonne en toute autonomie. Il
n’est pas possible de regrouper des inscriptions individuelles pour des randonnées
en liberté.

- Le Chemin de Vezelay
- Le Chemin du Puy en Velay

Si nous n’avons pas répondu a toutes vos questions,
- appelez-nous au +33 (0)4 71 74 47 40—

LA PELERINE Randonnées et Voyages a pied

32 Place Limozin 43170 SAUGUES
Tél : +33 (0)4 71 74 47 40 \ contact@Iapelerine.com \ www.lapelerine.com
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