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BRETAGNE - LE CAP SIZUN - LA POINTE DU RAZ 
Douarnenez - Audierne 

 
a Pointe du Raz, classée grand site national depuis 1989, fait partie des lieux mythiques que redoutent les marins !!! De 
nombreux sentiers vous permettent de découvrir ce « voyage du bout du monde » : diversités du patrimoine, traditions du 
Pays Bigouden, du Cap Sizun et du Pays de Douarnenez. Vous pourrez profiter de la succession des falaises de 

Douarnenez jusqu'à la Pointe du Raz et des étendues dunaires ou étangs de la Baie d'Audierne. Le retour des bateaux dans les 
ports de pêche ajoutera une note de charme à cette randonnée typique !!!  

 

La Pointe du Raz est sans aucun doute le site le plus connu de Bretagne, avec plus d’un million de visiteurs par an. La pointe 
marque l’extrémité occidentale de la France. Elle est célèbre dans le monde entier. Victime de son succès, la zone a été ravagée 
par le passage des touristes et la laideur des constructions. Depuis quelques années, une ambitieuse campagne de 
réhabilitation a été entreprise. Les voitures ont été éloignées. L’ensemble du site a été complètement réaménagé afin de lui 
redonner sa beauté d’antan. Maintenant la pointe a retrouvé son aspect sauvage et les seuls êtres vivants présents en dehors 
des promeneurs, sont les oiseaux. Alors n’hésitez pas, allez parcourir cette lande battue par les vents au pied de laquelle les 
vagues se brisent contre les rochers. Le 
spectacle est grandiose. Et par beau 
temps, restez admirer le coucher de soleil 
sur le raz de sein. C’est magique ! Tiré du 
site : www.jedecouvrelafrance.com 
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› LE PROGRAMME                                                                    FL011 
6 jours, 5 nuits et 4 jours de randonnée. 
 
JOUR 1 : DOUARNENEZ 
 
Arrivée et installation à Douarnenez, demi-pension à l’hôtel. 
Arrivée à Douarnenez, ville qui garde la réputation d’un grand port sardinier 
 
JOUR 2 : DOUARNENEZ – POINTE DU MILLIER  
 
Par le petit port de pêche de Tréboul et sa plage de sables blancs, vous passerez par les pointes de Leydé et du Millier avec son phare. Transfert 
taxi et retour à Douarnenez pour la nuit. 
 16 km. 
 
JOUR 3 : POINTE DU MILLIER- POINTE DE CASTEL-AR-ROC’H 
 
Transfert au début de la randonnée à Beuzec et randonnée jusqu'à la Pointe de Castel-ar-Roc’h, appréciez la richesse de la réserve du Cap 
Sizun, créée pour la protection des oiseaux de mer et qui offre un large panel de la végétation bretonne. Transfert en taxi et première nuit dans 
la baie de Trépassés. 
15 km. 
 
JOUR 4 : POINTE DE CASTEL-AR-ROC’H- BAIE DES TREPASSES 
 
Transfert au début de la randonnée à Goulien. Vous passerez par la pointe de Brézellec et la plage de Théolen avant d’arriver sur la Pointe du 
Van (petite sœur de la pointe du Raz), qui vous permettra d’appréciez un site plus naturel, car d’avantage épargné par l’activité touristique que 
son ainé. Deuxième nuit dans la baie de Trépassés. 
18 km. 
 
 
JOUR 5 : BAIE DES TREPASSES - AUDIERNE 
 
De la Baie des Trépassés jusqu'à Audierne, passage indispensable par la pointe du Raz (lieu emblématique de la côte granitique bretonne), 
classé Grand Site National et découverte d’une côte variée jalonné de petits ports. 
24 km. 
 
JOUR 6 : 
 
Fin du séjour à Audierne après le petit déjeuner.  
 
› DATES  
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Du 1er avril à La Toussaint, aux dates de votre convenance et suivant la disponibilité des hébergements. Eviter la période 
estivale.   
Merci d’indiquer sur le bulletin de réservation les autres dates qui vous conviendraient également (ex : possibilité de décaler la 
randonnée de un ou deux jours avant ou après…) ; ceci au cas où un ou plusieurs hébergements ne seraient pas disponibles aux 
dates choisies. 
Nous vous demandons également de réserver le plus tôt possible. Nous n’avons pas de places réservées dans les 
hébergements et certains d’entre eux sont complets parfois plusieurs mois à l’avance. 
 
 
LE PRIX COMPREND   

 
- 5 nuits en formule nuit et petit déjeuner,   - les dîners du J3, J4 et J5,  
- les transferts de personnes prévus au programme, 
 - les transferts de bagages,  
- le carnet de route (1 par chambre). 
 
LE PRIX NE COMPREND PAS   

 
- le trajet A/R depuis votre domicile, 
 - les repas du midi,  - les repas du soir (sauf J3, J4 et J5),  
- les boissons, 
 
- les visites éventuelles, 
 
- les assurances, 
 
- le supplément chambre individuelle. 
 
› ACCUEIL / DISPERSION  

 
L'accueil a lieu au premier hébergement, la veille de votre premier jour de marche. Pour ceux qui viennent en voiture, vous 
pouvez la laisser près de l’hôtel gratuitement. 
!!! : Le premier week-end d’octobre à lieu la fête de Saint Michel avec installation de forain pendant 4 jours. Donc, ne 
pas garer sa voiture sur le grand parking de la Poste à ce moment là sinon elle sera mise en fourrière (environ 180 € 
d’amende à payer en plus). 
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Nous vous conseillons de laisser votre voiture à Audierne (fin du séjour) et de prendre une liaison bus jusqu’à 
Douarnenez. Ainsi votre voiture vous attendra à votre arrivée. 
 
Votre séjour se termine le lendemain de votre dernier jour de votre randonnée, après le petit déjeuner. 
 
› NIVEAU    

 
Le sentier est parfois escarpé et peut paraître difficile car tout en petites montées et descentes successives, le tout en 
bord de mer, falaises et criques. A certains endroits, il faut faire attention au vent. Les étapes ne sont pas très longues 

(maximum 21 km selon l’hébergement libre). 
› HEBERGEMENTS  
 
Hôtels *** et chambres d’hôtes. 
Sur Beuzec et Cleden, nous avons rencontré 7 hébergements, et selon les disponibilités, vous serez logés près de la côte ou plus 
loin avec un transfert organisé par nos soins (exemple : à PONT CROIX). 
ATTENTION : Lorsqu’un hébergement est complet, nous sommes contraints de vous faire passer 2 nuits au même 
hébergement et d’organiser un transfert (ce qui ne change en rien le contenu de votre randonnée) ; ces précisions vous seront 
indiquées sur votre confirmation d’inscription si le cas se produit. Un supplément peut vous être demandé. 
 
Information : 
Disparues depuis bien longtemps, des petites bêtes (6 mm) appelées « punaises de lit », ont refait leur apparition dans de 
nombreuses régions de France, à la campagne comme en ville ou dans les capitales européennes. Certains hébergements situés 
sur des itinéraires de randonnées, en montagne comme en bord de mer en font les frais. Elles sont apportées par les voyageurs 
qui les véhiculent à leur insu dans leurs sacs à dos, leur valise ou sur leurs vêtements… Cela n’a rien à voir avec l’hygiène. 
Certains hébergements en ville hors chemins de randonnées subissent ce phénomène. Ces punaises piquent comme des puces 
ou des moustiques, pendant le sommeil et dans certains cas peuvent provoquer des allergies. En prévention de ces piqûres, 
une association a choisi un insecticide respectueux de l'environnement et de la santé avec une formule à base de pyrèthre 
naturel et d'huiles aromatiques, 100% naturel et labélisé Eco-Cert. Nous vous conseillons donc de protéger votre bagage et vos 
vêtements dès le début du voyage avec un spray. Ce petit contenant pas trop lourd (120 ml) est mis en vente sur certains 
chemins chez certains hébergeurs ou dans des pharmacies. Ce spray est à pulvériser essentiellement sur l' intérieur et 
l'extérieur de l'ensemble du bagage et sur le contenu. Vous pouvez également demander conseil auprès de votre pharmacien 
qui pourra vous proposer d’autres produits alternatifs.   
 
› RESTAURATION 
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Les petits déjeuners sont traditionnels (parfois sous forme de buffet) et sont servis vers 8 h. 
Les dîners sont en général servis à partir de 19 H 30 ; ils sont composés la plupart du temps du menu du jour (pas de choix de 
menu dans la majorité des hébergements). 

 
› REPAS DE MIDI 

 
Les paniers repas du midi ne sont pas inclus dans nos prix. Là où il n’y a pas de commerce, vous pouvez demander à vos 
hébergeurs de vous préparer un pique nique (demandez le la veille).  
 
 
Commerce : 
- Douarnenez : tous les commerces 
- Beuzec : aucun commerce 
- Pont Croix : tous les commerces 
- Cleden : aucun commerce (1 bar très sympathique Meil Kerharo où vous pouvez aussi manger des sandwiches)  
- Baie des Trépassés : aucun commerce 
- Plogoff : tous les commerces (mais vous passez loin de Plogoff). 
- Le Loc’h : petit supermarché à proximité de l’hôtel. 
- Audierne : tous les commerces 
 
› TRANSPORT DES BAGAGES   
 
Vos bagages seront transportés entre chaque étape par un taxi ou par l’hôtelier en fin de matinée ou dans le courant de 
l’après-midi. 
Nous vous demandons de les déposer dans le hall de chaque hébergement le matin avant votre départ en randonnée et de ne 
prévoir qu’un seul bagage par personne ne dépassant pas 13 kg. 
Nous vous invitons à vous munir d'un petit sac à dos pour transporter vos effets personnels de la journée. 
Si vous faites partie d’un groupe, nous vous demandons d’indiquer sur vos étiquettes valises le NOM de la personne 
responsable de ce groupe (personne qui a réservé la randonnée).    
 
› COORDONNEES DE TAXIS 
 
Vous pouvez contacter occasionnellement certains taxis afin de raccourcir certaines étapes trop longues. 
Vous pouvez également vous adresser aux offices de tourisme des étapes concernées ou aux hébergements. 
Nous ne prenons pas en charge la réservation de ces taxis et ils ne sont pas compris dans le prix de la randonnée. 
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-PASCAL TAXI (02 98 74 89 60 ou 06 50 65 95 32) à GOULIEN : celui-ci transporte vos bagages. 
-BIDEAU EMMANUEL (06 78 44 82 39) à AUDIERNE 
-TAXIS PICHAVANT (06 61 79 92 24 ou 02 98 70 40 80) à PONT CROIX 
-AUDIERNE TAXI (06 75 03 92 44) à AUDIERNE 
-TAXI BARRIOU (06 99 62 75 82 et après 19h, 02 98 74 29 39) à DOUARNENEZ 
-TAXI AZUR (02 98 92 93 94) à DOUARNENEZ 
 
 
 
› ACCES   

 
TRAIN :  

 
ALLER : 
Gare SNCF de QUIMPER. 
Puis car régulier pour Douarnenez avec la compagnie CAT, ligne 51. 
La gare routière est proche de l’hôtel. 
Pour connaître les horaires : 02 98 90 68 40 ou 0810 810 029. 
RETOUR : 
Si retour de Douarnenez : 
Arrêt de bus à Douarnenez rue Salvador Allende. Ligne 51 avec la compagnie CAT. 
Pour connaître les horaires : 02 98 90 68 40 ou 0810 810 029. 
 
Si retour de Audierne : 
Arrêt de bus à Audierne devant l’office de Tourisme, ligne 53. 
!!! Pas de bus le dimanche. 
Pour connaître les horaires : 0810 810 029. 

 
VOITURE :  

 
ALLER : 
Carte de BRETAGNE MICHELIN N° 512 
Direction QUIMPER, puis Douarnenez par la D 765. 
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RETOUR : 
Si vous laissez votre voiture à Audierne ou Douarnenez : 
Autocar d’Audierne à Douarnenez (ligne 52, hors vacances scolaire)  
 
Parking gratuit à Audierne : quand vous arrivez de QUIMPER, passer le pont et au rond point, continuer tout droit. Vous avez 
un parking entre la Poste et l’Aquashow, et vous êtes tout près du centre ville. Téléphonez à la MAIRIE au 02 98 70 08 47, et 
laissez votre N° d’immatriculation au « garde champêtre » pour plus de sécurité.  
Parking également à Douarnenez (près de l’hôtel), non gardé mais gratuit. 
!!! : Le premier week-end d’octobre a lieu la fête de Saint Michel avec installation de forain pendant 4 jours. Donc, ne 
pas garer sa voiture sur le parking de la Poste à ce moment là sinon elle sera mis en fourrière (environ 180 € 
d’amende à payer en plus) 
 

Pas de bus le dimanche 
  
AVION :  
Aéroport à LORIENT. 
Gare SNCF de LORIENT (à 12 km de l’aéroport)  
 

Aéroport aussi à QUIMPER (moins desservi)  
 
› N° DE TELEPHONE UTILES  

 
- RESEAU DE BUS PENN AR BED : 02 98 90 88 89 
- OFFICE DE TOURISME DE BEUZEC CAP SIZUN : 02 98 70 55 51  
- OFFICE DE TOURISME DE DOUARNENEZ : 02 98 92 13 35  
- OFFICE DE TOURISME D’AUDIERNE : 02 98 70 12 20  
 
› DOSSIER DE VOYAGE  
 
Pour effectuer cette randonnée, nous vous enverrons, au versement du solde, un dossier de voyage comprenant la liste des 
hébergements et le topo guide N° 348 de la FFRP  (1 topo-guide par chambre réservée). 

 
› LISTE DES AFFAIRES A EMPORTER 
 
- un petit sac à dos pour le pique - nique et les affaires de la journée 
- une petite pharmacie individuelle (sparadrap, double peau, éosine, alcool) 
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- une paire de chaussures de marche de moyenne montagne bien imperméables (attention aux chaussures neuves) 
- lunettes, crème et chapeau pour le soleil 
- des vêtements de pluie (cape, coupe vent et guêtres). 
- bâtons de marche  
- un polaire ou pull-over.        
- des chaussures légères pour le soir 
- une gourde : il est important de boire 1.5 à 2 litres d'eau par jour 
- un couteau 
- une lampe de poche (pas indispensable)  
- mouchoirs en papier 
- une aiguille, un petit peu de fil. 
- prévoyez un contenant en plastique et des couverts si les chambres d’hôtes vous proposaient des salades pour les pique-
niques. 
 
› BIBLIOGRAPHIE  
 
- Histoire de la Bretagne et des bretons de Joël Cornette, Editions Seuil. 
- Guide Vert Bretagne 
- Histoire de la Bretagne de Jean Markale 
- Contes et Légendes de Bretagne de Yves Pinguilly et J. Jolivet 
- Contes populaires de Bretagne de Jean Markale 
- La mer, de Yann Quéffelec.  
- Architecture Littorale en Bretagne de J.N. Cornelius, Editions Equinoxe.  
- Le Cheval d’orgueil de Pierre Jakes Hélias, Edition Pocket 
- Magies de la Bretgane, de A. Le Braz, Fr. Lacassin. Ed. R. Laffont. 
- Mémoires de ronces et de galets, de Xavier Grall. Edition An Here Eds 
 
› METEO   
 
Pour connaître les prévisions météorologiques :  
Composez le 32 50  puis 29 pour le Finistère par exemple. 
Ou directement sur http://france.lachainemeteo.com/meteo-france/previsions-meteo-france-0.php 
 
› INFORMATIONS TOURISTIQUES 
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DOUARNENEZ  
 

En français : "Terre de l’île"  
Population : 16 000 habitants, les douarnenistes. 

La ville de Douarnenez résulte de la fusion en 1945 des communes de Douarnenez ("Douarnenez-centre"), Tréboul, Ploaré 
et Pouldavid, devenues aujourd’hui des quartiers du "Grand-Douarnenez". L’origine de Douarnenez elle-même remonte 
beaucoup plus loin.    

Douarnenez, bien connue pour ses conserveries de poisson, l’est beaucoup moins pour son passé gallo-romain. Néanmoins, 
les deux histoires ont en commun un acteur de poids : la sardine. Le « Chemin de la Sardine », circuit pédestre balisé, a été 
conçu pour partager avec vous cette histoire unique en son genre. 
 
Douarnenez présente, d’une part, un patrimoine urbain pittoresque composé d’anciennes conserveries, maisons d’usiniers, 
de familles de pêcheurs et ouvrières des sardineries . D’autre part, des villas balnéaires, de la plus imposante à la plus 
modeste, jalonnent le quartier de Tréboul.  

 
A découvrir 

Le Port-Musée : collection exceptionnelle de bateaux de toutes traditions et origines.  

Le port de pêche du Rosmeur (Ros-Meur = le grand côteau) : quartier ancien avec ses ruelles étroites et pittoresques.  

Le port de plaisance - quartier de Tréboul (« Tré-Poul » = « paroisse de Poullan ») : départ et arrivée des principales 
courses et animations nautiques ; départ du sentier côtier, à la vue imprenable sur la baie, menant jusqu’à la plage des 
Sables Blancs.  

Le site naturel et archéologique des Plomarc’h (« Poul-Marc’h ». « Poul » = crique, mare ; « Marc’h » = cheval) : aire de 
jeux pour les plus petits, village traditionnel en pierre, cuves à salaisons gallo-romaines ; sentier côtier à la vue toujours 
imprenable sur la baie !  

La ferme des Plomarc’h : basse-cour, animaux de ferme.  

L’Ile Tristan, uniquement accessible à marée basse et en compagnie de notre guide : fort Napoléon III, jardin exotique, 
verger….  

La ville ayant subi, au début du XVIIe siècle, des destructions très importantes, causées par les agissements de La 
Fontenelle, il ne reste que très peu de choses de cette époque. On peut dire que Douarnenez possédait des remparts, une 
prison et des halles qui ont été détruits. Il est à supposer qu’un bon nombre de maisons ont également disparu. 
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Douarnenez n’est pas une ville de pierres apparentes : seules une dizaine de construction sont ainsi et dans cette dizaine de 
constructions, certaines maisons n’ont que le rez-de-chaussée en pierre, le reste étant enduit. L’ordonnancement des 
façades est libre et irrégulier .Le pan de bois est également utilisé à cette époque mais il n’en reste aucune trace visible. Le 
XVIIIe siècle représente une période architecturale très riche et très éclectique. Une recherche d’ordonnancement régulier 
des façades débute à cette époque. Cependant, la grande caractéristique est le lien étroit de ce siècle avec la naissance 
d’une industrie artisanale sardinière (presses à sardines) qui influencera indubitablement les constructions à partir de cette 
époque. Le XIXe siècle se caractérise par une densification de la ville sur une morphologie urbaine antérieure…..  

Douarnenez présente aujourd’hui un patrimoine urbain pittoresque composé d’anciennes conserveries, maisons d’usiniers, 
familles de pêcheurs et ouvrières des sardineries. D’autre part, des villas balnéaires, de la plus imposante à la plus 
modeste, jalonnent le quartier de Tréboul.  

 
CAP SIZUN  
La presqu'île du Cap-Sizun regroupe 12 communes pour la plupart situées le long des côtes. Le Cap-Sizun est riche par la 
qualité de son patrimoine culturel, maritime et religieux. Nous vous guiderons lors de votre promenade le long des sentiers 
côtiers et au creux des chemins ruraux.  

Prenons le temps de découvrir les paysages majestueux et sauvages. Abritons-nous au creux des falaises herbues. Respirons 
l'air parfumé et tiède du printemps. Sans craindre l'effleurement des ronces, offrons-nous le plaisir de cheminer sur les 
sentiers ombragés des vallées qui partagent d'est en ouest ce Cap-Sizun insolite. 
 

AUDIERNE  
Visite commentée de la vieille ville et son histoire. 
Le mardi en juillet août, départ à 10h Parking de la Poste. 
De septembre à juin, document à retirer à l'Office de Tourisme pour une visite libre. 
Tél 02 98 70 12 20 
 
MUSEE MARITIME DU CAP SIZUN  
"2000 ans d'histoires maritimes du Cap Sizun" 
De mi-juin à mi-septembre 
De 10h à 12 et de 14h à 19h 
Possibilité de visite toute l'année sur RV pour les groupes et les scolaires 
En juillet et août, "atelier des matelots" le mercredi de 10h à 12h, initiation gratuite au matelotage (noeuds marins)  
 
› AUTRES VISITES SUR LE CAP SIZIN 
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ILE DE SEIN  
Rendue célèbre par les récits qui relatent les exploits de ses hommes, cette île est une légende, un mythe. 
Traversées toutes l'année. Renseignements et réservations à l'Office de Tourisme 
Tél 02 98 70 12 20 
CAP SUR LES ILES avec aussi la compagnie PENN AR BED au 02 98 80 80 80 ou 02 98 70 70 70 pour l’Ile de Sein. 
RESERVATIONS OBLIGATOIRES pour les traversées en bateau. 
LE MARQUISAT  
Ancienne maison noble, demeure des seigneurs de Rosmadec, abrite un Musée du Patrimoine 
Du 15.06 au 15.09 : tous les jours de 10h30 à 12h30 et de 15h30 à 18h30 
Du 15.09 au 15.06 : dimanche et fériés de 15h à 18h 
PONT CROIX tél 02 98 70 51 86 
 
LA MAISON DU VENT  
Centre d'interprétation ludique et scientifique pour découvrir le vent sous toutes ses formes.  
En juillet et août, et vacances scolaires de 10h à 12h30 et de 14h30 à 18h30 
GOULIEN - Tél 02 98 70 04 09 
 
MOULIN DE KERIOLET  
Visite du moulin à eau et de sa vallée 
En juillet et août, tous les jours de 15h à 18h 
BEUZEC CAP SIZUN Tél 02 98 70 55 51 
 
BISCUITERIE DE LA POINTE DU RAZ  
Visite de l'atelier de fabrication 
Toute l'année tous les jours à 10h, 11h et 14h30 
PLOGOFF Tél 02 98 70 60 73 
 
VISITE DE LA CRIEE  
Exposé sur la vie du port et les techniques de pêche, visite de la halle à marée 
En juillet et août le lundi et jeudi à 14h30 
De septembre à juin, accès libre possible lors de la vente à 16h 
PLOUHINEC Tél 02 98 70 74 55 
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PARC BOTANIQUE  
21, bis rue du Calvaire - Direction l'embarcadère pour l'Ile de Sein, première route à droite avant la Chapelle de Sainte Evette.  
Au coeur du Cap Sizun, venez découvrir de nombreuses espèces de plantes, de fleurs et d'arbres de toutes régions du monde. 
Promenade tropicale sous serre, bambouseraie, palmeraie. Espace senteur par la feuille et par la fleur des plantes, espace des 
cactus et plantes des régions désertiques (des hauteurs du Pérou, d'Argentine, du Guatemala...) Différentes variétés de 
graminées. Mini golf. Visite guidée à partir de 14h30. ESQUIBIEN Tél 02.98.70.24.06 ou 06.63.58.54.82 
BALADES ET PECHE EN MER  
Promenade et pêche en mer 
Déjeuner sur l'eau 
Sortie "Coucher de soleil" avec dégustation de spécialités locales" 
 
Toute l'année sur réservation 
Société Farandole 
Rue Maryse Bastié 
29780 Plouhinec 
06.63.89.20.24 
farandole29@yahoo.fr 

 
 
La non-présentation le jour du départ ou abandon en cours de séjour non justifiés, ne donne droit à aucun 
remboursement. 
 
Un exemplaire du contrat, détaillant les garanties souscrites et la procédure à suivre, vous sera adressé en même temps que la 
confirmation de votre inscription, ou sur simple demande. 
 
MODIFICATION DE RESERVATION :  

ATTENTION ! 
Des frais de dossier (50 €) seront retenus pour tout changement sur la réservation déjà effectuée (type de chambre, date 
de départ, nombre de personnes…). 
Les réservations éventuelles de nuits supplémentaires en début ou en fin de randonnée doivent se faire obligatoirement à 
l’inscription et être spécifiées sur le bulletin de réservation. Une fois les dossiers confirmés, ces réservations devront se faire 
directement auprès de l’hébergement concerné et être payées sur place. 
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- La Côte de Cornouaille 
- Randonnée au Mont Saint Michel 
- La Côte d’Albâtre 

 
 
 
 
 
 

Si nous n’avons pas répondu à toutes vos questions, 
- appelez-nous au +33 (0)4 71 74 47 40 – 

 
 
 
 
 
 

 
LA PELERINE VOUS SOUHAITE UNE AGREABLE RANDONNEE 
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