EN ACCOMPAGNE

LE PLAISIR PARTAGE

MADERE
RANDONNEES DE PICOS EN LEVADAS

I_es plus beaux sentiers et paysages de |'ile de Madere : cOte déchiquetée

de la presqu’ile de Sao Lourenco, levadas et cultures en terrasses bordées
de végétation tropicale et surplombées de falaises volcaniques colorées,
pics spectaculaires et crétes acérées émergeant des brumes, piscines
naturelles de Porto Moniz,... Le voyage se termine sur la c6te sud, la plus
ensoleillée de l'lle, et |a typique "vallée des Nonnes", avant de rejoindre Ia
baie de Funchal et sa douceur de vivre !
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PROGRAMME EAO31
8 jours - 7 nuits - 6 jours de randonnée.

JOUR 1: FRANCE — ILE DE MADERE
Vol pour Funchal, accueil et transfert a I’hdtel a Machico, Santa Cruz ou Garajau.
Repas libres.

JOUR 2 : PRESQU’ILE DE SAO LOURENGO ET BALCONS DE BOCA DO RISCO

Court transfert pour la baie d’Abra. Traversée de la presqu’ile de Sao Lourenco
jusqu’a son extrémité est, pointe rocheuse étroite et désolée, aux corniches
somptueuses et aux mille couleurs. Pique-nique, puis court transfert a Ribeira Seca,
et randonnée le long du sentier cotier de la cote nord, taillé dans |a falaise et
surplombant la mer. Apres les cultures en terrasse de Ribeira Seca, garnies de vignes,
de l[égumes tropicaux et de mimosas, nous suivons le sentier en balcon sur I’'Océan
jusqu’a Larano. La cOte est particulierement sauvage et les vues plongeantes sur
I’Océan sont impressionnantes | En fin d’apres-midi, installation pour deux nuits en
hotel dans le village typique de Santana. Diner et nuit

Dénivelée positive : 600 m. Dénivelée négative : 520 m. 6 h de marche.

Hébergement : hétel. Repas inclus : matin, midi, soir.

JOUR 3 : LES ENTRAILLES DE MADERE : CALDEIRAO VERDE ET CALDEIRAO DO INFERNO
Transfert a llha de Sdo Jorge, village paysan caractéristique de Madere. Montée par
un joli sentier, puis nous cheminons le long de la levada du Caldeirao Verde par une
alternance de petits tunnels et de passages plus aériens, mais protégés, jusqu'a une
imposante cascade. La randonnée est sublime : les parois rocheuses sont couvertes
de mousses épaisses et de fougeres. La forét qui nous entoure, la Laurisylve,
remonte aux origines de |'lle : bruyeres arborescentes, lauriers de Madere, un
véritable éden, particulierement luxuriant ! Si les conditions locales et |le niveau de
forme du groupe le permettent, poursuite aux confins de la vallée pour rejoindre le
Caldeirdao do Inferno, avant de revenir sur nos pas jusqu'au Caldeirdo Verde (1H45 de
marche additionnelle et 100 m de dénivelé). Apres la jolie maison forestiere de
Queimadas, nous continuons le long de la levada et terminons la randonnée au Pico
das Pedras. Transfert retour a Santana.

Dénivelée positive : 500 m. Dénivelée négative : 100 m. 7 h 00 de marche.
Hébergement : hétel. Repas inclus : matin, midi, soir.
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JOUR 4 : TRAVERSEE DES CRETES PAR LE PICO RUIVO (1 862M)

Les deux journées qui suivent offrent une traversée itinérante a travers les hauts
plateaux et les crétes de lile, en passant par le plus haut sommet, le pico Ruivo
(1862 m) : incontournable | Nous débutons la randonnée a Achada do Teixeira et
cheminons sur les sentiers de laves, serpentant entre arétes et falaises abruptes.
Dykes, pitons, coulées de lave, vallées d’effondrement, roches noires, ocre et brunes
. tout, autour de nous, nous rappelle combien Madere est une file volcanique
continuellement érodée par le temps et les éléments. Quelgques végétaux ont su
s’adapter a cet environnement, comme les succulentes joubarbes ou les genéts. Les
brumes remontent des abimes dans un décor irréel... Par beau temps, les vues sont
superbes sur I'ensemble de |'lle, ses sommets, ses vallées et ses cOtes dechiquetées.
Arrivée a pied a ’"hébergement a Encumeada, dans un hotel de montagne typique et
chaleureux.

Dénivelée positive : 650 m. Dénivelée négative : 1350 m. 7 h 00 de marche.
Hébergement : hétel. Repas inclus : matin, midi, soir.

NB : les bdatons de marche sont fortement conseillés.

JOUR 5 : TRAVERSEE DU PLATEAU DE PAUL DA SERRA PAR LA LEVADA DO NORTE
Départ a pied depuis I'hébergement pour la seconde journée d’itinérance.
Randonnée le long de la levada do Norte, que nous suivons en traversant plusieurs
tunnels jusqu’a déboucher sur le plateau de Paul da Serra. Une randonnée marquée
par cette immense levada nichée au cceur d’un univers végétal aux allures de monde
perdu ! Une fois sortis, nous remontons parmi les bruyeres et les myrtilliers sauvages
jusqu'au plateau de Paul da Serra. Courte montée a travers la forét de pins, puis les
bruyeres, jusqu’au belvédere de Bica da Cana (1580 m). De la, vue imprenable par
temps clair sur la vallée au nord de S3ao Vicente et les crétes que nous avons
empruntées la veille. Transfert a Porto Moniz, charmant village de bord de mer, pour
le visiter ou s'y installer pour la nuit.

Dénivelée positive : 800 m. Dénivelée négative : 100 m. 5 h de marche.

Hébergement : hotel. Repas inclus : matin, midi, soir.

NB : la frontale est indispensable pour cette journée de marche.

JOUR 6 : COTE SUD : PAUL DO MAR PAR LA LEVADA NOVA

Nous basculons sur la cote sud pour deux nouvelles étapes du voyage. Début de la

randonnée parmi les cultures de patates douces, ignames, choux, mangues et autres

passiflore-bananes le long de la levada Nova da Calheta. Les fleurs sont également

omniprésentes : agapanthes, amaryllis, hortensias, montbrétias... une explosion de

couleurs | Nous quittons la/evada pour aller admirer les vues plongeantes sur
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I’Océan depuis le belvédere de Raposeira, au-dessus du village de pécheur de Paul
do Mar. Nous remontons au milieu des terrasses cultivées, puis traversons le village
de Prazeres avant d'emprunter une descente spectaculaire par un antique chemin
pave, au milieu des falaises arides et colorées. Nous atteignons enfin le bord de
I’eau, pour une pause baignade ou boisson bien méritée ! Transfert a Jardim do Mar
pour le diner et la nuit.

Dénivelée positive : 300 m. Dénivelée négative : 750 m. 5 h de marche.

Hébergement : résidence. Repas inclus : matin, midi, soir.

NB : les batons de marche sont fortement conseillés.

JOUR 7 : CIRQUES ET VALLEE DE NONNES : DEJEUNER TYPIQUE _ FUNCHAL

Apres le petit déjeuner, transfert jusqu'au col de la Boca da Corrida pour le début de
la randonnée. Nous évoluons sur un chemin d'altitude offrant un magnifique
panorama sur le massif central et sur le pico Grande, jusqu'a atteindre le col de la
Boca do Cerro. Nous entamons ensuite la descente a travers une chataigneraie
dense pour atteindre le petit village de fond de vallée de Faja Escura. Déjeuner
typique au restaurant, puis transfert pour Funchal. Apres-midi et soirée libre pour
partir a la découverte de la ville, de son jardin botaniqgue ou de ses magasins
d'artisanat : le choix est vaste !

Dénivelée positive : 170 m. Dénivelée négative : 750 m. 3 h 00 de marche.
Hébergement : hétel. Repas inclus : matin, midi. Repas libre : soir.

NB : les batons de marche sont fortement conseillés.

JOUR 8 : ILE E MADERE — FRANCE
Temps libre selon vos horaires de vol, puis transfert pour I’'aéroport et retour en

France.
Repas inclus : matin. Repas libres : midi, soir.

NB : les temps de marche sont donnés a titre indicatif.

Les randonnées incontournables, dont |a traversée des crétes par le pico
Ruivo.

La découverte de la cOte sud, la plus ensoleillée de l'le.

La fin de circuit dans la baie de Funchal.
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LE PRIX COMPREND

e Le vol Paris-Funchal AR en classe économique.

e |lestaxes d’aéroport au départ d’Europe.

e |es transferts nécessaires au deroulement normal du voyage.

e ['hébergement tel que décrit, base chambre double.

e La pension completedulJ2aul 7 a midi.

e |’encadrement par un guide-accompagnateur madérien francophone ou
francais spécialisé.

e La mise a disposition d'une trousse de secours collective.

LE PRIX NE COMPREND PAS

« L’assurance annulation/interruption de séjour/perte de bagages et I'assistance.
Tout ce qui n"est pas indiqué sous la rubrique “Le prix comprend”.

Les entrées dans les monuments et musées (jardin botanique : 5,5 € par
personne).

Lesrepasdul1etdul8, ledinerdul 7 (10 a 20 € par repas au restaurant).
Les boissons.

Les pourboires.

NIVEAU

«il En moyenne marche de 5 heures par jour sur sentier et/ou 600 a 800 métres de
dénivelée positif.

HEBERGEMENTS

L'accent est mis sur I'emplacement central, les prestations de qualité et I'accueil :
vous serez logés confortablement !

— Les residenciales sont des petites structures simples, généralement tenues par
des familles accueillantes.
— Les hotels disposent de tout le confort moderne.
Nuits en chambre base double, avec salle de bain privative. Les draps, couvertures et
serviettes de toilette sont fournis dans tous les hébergements.

RESTAURATION
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Pension complete duJ 2 auJ 7 a midi (boissons non comprises).

Repas du matin et repas du soir a I’hotel ou dans des restaurants typiques. Vous
pourrez déguster de délicieux plats de poisson (espada ou atum) et de viande
(espetada : immense brochette de boeuf suspendue au-dessus de la table !). L'eau
du robinet est potable, ainsi que I'eau de source dans les montagnes. Le fameux vin
de Madere, vin doux a déguster en apéritif ou en vin de table, est parfait pour
débuter le repas !

Repas du midi, copieux et généralement composés d’une salade de féculents (riz,
pates, pommes de terre) et de |légumes variés, d’un fruit, d’'une barre chocolatée ou
d’un gateau fait maison.

Les produits locaux étant excellents, nous remplacons les barres de céréales
traditionnelles au cours de la randonnée par des fruits tropicaux, gateaux au miel ou
biscuits sablés typiques de Madere.

Les bagages restent a I’h6tel pendant les randonnées, vous en étes responsable lors
des changements d'hébergements. Vous portez un petit sac a dos pour vos affaires
de la journée (pique-nique, appareil photo, veste).

Au départ de Paris. Pour les voyages accompagnés, le billet d’avion est compris dans
notre prix. Les vols A/R au départ de Paris s’effectuent sur des lignes de compagnies
régulieres (TAP, Sata, Air France), sur vols charters ou low cost (Easylet, Transavia)
en fonction des disponibilités.

Pour le voyage a Madere, les vols directs sont peu nombreux et/ou trés chers, nous
utilisons donc le plus souvent des vols avec escale a Lisbonne ou Porto
(indispensables dans le cas des départs de province). Le temps d’escale est
généralement compris entre deux et quatre heures.

Départs de province, de Genéve et de Bruxelles

Vous pouvez opter pour un départ de province, de Bruxelles ou de Genéve, ou pour
un préacheminement vers Paris (vol province-Paris pour prendre le vol
international).
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« Lyon, Marseille, Nantes, Nice, Toulouse : 100 €
« Bruxelles, Geneve : 150 €

NB : le tarif indiqué est un prix “a partir de”, il ne comprend pas ['éventuel
réajustement tarifaire, en fonction du remplissage du vol au moment de la réservation
de cette prestation.

Tests PCR et antigéniques

Les tests PCR et antigéniques éventuels a effectuer pendant le voyage sont a votre
charge et a régler sur place.

Suivant les centres et les régions (Portugal continental, Madere, Acores), les tests
peuvent étre gratuits ou payants (généralement entre 50 et 100 €). Vous serez
informé avant votre départ de la somme a prévoir pour votre voyage.

Nos partenaires locaux ont sélectionné des centres de test sur place, et vous
assistent pour |la prise de rendez-vous et le

transport vers les centres médicaux.

NB : sur les voyages non accompagnés, nous vous fournirons une liste de centres et
de contacts pour faire vos démarches sur place.

Les formalités administratives

— Pour les ressortissants francais, belges, luxembourgeois et suisses : carte
nationale d’identité ou passeport valide, et couvrant la durée du séjour.

Pour les personnes majeures de nationalité francaise, les cartes nationales d’identité
délivrées entre le 2 janvier 2004 et le 31 décembre 2013, méme si elles présentent
une date périmée ont, sans modification du document, une validité de 15 ans.

Dans ce cas, nous vous recommandons de télécharger a I'adresse suivante : Portugal
la fiche d’information multilingue expliquant ces regles et de I'emporter avec vous.
Conseil : privilégiez I'utilisation d’'un passeport valide a une carte d’identité portant
une date de validité dépassée, méme considérée comme valide.

Vous voyagez avec des enfants

Les mineurs francais sont soumis aux mémes obligations que les personnes
majeures. lls doivent étre titulaires d’un passeport valide (5 ans) ou d’une carte
d’identité valide (10 ans).
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— Pour les ressortissants canadiens : passeport valide 3 mois apres la sortie prévue
de I'espace Schengen (visa inutile pour un séjour inférieur a 90 jours).

— Pour les autres nationalités, veuillez-vous renseigner aupres des autorités
consulaires portugaises dans votre pays.

La santé

Vaccins conseillés

Nous vous recommandons fortement d’étre a jour des vaccinations classiques :
diphtérie-tétanos-poliomyélite  +/-coqueluche, tuberculose, fievre typhoide,
hépatites A et B.

Dentiste et médecin

Nous vous recommandons d’effectuer une visite de contrdle avant votre départ.
Consulter notre fiche conseils de guides : la vaccination

Pour plus d’info : www.diplomatie.gouv.fr/ ou www.pasteur.fr/

Carte européenne d’assurance maladie

Vous voyagez dans un Etat de I'Union européenne, de |'Espace économique
européen (UE/EEE) ou en Suisse.

Avant votre départ, procurez-vous la carte européenne d’assurance maladie (CEAM).
Elle vous permettra d’attester de vos droits a 'assurance maladie et de bénéficier
d’une prise en charge de vos soins médicaux, selon la législation et les formalités en
vigueur dans le pays du séjour.

Nominatif et individuel, le formulaire est a demander aupres de www.ameli.fr.

Si nous n’avons pas répondu a toutes vos questions,
- appelez-nous au +33 (0)4 71 74 47 40 -
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