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ANJOU - VAL DE LOIRE  
Douceur Angevine, de Loire en Coteaux… 

 
 
 

 

 

 

 

 

ous vous invitons à découvrir cette belle région à travers cette semaine de 
randonnée en itinérance. Depuis la ville de Saumur, en bord de Loire, 
vous prendrez la direction des terres angevines et du pays du Layon, puis 

de la capitale angevine : la ville d’Angers. Ce séjour vous emmènera à la 
rencontre d’une région riche et variée. En chemin, vous découvrirez le charme 
des bords de Loire, l’habitat troglodytique spécifique à la région, mais aussi les 
paysages de coteaux dans le Pays du Layon. Puis, les belles villes de Saumur et 
d’Angers, où il fait bon s’y attarder et flâner. En toute douceur, et à votre rythme, 
dégustez toutes les curiosités angevines…  

 
  

N 
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PROGRAMME                                       FL165 
 
7 jours - 6 nuits - 5 jours de randonnée.    

 
JOUR 1 : Arrivée à SAUMUR 

 
Accueil à votre l’hôtel en plein centre historique de la 
ville de Saumur. 
Possibilité de différentes visites : le célèbre Cadre Noir, 
l’abbaye de Fontevraud, les villages de Montsoreau et 
Turquant, le musée des blindés, les caves de Saumur… 

Nuit en demi-pension.  
 

JOUR 2 : SAUMUR – GENNES  27 Km 
 

Depuis le centre de ville de Saumur, cette étape suit 
intégralement le GR3, qui fût le premier sentier de 
grande randonnée balisé en France. Le GR3 suit la Loire 
depuis sa source, Le Mont Gerbier de Jonc jusqu’à 
l’embouchure. Cette première journée de randonnée 
vous emmène en bord de Loire entre Chênehutte et 

Cunault. Nuit en demi-pension. 
 
JOUR 3 : GENNES – ROCHEMENIER  15 Km  

 
Depuis les bords de Loire, inscrits au patrimoine 
mondial de l’UNESCO, courte étape qui prend la 
direction des terres angevines et nous mène à la 
découverte de la forêt de Milly. Puis, c’est le charmant 
village de Rochemenier qui vous attend. N’hésitez pas à 

visiter le musée de ce village troglodytique !! Nuit en demi-pension. 
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JOUR 4 : ROCHEMENIER – THOUARCE 19 Km  
 
 

A partir de Rochemenier, l’étape vous emmène en 
direction du pays du Layon. Vous cheminerez dans un 
paysage viticole, typique de la région. En chemin, 
passage à Martigné Briand et son château. Nuit en 
demi-pension. 

 
JOUR 5 : THOUARCE – ROCHEFORT SUR LOIRE 24 Km 
 

Court transfert pour vous ramener sur le chemin… Une 
randonnée à travers villages et vignes en passant par 
Faye d’Anjou, le village d’artiste de Rablay sur Layon ou 
encore Saint Aubin de Luigné. Lors de cette belle 
journée, vous suivrez la vallée du Layon et cheminerez à 
flanc de coteaux sur les terres AOC du Bonnezeaux, du 

coteau du Layon, du Chaume et du quart de Chaume. Nuit en demi-pension. 
 

JOUR 6 : ROCHEFORT SUR LOIRE – ANGERS  24 Km 
 

Journée au fil de l’eau... Après les bords du Louet de 
Rochefort sur Loire, l’itinéraire vous emmène au 
contact du grand fleuve : la Loire. Passage par la petite 
perle de l’Anjou, le village de Béhuard, petit village 
insulaire niché entre deux bras de Loire. Puis, la cité 
angevine et son château vous attendent… Prenez le 

temps de flâner dans les rues d’Angers. Dîner non compris. 
 

JOUR 7 : ANGERS 
 
Fin du séjour après le petit-déjeuner. 
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DATES ET TARIFS 
 
De début avril à fin octobre, aux dates de votre convenance et suivant la 
disponibilité des hébergements. 
 
Merci d’indiquer sur le bulletin de réservation les autres dates qui vous 
conviendraient également (ex : possibilité de décaler la randonnée d’un ou deux 
jours avant ou après…) ; ceci au cas où un ou plusieurs hébergements ne seraient 
pas disponibles aux dates choisies. 
 
Nous vous demandons également de réserver le plus tôt possible. Nous n’avons 
pas de places réservées dans les hébergements et certains d’entre eux sont 
complets parfois plusieurs mois à l’avance. 
 
LE PRIX COMPREND                                                                 
 
La demi-pension (sauf à Angers) en hôtels 2** et 3*** et chambres d’hôtes de 
qualité.     
Le transfert des bagages.                                                                         
La taxe de séjour.                          
La mise à disposition des notes de route (l topo-guide par chambre réservée)               
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LE PRIX NE COMPREND PAS  
 
Les pique-niques. 
Le dîner du J6 à Angers. 
Les boissons et dépenses personnelles. 
Les assurances. 
Les frais d’inscription, de traitement prioritaire et d’envoi à l’étranger. 
Les transferts de votre domicile au point de rendez-vous et dispersion. 
Les éventuelles visites (musées, châteaux, caves...). 

  
ACCUEIL / DISPERSION   
 
L'accueil a lieu au premier hébergement à Saumur, la veille de votre premier jour 
de marche.  Pour ceux qui viennent en voiture, possibilité de parking sur les quais 
de la Loire (parking gratuit mais non sécurisé sur les quais à proximité de l’hôtel). 
 
Votre séjour se termine à Angers, après le petit-déjeuner le J7. 
                                 
NIVEAU   
 

Sans aucune difficulté. 5h de marche par jour en moyenne, étapes d’une 
vingtaine de kilomètres présentant un faible dénivelé. 

 
HEBERGEMENTS   

 
Hôtel 2**, des chambres d’hôtes très confortables et un hôtel 3***. C’est l’un 
des atouts de ce séjour : le confort et la qualité des hébergements, vous serez 
sous le charme… 

 
ATTENTION : Lorsque 2 hébergements sont complets, nous sommes contraints 
de vous faire passer 2 nuits au même hébergement et d’organiser un transfert 
(ce qui ne change en rien le contenu de votre randonnée) ; ces précisions vous 
seront indiquées sur votre confirmation d’inscription si le cas se produit. Un 
supplément peut vous être demandé. 
Certains hébergements ne disposent pas d’une grande capacité d’accueil donc 
pour les éventuels groupes il est souhaitable de nous contacter avant votre 
inscription. 
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REPAS DE MIDI et LISTE DES COMMERCES 
 
Les paniers repas du midi ne sont pas inclus dans nos prix. 
Voici certains lieux où vous pouvez trouver les commerces permettant un 
ravitaillement si vous préférez vous préparer votre pique-nique :  

 
-  Saumur. Tous commerces. 
-  Gennes à quelques pas de l’itinéraire : grande surface. 
-  Martigné-Briand. Tous commerces. 
-  Thouarcé. Tous commerces. 
-  Rochefort sur Loire. Tous commerces. 
-  Savennières. Tous commerces. 
-  Bouchemaine. Tous commerces. 
-  Angers. Tous commerces. 

 
L’étape la moins pourvue en commerce est celle du J3 entre Gennes (ou Cunault) 
et Rochemenier. Vous pouvez demander la veille aux hébergeurs de vous 
préparer un pique-nique (à régler sur place). 
 
TRANSPORT DES BAGAGES  
 
Vos bagages seront transportés entre chaque étape par une société de transport. 
Nous vous demandons de les déposer dans le hall de chaque hébergement le 
matin avant votre départ en randonnée et de ne prévoir qu’1 seul bagage d'un 
poids de 15 Kg maximum, au-delà le chauffeur peut refuser de le transporter. 
Nous vous invitons à vous munir d'un petit sac à dos pour transporter vos effets 
personnels de la journée. 
Si vous faites partie d’un groupe, nous vous demandons d’indiquer sur vos 
étiquettes valises le NOM de la personne responsable de ce groupe (personne 
qui a réservé la randonnée).   
 
DOSSIER DE VOYAGE  

 
Nous fournissons pour cette randonnée les notes de route (1 topo-guide par 
chambre réservée) qui vous sera envoyé au règlement du solde 
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ACCES  
 

Aller : Gare SNCF de Saumur.   
Retour : Gare SNCF d’Angers. Nombreux TER pour Saumur. 
- 15 liaisons quotidiennes entre Paris et Saumur en TGV, via Tours ou Angers 
durée : 1h50  
- liaisons TER : 
Saumur - Angers : 20 min 
Saumur - Tours : 40 min 
Saumur - Nantes : 1 h 
 
Informations SNCF : 36 35 ou site Internet : www.voyages-sncf.com 
 

Angers - Saumur (A85, N147 ou D952) distance : 55 km. (40 à 50 min)  
Tours - Saumur (A85, N152) distance : 65 km. (1h)  
Bordeaux - Saumur (N147 / N10) distance : 320 km. (4h) 
 
COORDONNEES TAXIS  
 

- Anjou Loire Taxi à Saumur (Tel : 02 41 67 30 58 ou 06 84 04 91 09) 
- Allo Taxi des 7 voies à Gennes (Tel : 02 41 38 06 91) 
- Taxi CHALUMEAU à Rochefort sur Loire (Tel : 02 41 43 11 58) 
- Allo Angers Taxi à Angers (Tel : 02 41 87 65 00) 

METEO    
 
Pour connaître les prévisions météorologiques :  
Composez le 32 50 puis 49 pour le département du Maine et Loire. 
Ou directement sur http://france.lachainemeteo.com/meteo-france/previsions-
meteo-france-0.php 
 
INFORMATIONS TOURISTIQUES    
 
COORDONNEES CHATEAUX et SITES : 
 
Château de Saumur - Tel : 02 41 40 24 40 
Cadre Noir de Saumur - Tel : 02 41 53 50 60 
Musée des Blindés - Tel : 02 41 83 69 95 
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Abbaye de Fontevraud - Tel : 02 41 51 73 52 
Château de Montsoreau - Tel : 02 41 67 12 60 
Caves ACKERMAN - Tel : 02 41 53 03 21 
Maison LANGLOIS&CHÂTEAUX - Tel : 02 41 40 21 40 
Caves BOUVET-LADUBAY - Tel : 02 41 83 83 83 
Musée du Champignon - Tel : 02 41 50 31 55 
Musée Village troglodytique de Rochemenier - Tel : 02 41 59 18 15 
Château d’Angers - Tel : 02 41 86 48 77 
Musée Cointreau - Tel : 02 41 31 50 50 
Parc Terra Botanica - Tel : 02 41 25 00 00  
 
SAUMUR : 
Dans cette ville qui à un patrimoine architectural fort, il y a notamment le 
Château de Saumur datant du 10e siècle surplombant la Loire. Au 20e siècle la 
ville rachète le château, le rénove et y installe un musée. Dans cette ville de 
28000 habitants vous pourrez admirer les maisons à pans de bois de la place 
Saint Pierre et l’église Notre-Dame-de-Nantilly qui est la plus ancienne de Saumur 
(12e siècle). Enfin, vous pourrez visitez, entre autres, l’Ecole de Cavalerie de 
Saumur : le célèbre Cadre Noir et son musée. 
 
LES TROGLODYTES : 
C’est une architecture présente dans différentes traditions consistant à 
aménager des habitats souterrains ou creusés dans le rocher à flanc de 
montagne. Les maisons troglodytiques sont souvent creusées dans la roche 
tendre de type calcaire, mollasse ou grès. La plus grande concentration de 
troglodytes en val de Loire se situe dans la région de Saumur (49). Anciennes 
carrières d'extraction de tuffeau, en plaine ou à flanc de coteau, ces cavités sont 
ensuite devenues lieux d'habitation, champignonnières, caves à vin. Aujourd'hui, 
on les visite, on y mange et on y dort. 
 
LE TUFFEAU : 
Le tuffeau, ou tufeau, est de la craie micacée ou sableuse à grain fin, de couleur 
blanche ou crème parfois jaunâtre, et contenant quelques paillettes de mica 
blanc (muscovite). Cette pierre de taille tendre permet de bâtir et de réaliser les 
décors typiques de l'architecture de la Renaissance. La pierre de tuffeau signe 
l'identité culturelle du Val de Loire au travers de ses innombrables châteaux, 
abbayes, villes et villages.  
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LA LOIRE : 

La Loire, fleuve légendaire inscrit au patrimoine mondial par l'UNESCO. C’est le 
dernier fleuve sauvage d'Europe, la Loire fascine par ses caprices inexpliqués : 
tour à tour calme et indomptable, elle dessine un lit hérissé de surprises, d'îles 
verdoyantes en bancs mouvants.   
En 2000, l'Unesco a consacré le Val de Loire pour son patrimoine architectural 
allié à une nature exceptionnelle et préservée. Il s'agit du plus grand site inscrit 
en France, 280 km de long entre Sully-sur-Loire dans le Loiret et Chalonnes-sur-
Loire en Anjou.  
 

LA BOULE DE FORT : 

La boule de fort est le jeu de boule traditionnel en Anjou, et aux frontières de 
cette région. La boule a son centre de gravité légèrement décalé (côté fort) par 
rapport à la bande de roulement (cercle de métal), ce qui fait qu'elle ne suit 
jamais une trajectoire rectiligne. Le terrain aux bords relevés, extrêmement 
« roulant », agit également sur la trajectoire de la boule. La boule de fort est 
classée comme jeu traditionnel des Pays de la Loire dans l'inventaire du 
patrimoine culturel immatériel français par le ministère de la Culture. En 2004, le 
Maine et Loire compte encore 312 sociétés et il en existe 72 dans les 
départements limitrophes. La plus à l’Est est située à Blois dans le Loir et Cher, la 
plus à l’Ouest à Saint Nazaire en Bretagne, au Nord c’est le Mans dans le Maine 
et au Sud Vezins dans les Mauges. 

 

LES VINS D’ANJOU : 

- Le vignoble d’Anjou et de Saumur est la 3ème région viticole de France. Les 20 
000 hectares du vignoble du Maine-et-Loire offrent une grande diversité de vins 
: blancs, rouges, rosés, secs, demi-secs, à fines bulles, moelleux. Pour découvrir 
ces vins, il y a un musée : Musée de la vigne et vin d’Anjou qui se situe à St 
Lambert du Lattay dans la région de l’Anjou. Le vignoble d’Anjou et de Saumur 
s’étend autour du Layon, de l’Aubance et de la Loire, « fleuve royal ».  

- 32 appellations, des cépages variés d’une extrême richesse et une diversité de 
sols entre schiste et tuffeau caractérisent le plus grand vignoble du Val de Loire 
! Le chenin, cépage roi de la Loire, produit de nombreux vins blancs 
secs lorsqu’il est vendangé en début de récolte. Parmi eux, les AOC Anjou et 
Saumur blancs, ou encore le Savennières, AOC prestigieuse cultivée aux portes 
d’Angers. Récolté en fin de vendange, le chenin permet d’élaborer des vins 
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moelleux, voire liquoreux : coteaux du layon, coteaux de l’aubance, chaume, 
quarts de chaume. Depuis le siècle dernier, les grandes maisons de vins ont 
investi les caves, en particulier autour de Saumur. 

- La particularité de ces caves, taillées dans le tuffeau, est de favoriser 
l’effervescence des vins. L’Anjou peut s’enorgueillir de ses vins à fines bulles, 
avec les appellations Anjou, Crémant de Loire et Saumur brut. La diversité des 
sols produit également de beaux vins rouges. Saumur et Saumur 
Champigny mûrissent sur les terres calcaires, tandis qu’Anjou et Anjou villages 
sont cultivés sur des sols schisteux. Légers, les rosés d’Anjou se dégustent 
volontiers au frais sous la tonnelle. Issus des cépages cabernet franc et cabernet 
d’Anjou, ils accompagnent parfaitement charcuteries et salades composées. 
 
ANGERS : 
Dans cette ville d’art et d’histoire, le patrimoine se vit et se découvre au cœur 
de la ville. Autour des rives de la Maine, les maisons à pans de bois habillent les 
façades du quartier de la Doutre et de la cathédrale. Entre places animées et 
rues piétonnes, boutiques et antiquaires font le bonheur des promeneurs. Le 
château-forteresse qui abrite la célèbre Tenture de l’Apocalypse, la collégiale 
Saint Martin, le musée des Beaux-Arts, la galerie David d’Angers ou encore le 
musée Jean-Lurçat dans le superbe Hôpital Saint-Jean, font la fierté des 270 000 
habitants de la métropole. Sans oublier parcs et jardins qui offrent des pauses 
vertes et fleuries. 

 

BIBLIOGRAPHIE  
 
- Itinérance sur les GR entre Maine, Loire et Layon, CDRP49 et FFRP. 
- Anjou : Trésors de Terre et d’eau, d’Isabelle KERSIMON, édition Hermé. 
- Guide du Routard Pays de la Loire, édition Hachette Tourisme. 
- L’Anjou en toutes lettres, un abécédaire amoureux, de Raphaël BODIN et Bruno 

DENIEL-LAURENT, édition Siloë. 
- L’Anjou, ses vignes et ses vins, de P. MAISONNEUVE. 
- Passeurs de Loire, de Benoît FLEURANCE, édition COIFFARD. 
- La Loire, le grand fleuve, de Jean-Louis MATHON, édition Pages du Monde. 
 

LISTE DES AFFAIRES À EMPORTER  
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- un petit sac à dos pour le pique - nique et les affaires de la journée 
- une petite pharmacie individuelle (sparadrap, double peau, éosine, alcool …) 
- une paire de chaussures de marche de moyenne montagne (attention aux 
chaussures neuves) 
- lunettes, crème et chapeau pour le soleil 
- des vêtements de pluie 
- des chaussures légères pour le soir    
- une gourde : il est important de boire 1.5L d'eau par jour                                          
- une lampe de poche (pas indispensable) 
- mouchoirs en papier 
- un maillot de bain (piscine à la chambre d’hôtes de Thouarcé) 
- une aiguille, un petit peu de fil et une ou deux épingles de sûreté  
- des boites hermétiques, et couverts pour les pique-niques. 
 

ASSURANCES         
 
Nos assurances, Tranquillité CB et Tranquillité sont individuelles et facultatives. Il 
vous appartient avant ou au cours de votre voyage de contacter 
personnellement l’assureur qui vous garantit pour votre voyage pour déclencher 
l’assurance. La prime d’assurance, les frais de visa, les frais d’inscription ne sont 
remboursables ni par La Pèlerine ni par l’assureur. Pour connaître les modalités 
contractuelles exactes, en particulier le périmètre des garanties, franchises et 
exclusions, nous vous recommandons de lire attentivement les conditions 
contractuelles complètes ainsi que les documents d’informations produits 
accessibles sur demande auprès de La Pèlerine ou sur le site www.lapelerine.com 
rubrique « Conditions de Vente ».  Un exemplaire du contrat, détaillant les 
garanties souscrites et la procédure à suivre, vous sera adressé en même temps 
que la confirmation de votre inscription, ou sur simple demande.  
Les assurances proposées doivent être souscrites au moment de l’inscription ou 
dans les 48h après l’inscription au voyage. 
La souscription à nos assurances est accessible à tous, quel que soit votre pays de 
résidence. 
 

Le Tranquillité (assurance Assistance/Rapatriement, assurance annulation et 
interruption de séjour) est facturé 4.15 % du prix total du voyage.   
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Le Tranquillité CB (Les garanties et plafonds viendront en complément de ceux 
de votre carte Visa Premier, Infinité, Master Card Gold, Platinium, après refus de 
celle-ci) est facturé 3.15% du prix total du voyage. 
 

En cas d'annulation de votre part, et si vous n’avez pas souscrit à notre assurance 
annulation, des frais d’annulation seront retenus.  
 
Le montant des frais dépend de la date d’annulation :  

1) plus de 31 jours avant le départ : 15% du montant du voyage. 
2) entre 30 jours et 21 jours avant le départ : 30% du montant du voyage. 
3) entre 20 jours et 14 jours avant le départ : 55% du montant du voyage. 
4) entre 13 jours et le jour du départ : 75% du montant du voyage. 
 

➢➢ En cas d'annulation de la personne avec laquelle vous deviez partager la 
chambre, le supplément chambre individuelle vous sera facturé. Celui-ci vous 
sera ensuite remboursé par l’assurance à condition que son supplément soit 
inférieur au frais d’annulation.  
 
Pour une annulation avant le départ, contactez La Pèlerine au +33 (0)4 71 74 47 
40, qui se chargera des procédures.  
 
Durant le séjour, avant toute démarche, contactez ASSISTANCE MUTUAIDE au 
+33 (0)1 45 16 43 47 (que vous ayez souscrit au contrat Tranquillité ou 
Tranquillité CB). 
 
Si vous avez des questions sur votre contrat, vous pouvez contacter la Hot Line 
au 05 32 09 21 81. 
 
La non-présentation le jour du départ ou abandon en cours de séjour non 
justifiés, ne donne droit à aucun remboursement. 
 
Un exemplaire du contrat, détaillant les garanties souscrites et la procédure à 
suivre, vous sera adressé en même temps que la confirmation de votre 
inscription, ou sur simple demande. 
 
 

MODIFICATION DE RESERVATION :  

ATTENTION ! 
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Des frais de dossier (50 €) seront retenus pour tout changement sur la 
réservation déjà effectuée (type de chambre, date de départ, nombre de 
personnes…). 
Les réservations éventuelles de nuits supplémentaires en début ou en fin de 
randonnée doivent se faire obligatoirement à l’inscription et être spécifiées sur le 
bulletin de réservation. Une fois les dossiers confirmés, ces réservations devront 
se faire directement auprès de l’hébergement concerné et être payées sur place. 

 
Si nous n’avons pas répondu à toutes vos questions, 

- Appelez-nous au +33 (0)4 71 74 47 40    
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