EN LIBERTE
ELARGISSEZ VOS HORIZONS

COLLIOURE-CADAQUES
LA COTE VERMEILLE

ne superbe itinérance au ras de l'eau en jouant a saute-crique ou en balcon
panoramique avec vue sur "notre mer" ;
Randonner sans aucun transfert routier, vous arrivez chaque soir et repartez chaque
matin a pied de I'h6tel ; Une traversée du Nord au Sud des Pyrénées, entre France et
Espagne, mais toujours en Catalogne ;
Des assiettes garnies de fruits fraichement cueillis de la mer ;
Des hauts lieux artistiques et historiques qui ont marqué des artistes si célebres : Collioure et
ses "fauves" de peintres Matisse et Derain ; Banyuls et les rondeurs sculptées de Maillol ;
Cadaques et ses artistes catalans (le rupestre Pitxot, le fantasmagorique Dali, "I'enfantin" Miro,
et tant d'autres tel Picasso) ;
Une destination sdre et un climat doux en toute saison ;
Des lieux qui redeviennent, hors des périodes estivales, les calmes petits ports de péche qu'ils
ont toujours été. Laissez-vous hésiter entre "mar i munts", le long de sentiers qui nous ont vus
grandir !

ESPAGNE

Figueras
4 h¢ e
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> LE PROGRAMME ELO71
7 jours — 6 nuits — 5 jours et demi de marche

JOUR 1: COLLIOURE

Arrivée a Collioure, installation a I’hotel et visite libre du village. Au pied des
Pyrénées et bercée par la Méditerranée, Collioure,
capitale du fauvisme, vous ravira par ses facades
colorées, son Chateau Royal du XllI® siecle, son église et
son impressionnant retable, sa petite baie tranquille
aux eaux turquoise... Nuit a Collioure.

JOUR 2 : COLLIOURE — BANYULS
Option sportive : 13km 5 heures de marche D+ 700 m ; D - 700 m
Option facile : 12 km 4 heures de marche D+500 m ; D - 500 m
Variante cotiere : 16km 5 heures 30 de marche D+ 450 m ; D- 400 m

Tour et balcon de la Madeloc. La végétation méditerranéenne hésite entre vignes
et maquis. Montée possible a la tour Madeloc, haute
- vigie sur la mer si proche. Entre les murets de pierre

seche qui protegent et soutiennent les cépages
grenaches et autre syrah, descente sur Banyuls,
sculpturale cité de Maillol. Nuit a Banyuls.

N

JOUR 3 : BANYULS — CERBERE

Option sportive : 14 km 5 heures de marche D+ 700 m ; D-700 m

Option facile : 13,5 km 4 heures de marche D+ 450 m ; D- 450 m

Variante cotiere : 10 km 3 heures de marche D+250m ;D-300m
- ™ | A saute-mouton avec les calas (petites criques). Vue

- ¢

"4 panoramique sur la mer Méditerranée, vers les ruines
de Querroig, médiévale tour de guet. Notre randonnée
nous mene jusqu’au site préservé et sauvage de
Cerbere, petit port du bout du monde. Nuit a Cerbere.
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JOUR 4 : CERBERE — LLANCA
13,5 km 4 heures 30 de marche D+ 500 m ; D- 500 m

De crigue en crique jusqu’en Espagne... La mer est plus
R — proche, la végétation plus basse et plus odorante, pas
Lo AP 8 e doute vous passez sur la plage de Garbet
extraordinaire par ses couleurs et son calme.

Arrivée cotiere jusqu'au port de Llanca. Nuit a Llanca.

JOUR 5 : LLANCA — PORT DE LA SELVA

Option sportive : 13 km 5 heures de marche D+ 700 m; D- 700 m
Option facile : 11,7 km 4 heures de marche D+550m,;D-550m
Variante cotiere : 8 km 2 heures 30 de marche D+50m ; D-50m

Llanca — Port de la Selva. Belle ascension sur un chemin
monastique pour arriver a la tres gracile église de Santa
Elena et a l'imposant monastere plus que millénaire :
Sant Pere de Roda. Jolie descente au milieu des tumuli
avec vue sur la baie de Port de la Selva. Nuit au Port de
la Selva.

JOUR 6 : PORT DE LA SELVA — CADAQUES
Option sportive : 20 km 7 heures de marche D+500m ;D-500m
Option facile : 13 km 5 heures de marche D+350m;D-350m

. Vous effectuez la traversee intégrale du massif de Cap de

. Creus (parc naturel), en empruntant des chemins ouverts par
nos soins en 1995. La "terre dalinienne" s'offre a vous jusqu'a
la maison du Maitre Salvador Dali de Port Lligat et I’éclatant
petit village de pécheurs de Cadagues. Nuit a Cadaques.
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Casa-museu de Port Lligat (Cadaqués) — a réserver par vos soins

Si vous souhaitez visiter la Maison-musée de Dali a Port Lligat : optez pour le
parcours facile et réservez a l'avance vos entrées pour la fin d’aprés-midi sur :
https://www.salvador-dali.org/serveis/fr entrades/ ou par téléphone au +34 972 25
1015

JOUR 7 : CADAQUES 5 km 2 heures 15 de marche

Découvertes de la presqu'ile magique de s'Oliguera et des formes étonnantes du
célebre rocher Cucurrucuc baigné d'eaux turquoise et poissonneuses. Rendez-vous
a I'hGtel avec la navette a 11H15 pour le retour a Collioure.

Visite libre du Musée Dali (Figueres) — a réserver par vos soins
Possibilité de visiter le Théatre-musée Dali de Figueres (fermé les lundis, sauf de
juin a septembre).

SUR DEMANDE A LINSCRIPTION : Merci de préciser lors de I'inscription si vous
visitez le musée Dali : Transfert de Cadaques a Collioure via Figueres (rendez-vous a
Cadaques a 9h15, pas de supplément).

Réservation des entrées par VOS soins : https://www.salvador-
dali.org/serveis/fr entrades

NB !l Le Museu Dali de Figueres étant de plus en plus fréquenté, I'option de le
visiter en jour 7 ne pourra étre demandée qu’apres la réservation par vos soins des
billets d’entrée pour 10 h 30 ou 10 h 45 au plus tard. Nous vous conseillons de
réserver les billets le plus tot possible, des confirmation de votre séjour.

»  La durée est donnée a titre indicatif et correspond aux heures effectives de
marche (hors pauses).

Une randonnée ou s’alternent mer montagne en pays Catalan.
Des paysages sauvages aux senteurs méditerranéennes.
L’'empreinte du maitre Salvador Dali dés qu’on aborde Cadaques
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Départ tous les jours, du 16/02 au 24/06 et du 01/09 au 27/10/2024

A partir de 2 participants !

- ’hébergement en demi-pension

- Le transport des bagages

- Le transfert retour en taxi J 7

- Les données gpx fournies

- La fourniture du topo-guide (1 topo pour 1 a 4 personnes).

- Les repas de midi

- Les boissons

- Les visites possibles de monuments et musées

- Les assurances.

- Les transferts de votre domicile au point de rendez vous ainsi que le retour.

- Les frais d’inscription (+15 € / personne),

- Les frais d’envoi a I'étranger (+15 € / dossier)

- Les frais de traitement prioritaire pour toute inscription a J-15 (+35 € / dossier).

Rendez-vous le Jour 1 selon votre heure d’arrivée a I'hotel a Collioure (66). En cas
de probleme ou retard, appelez le numéro d’urgence fourni dans les documents de
voyage.

Le séjour se termine le jour 7 vers 13H a Collioure (66). Vous souhaitez visiter le
Musée Dali le jour 7 : prévenir A L’INSCRIPTION (cf précisions horaires dans le
programme )
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> NIVEAU

II Ou lll

En moyenne chaque jour 400 a 600 m de dénivelé positif et 5 heures de marche
effectives. Possibilité de raccourcir 4 étapes. Terrain : alternance de bons sentiers

(rarement escarpés, parfois caillouteux) et de pistes et chemins plus larges.
VARIANTE COTIERE sur 3 étapes.

Parcours sportif :
Dénivelé positif maximum : + 700 m
Dénivelé total en montée : + 3200 m

Altitude mini / maxi de passage : 0 m /

Dénivelé total en descente : - 3200 m 672 m

Jolur Jour 2 Jour 3 Jour4 | Jour5 Jour 6 Jour?7
DISE = |+700m |+700m | +500m | +700m | +500m | +100 m
positif
Dénivele ~ | -700m | -700m | -500m | -700m | -500m | - 100 m
négatif
Distance - 13 km 14 km | 13,5km | 13 km 20 km 5km
DUIfetE I 5h Sh | 4h30  5h 7h 2 h 15
marche
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NB : la durée est donnée a titre indicatif et correspond aux heures effectives de
marche (hors pauses).

Parcours facile:

Dénivelé positif maximum : + 500 m

Dénivelé total en montée : + 2 250 m
Dénivelé total en descente : -2 250 m
Altitude mini / maxi de passage : 0 m /525 m

Jolur Jour 2 Jour 3 Jour4 | Jour5 Jour6 | Jour?7
Dénivelé positif - +500m | +450m +500m +350m | +350m | +100 m
Dénivelé négatif - -500m -450m | -500m | -350m | -350m | -100 m
Distance - 12 km 13,5km | 13,5km | 11,7 km | 13 km 5 km
DeEE & 4h Ah | 4h30 | 4h 5h | 2h15
marche

NB : la durée est donnée a titre indicatif et correspond aux heures effectives de
marche (hors pauses).

Cet itinéraire s'effectue sans accompagnateur et sous votre propre responsabilité.
Nous vous fournissons toutes les indications et la logistique nécessaires au bon
déroulement de votre randonnée. Vous devez étre capable d’autonomie en jugeant
de vos forces et en appréciant des situations inattendues (fatigue, météo, présence
d’animaux, modification du terrain, etc.).

Nous déclinons toute responsabilité en cas d'erreur de votre part concernant
I'orientation (erreur ou changement d’itinéraire) ou la gestion du temps (départ
trop tardif le matin, pause pique-nique trop longue).
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En chambre double ou individuelle en hotel 2** et 3***,

Information :

Disparues depuis bien longtemps, des petites bétes (6 mm) appelées « punaises de
lit », ont refait leur apparition dans de nombreuses régions de France, a la
campagne comme en ville ou dans les capitales européennes. Certains
hébergements situés sur des itinéraires de randonnées, en montagne comme en
bord de mer en font les frais. Elles sont apportées par les voyageurs qui les
véhiculent a leur insu dans leurs sacs a dos, leur valise ou sur leurs vétements... Cela
n'a rien a voir avec I'hygiene. Certains hébergements en ville hors chemins de
randonnées subissent ce phénomene. Ces punaises piqguent comme des puces ou
des moustiques, pendant le sommeil et dans certains cas peuvent provoquer des
allergies. En prévention de ces piqlres, une association a choisi un insecticide
respectueux de I'environnement et de la santé avec une formule a base de pyrethre
naturel et d'huiles aromatiques, 100% naturel et labélisé Eco-Cert. Nous vous
conseillons donc de protéger votre bagage et vos vétements des le début du voyage
avec un spray. Ce petit contenant pas trop lourd (120 ml) est mis en vente sur
certains chemins chez certains hébergeurs ou dans des pharmacies. Ce spray est a
pulvériser essentiellement sur l'intérieur et |'extérieur de I'ensemble du bagage et
sur le contenu. Vous pouvez également demander conseil auprés de votre
pharmacien qui pourra vous proposer d’autres produits alternatifs.

Les repas de midi sont a votre charge, sur demande la veille, vos hotes pourront
vous préparer des pique-niques.

Chiens non acceptés (parc naturel).

Les petits déjeuners sont traditionnels (parfois sous forme de buffet) et sont servis
vers 8H. Si vous souhaitez prendre votre petit déjeuner plus tot, voir avec chaque
hotelier la veille, si cela est possible.

Les diners sont en général servis a partir de 19h30 ; ils sont composés la plupart du
temps du menu du jour (pas de choix de menu dans la majorité des hébergements).
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Portage des affaires personnelles pour la journée de marche. Les bagages sont
transportés par véhicule entre les étapes. Prévoir un bagage suiveur facilement
maniable de 10 kg maximum .

Pour organiser au mieux la logistique nous vous prions d’indiquer sur vos bagages
(étiquettes fournies) le nom de la personne responsable du groupe (qui a réservé la
randonnée).

-Jour 7a 11 h 15 de Cadaqueés a Collioure (1 h 30)

OouU

-Jour 7 a9 h15 de Cadaques a Collioure (via Figueres) si choix de I'option Musée
Dali

Le Museu Dali de Figueres étant de plus en plus fréquenté, |'option de le visiter en
jour 7 ne pourra étre demandée qu’apres la réservation par vos soins des billets
d’entrée pour 10 h 30 ou 10 h 45 au plus tard. Nous vous conseillons de réserver les
billets le plus to6t possible, des confirmation de votre séjour.

Les temps de trajet sont donnés a titre indicatif, ils restent dépendants
d’événements incontrdlables et imprévisibles (conditions météo, de circulation,
etc.). Les transferts routiers sont assurés par des taxis ou des transporteurs priveés ;
cependant d'autres personnes peuvent également effectuer le méme transfert que
vous, ainsi nous vous prions d'étre ponctuel et de ne pas décaler I'horaire qui a été
fixé.
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En train:

Gare d’accueil Collioure (66). Pour de plus amples renseignements concernant les
horaires et tarifs :

Horaires et tarifs : Tél. 36 35 ou http://www.voyages-sncf.com/

En voiture :

Carte Michelin Local 1/150 000¢ n°344

Depuis NARBONNE : suivre 'autoroute A9 direction Barcelone, sortir au Boulou,
puis prendre direction Argeles-sur-mer (D 618) puis Collioure.

Parkings :
- Plusieurs parkings publics payants dont certains avec abonnements semaine. Se
renseigner aupres |'office de tourisme (04 68 82 15 47).

Du ler mai au 30 septembre :

Vous pourrez laisser votre véhicule a Collioure pour la semaine dans un parking
gardé au Central Garage, tarif indicatif : 45 € (sous réserve de disponibilité).
Quelques jours avant votre arrivée, réservez une place en appelant le
04.68.82.02.75.

Dans le mois précédant le départ, mais apres réception du solde de votre séjour,
nous vous enverrons une pochette voyage comprenant tous les documents
nécessaires a la réalisation de votre randonnée : topo-guide et cartes, étiquettes
pour vos bagages, fiche pratique comprenant le déroulement de la logistique, les
adresses des hébergements, ainsi que les documents contractuels (facture, contrat
d’assurance). Dans le topo-guide vous trouverez la description des chemins (tout le
parcours est balisé) et des commentaires sur les villages, les monuments... Pour
certains circuits, le topo-guide et la carte vous seront remis au premier
hébergement.

Si vous souhaitez un dossier de voyage supplémentaire, il vous sera facturé + 15€ /
dossier.
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- 1 sac a dos pour les affaires de la journée (pull, vétement de pluie, le pique-nique
et une gourde d’eau, appareil photo...) 30 litres minimum (mais un sac de 50 | peu
rempli est toujours plus anatomique),

- 1 paire de chaussures de marche montantes et légeres, type randonnée déja
rodées,

- 1 short, un maillot et une serviette de bain,

- 1 anorak (période d’avant-saison) ou veste coupe-vent (type goretex) + fourrure
polaire, poncho ou ciré,

- 1 pantalon ample (toile ou jogging), un pull de laine ou fourrure polaire,

- plusieurs paires de chaussettes et sous-vétements,

- lunettes de soleil, creme solaire, chapeau, creme labiale,

- 1 paire de tennis, sandales (selon la saison) un survétement ou vétement ample
pour le sair,

- 1 gourde d’un litre minimum, une boite hermétique type tuperware et des
couverts,

- 1 pharmacie (gaze, élastoplast, antalgique...),

- 1 sac de voyage pour les affaires qui vous suivent au cours de la semaine (10 kg
maximum), et pourquoi pas, un bon roman, votre appareil photo ou jumelles si
VOuSs avez...

Avant votre départ, pensez a nous signaler tout renseignement qui vous semble important pour

le bon déroulement de votre séjour (régime alimentaire spécifique, allergies...).
Informations tirées du site : http://fr.wikipedia.org
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Nos assurances, Tranquillité CB et Tranquillité sont individuelles et facultatives. Il
vous appartient avant ou au cours de votre voyage de contacter personnellement
I’assureur qui vous garantit pour votre voyage pour déclencher I'assurance. La
prime d’assurance, les frais de visa, les frais d’inscription ne sont remboursables ni
par La Pelerine ni par l'assureur. Pour connaitre les modalités contractuelles
exactes, en particulier le périmetre des garanties, franchises et exclusions, nous
vous recommandons de lire attentivement les conditions contractuelles completes
ainsi que les documents d’informations produits accessibles sur demande aupres de
La Pelerine ou sur le site www.lapelerine.com rubrique « Conditions de Vente ». Un
exemplaire du contrat, détaillant les garanties souscrites et la procédure a suivre,
vous sera adressé en méme temps que la confirmation de votre inscription, ou sur
simple demande.

Les assurances proposées doivent étre souscrites au moment de l'inscription ou
dans les 48h apreés I'inscription au voyage.

La souscription a nos assurances est accessible a tous, quel que soit votre pays de
résidence.

Le Tranquillité (assurance Assistance/Rapatriement, assurance annulation et
interruption de séjour) est facturé 4.15 % du prix total du voyage.

Le Tranquillité CB (Les garanties et plafonds viendront en complément de ceux de
votre carte Visa Premier, Infinite, Master Card Gold, Platinium, apres refus de celle-
ci) est facturé 3.15% du prix total du voyage.

En cas d'annulation de votre part, et si vous n’avez pas souscrit a notre assurance
annulation, des frais d’annulation seront retenus.

Le montant des frais dépend de la date d’annulation :
1) plus de 31 jours avant le départ : 15% du montant du voyage.
2) entre 30 jours et 21 jours avant le départ : 30% du montant du voyage.
3) entre 20 jours et 14 jours avant le départ : 55% du montant du voyage.
4) entre 13 jours et le jour du départ : 75% du montant du voyage.

>»>» En cas d'annulation de la personne avec laquelle vous deviez partager la
chambre, le supplément chambre individuelle vous sera facturé. Celui-ci vous sera
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ensuite remboursé par I'assurance a condition que son supplément soit inférieur au
frais d’annulation.

Pour une annulation avant le départ, contactez La Pelerine au +33 (0)4 71 74 47 40,
qui se chargera des procédures.

Durant le séjour, avant toute démarche, contactez ASSISTANCE MUTUAIDE au +33
(0)1 45 16 43 47 (que vous ayez souscrit au contrat Tranquillité ou Tranquillité CB).

Si vous avez des questions sur votre contrat, vous pouvez contacter la Hot Line au
053209 21 81.

La non-présentation le jour du départ ou abandon en cours de séjour non justifiés,
ne donne droit a aucun remboursement.

Un exemplaire du contrat, détaillant les garanties souscrites et la procédure a
suivre, vous sera adressé en méme temps que la confirmation de votre inscription,
ou sur simple demande.

MODIFICATION DE RESERVATION :

ATTENTION !
Des frais de dossier (50 €) seront retenus pour tout changement sur la réservation
déja effectuée (type de chambre, date de départ, nombre de personnes...).
Les réservations éventuelles de nuits supplémentaires en début ou en fin de
randonnée doivent se faire obligatoirement a l'inscription et étre spécifiées sur le
bulletin de réservation. Une fois les dossiers confirmés, ces réservations devront se
faire directement aupres de I’hébergement concerné et étre payées sur place.

- Cote Vermeille de Cadaques a Llafranc
- Andalousie : Les villages blancs
- Canaries : lles de Tenerife

Si nous n’avons pas répondu a toutes vos questions,
- appelez-nous au +33 (0)4 71 74 47 40 -
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FICHE TECHNIQUE PLUS DETAILLEE AU MOMENT DE L'INCRIPTION
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