ITINERAIRES DE LEGENDE
MARCHEZ AVEC DU SENS

LE SPECIALISTE DES ITINERAIRES DE LEGENDE

LA VIA FRANCIGENA
BUONCONVENTO — MONTEFIASCONE
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a semaine se déroule presque entierement dans la vallée de I'Orcia, un
des seuls paysages protéges par 'UNESCO. Des paysages aux allures de
carte postale vous attendent: douces collines couronnées de vieux
batiments en pierre qui ménent a de petits chemins bordés de cypres.

PROGRAMME EL 150
8 jours - 7 nuits - 6 jours de randonnée

JOUR 1 : BUONCONVENTO

Le marché de Buonconvento a pris de I'importance garce au passage de la Via
Francigena. Il se trouve a coté de I'église de la ville fortifié au XVeme siecle et
dont les fortifications sont encore quasiment intactes aujourd’hui.

JOUR 2: BUONCONVENTO - SAN QUIRICO D'ORCIA

La journée se déroule dans le coeur méme des “Crétes” avec une petite partie qui
touche aux vignobles du Brunello di Montalcino, un des vins les plus connus de
Toscane. San Quirico était une étape tres importante de la Francigena et garde
de cette époque de belles églises et un Hospice pour les pelerins qui est
maintenant une propriété privée.

Temps de marche : 6 a 7H (24 km)
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JOUR 3 : SAN QUIRICO D’ORCIA - GALLINA

Une journée tranquille au cceur de la vallée d’Orcia. Le paysage de San Quirico
est tout simplement unique et I'un des plus célebre et photographié du monde.
Les petits bois de cypres parmi les douze collines de la Toscane sont deux
symboles indéniables de cette région, classée au patrimoine de I'Unesco.

JOUR 4 : GALLINA - RADICOFANI

Les maisons de la ville de Radicofani en pierres foncées bordent la Via Roma qui
est la rue principale. Le Palazzo della Posta, ancienne maison de chasse des
Médicis fut ensuite transformé en hotel qui a accueillis nombre de personnalités
comme Charles Dickens, Montaigne ou encore Chateaubriand.

JOUR 5 : RADICOFANI - PROCENO

La forteresse qui domine Radicofani se voit de tres loin. Elle est célebre parce
gu’elle fut le refuge d’un fameux brigand du Moyen age nommé Ghino di Tacco,
une sorte de Robin des Bois italien. La descente depuis Radicofani se fait en
suivant un chemin de créte qui offre des vues spectaculaires sur le Val d’Orcia.
Pour éviter de dépasser les 30 km nous faisons étape a Proceno, un petit hameau
niché autour d’un imposant chateau. Vous passerez la nuit dans les charmantes
chambres d’h6tes du Chateau et pourrez si vous le souhaitez bénéficier d’une
visite guidée.

Possibilité de réduire I'étape a 24.5 km en ajoutant un transfert pour débuter la
marche a Radicofani.

JOUR 6 : PROCENO - BOLSENA

Depuis Proceno on descend au milieu de beaux bois. Ne manquez pas de vous
arréter devant la crypte de I'église d’Acquapendente, et la basilique de Santa
Cristina a Bolsena, depuis laquelle est célébrée la féte catholique du Corpus
Domini et d’ou vous apercevrez la construction du Duomo de Orvieto.

LA PELERINE Randonnées et Voyages a pied
32 Place Limozin 43170 SAUGUES
Tel : +33 (0)4 71 74 47 40 \ contact@Ilapelerine.com \ www.lapelerine.com



mailto:contact@lapelerine.com
http://www.lapelerine.com/

JOUR 7 : BOLSENA - MONTEFIASCONE

Apres 2 journées de marche assez fatigantes, finalement une étape plus courte !
Vous marcherez d’abord en vue du lac, puis dans la forét de Turona avant de
rejoindre la charmante petite ville de Montefiascone, connue pour son vin blanc.
Ne manqguez pas les fresques de I'église de San Flaviano.

JOUR 8 : Fin de nos services apres le petit déjeuner.

W .. -la Collegiata a San Quirico

g’ I] - L’abbaye de Sant’Antimo

N / - La tour de Radicofani

- Le chateau de Proceno et surtout un paysage inoubliable.

Du 1 avril au 31 octobre. Itinéraire déconseillé en été.

- 5 nuits en demi-pension et 2 nuits B&B dans des hébergements 2* et 3* ou
équivalant

- Le transfert des bagages (suivant la formule choisie)

- La mise a disposition du topo-guide (1 topo guide pour 1 a 4 personnes) ainsi
gue les cartes correspondantes

- La credenziale

- Les assurances

- 2 diners

- Les boissons et dépenses personnelles

- Les transferts de votre domicile au point de rendez-vous et dispersion
- Le pique-nique de midi
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- Les navettes ou taxis pour récupérer votre voiture ou pour raccourcir certaines
étapes

- Les frais de parking

- Les frais d’inscription (+15€/pers.), les frais d’envoi a I'étranger (+15€/dossier)
ainsi que les frais de traitement prioritaire pour toute inscription a J-15
(+35€/dossier)

- La taxe de séjour.

L'accueil a lieu au premier hotel, la veille de votre premier jour de marche.
Votre séjour se termine le lendemain matin de votre dernier jour de randonnée,
apres le petit déjeuner.

Moyen. Certaines étapes sont longues.

Hotels et auberges. Il se peut gue la douche et les WC se trouvent sur le palier ou
a I’étage dans certains hébergements.

ATTENTION : Les chambres ne seront disponibles qu’a partir de 16 H.

Lorsque 2 hébergements sont complets, nous sommes contraints de vous faire
passer 2 nuits au méme hébergement et d’organiser un transfert (ce qui ne
change en rien le contenu de votre randonnée); ces précisions vous seront
indiquées sur votre confirmation de réservation si le cas se produit. Un
supplément peut vous étre demandé.

Les diners sont en général servis a partir de 19h30. La plupart des hdtels peuvent
préparer des pigque-nigues, mais il est moins couteux d’acheter votre repas dans
les magasins d’alimentation qui sont nombreux sur le chemin. Dans le jour par
jour, nous signalons les rares occasions ou cela est difficile.
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Vos bagages seront transportés entre chaque étape.

ATTENTION :

Nous vous demandons de déposer votre bagage dans le hall de chaque
hébergement le matin a 8 H et de ne prévoir IMPERATIVEMENT QU’'UN SEUL
BAGAGE PAR PERSONNE NE DEPASSANT PAS 15KG ; au-dela de ce nombre (1 sac)
et de ce poids (15 kg), le transporteur pourra vous facturer, en fin de randonnée,
un supplément ou refuser catégoriquement de transporter votre bagage s'il est
trop encombrant. Ne prenez pas de valise mais un sac de voyage solide.

Nous vous invitons a vous munir d'un petit sac a dos pour transporter vos effets
personnels de la journée.

Si vous faites partie d’'un groupe, nous vous demandons d’indiquer sur vos
étiquettes valises le NOM de la personne responsable de ce groupe (personne
qui a réservé la randonnée).

EN TRAIN :

Gare d’arrivée : Buonconvento (trains depuis Florence) + autobus ou
transfert
Gare de départ : Montefiascone (trains pour Rome)

Pour effectuer cette randonnée, nous vous enverrons, au versement du solde, le
topo guide de la Via Francigena (1 topo guide pour 1 a 4 personnes), la liste des
hébergements dans lesquels vous séjournerez, les cartes relatives au trongon
sélectionné ainsi que la credenziale.

Si vous souhaitez un dossier de voyage supplémentaire, il vous sera facturé
15€/dossier.
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- un petit sac a dos pour le pique - nique et les affaires de la journée

- une petite pharmacie individuelle (sparadrap, double peau, éosine, alcool...)
- une paire de chaussures de marche « moyenne montagne » (attention aux
chaussures neuves)

- lunettes, creme et chapeau pour le soleil

- des vétements de pluie

- des chaussures légeres pour le soir

- une gourde : il est important de boire 1.5 a 2L d'eau par jour

- un couteau

- une lampe de poche (pas indispensable)

- une paire de jumelle (facultatif)

- mouchoirs en papier

- une aiguille, un petit peu de fil et une ou deux épingles de s(reté.

Afin de suivre le chemin vous pouvez, si vous possédez un iPhone, vous rendre
sur le store Apple et acheter I'application : DorMi-ToPo-francigena. Il s'agit d'une
application GPS de I'Association Via Francigena. (Prix 15 euros par application)
Vous pouvez également télécharger gratuitement des traces GPS sur ce site tres

bien fait : https://www.viefrancigene.org/fr/mappe/

Si nous n'avons pas repondu a toutes vos questions,
- appelez-nous au +33 (0)LTITL 4740 -
FICHE DESCRITIVE PLUS DETAILLEE APRES INSCRIPTION

Ce séjour est organisé en partenariat avec notre confrére VIA DEL SOL
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