EN ACCOMPAGNE

LE PLAISIR PARTAGE

RANDONNEE EN PAYS BASQUE
St-Jean-de-Luz - Cote Basque, I'escale detente

aint Jean de Luz pourrait étre le synonyme du bien-étre ; un endroit typique, jouissant d'une situation

privilegiee entre ocean et montagnes des Pyrenees. Un lieu ideal pour une douce escapade gourmande
dans le Sud-Ouest, en vue de se remettre en jambe ou de tester ses capacites a la randonnee. Alentours, la
douceur du relief permet de se balader le long des falaises dominant un ocean parfois aussi furieux que
majestueux, de gravir une petite montagne au panorama inoui, de rejoindre un charmant village basque ou
resonne 'echo d'une partie de chistera ou de visiter la ravissante ville de San Sebastian... le tout au depart d'un
hotel+++ avec piscine, situe a 200m de la plage !

> PROGRAMME FAO62
6 jours - 5 nuits — 5.5 jours de randonnee

Jour 1: Boucle de I'Erebi au depart d'Ainhoa

Accueil et depot des bagages a I'hotel puis transfert au petit village d'Ainhoa, bastide basque qui
fait egalement partie des plus beaux villages de France. Les maisons -Etxe- aux ravissantes facades
de blanc et de rouge egayent les rues paisibles et les abords du fronton. De |3, montee vers la
chapelle d'Arantze et decouverte des 3 grandes croix blanches veillant sur un parterre de croix
discoidales typiques du pays basque. Le tour de I'Exebi par le col des Trois Croix offre de magnifiques
vues sur les montagnes et la campagne basque. Retour a I'hotel, avec un petit crochet au village
typique d'Espelette et ses guirlandes de piments. Diner a 'hotel.

Temps de marche: 3 a 4h, Dénivele: + 400m [ - LOOm. Temps de transfert : Th.



Jour 2: Bidart - Saint Jean de Luz

Petit transfert vers Bidart. Balade littorale debutant entre Bidart et Guethary, ou les sentiers vous
offrent de magnifiques vues en balcon au-dessus des plages et des falaises. L'ocean attire
irresistiblement le regard, parfois concurrence par le fier sommet de la Rhune. De temps a autre, le
chemin s'enfonce dans des tunnels de vegetation verdoyante, puis nous permet de rejoindre la
Pointe Sainte-Barbe et sa vue exceptionnelle sur la baie de Saint-Jean-de-Luz. Découverte de la
ville et diner dans un savoureux restaurant de specialites basques, non loin du ravissant port de
péche ou vont et viennent les chalutiers.

Jour 3: Boucle par le sommet de [a Rhune

Montee a la Rhune, splendide belvedere sur l'ocean, les villages, les collines basques et la chaine
des Pyrenees, par de jolis sentiers qui dominent la campagne et au loin la cote. Possibilite (avec
supplément) d'y monter et/ou y descendre & l'aide du petit train & crémaillére. En fin de randonnée,
passage au joli village de Sare, qui compte parmi les sites classes "plus beaux villages de France".
Retour et diner a 'hotel.

Jour L: Traversee de Donibane Pasaia a San Sebastian par le Monte Ullia

Transfert en Espagne jusqu'au port de Donibane Pasaia. Les montagnes ont ici pris 'ocean en etau:
un etroit bras de mer large d'un centaine de metres, rejoignant plus loin le port, est domine par les
flancs verdoyants du Jaizkibel d'un cte et du Monte Ullia de I'autre. Courte traversée insolite, en
bateau (3 minutes...), de cet etonnant bras de mer borde de vieilles batisses puis montee abrupte et
superbe par le Camino del Norte vers le phare de Plata. Les vues en balcon sur 'océan s'enchainent,
toutes plus belles les unes que les autres, jusqu'a rejoindre progressivement la ville de San
Sebastian. Decouverte de la ville, de son vieux quartier aux ruelles animees et superbes, avant de
rejoindre la magnifique et celebre plage de la Concha, non sans faire le tour du Mont Urgull au ras de



l'ocean et en decouvrant quelques ceuvres contemporaines. Diner dans un restaurant typique de
San Sebastian et retour a 'hotel.

Jour 5: Boucle au Cap du Figuier - massif du Jaizkibel

Petite incursion en Espagne a Fontarrabie, balade dans le massif du Jaizkibel qui domine ['ocean et
le sauvage Cap du Figuier. Le panorama est immense, tant sur la cote basque francaise
qu'espagnole, mais aussi vers les Pyrenées, qui prennent ici naissance. Cette superbe houcle vous
fera decouvrir de belles criques isolees en passant au ras de I'eau puis en s'elevant sur les hauteurs
tantot a travers landes et pelouses, tantot a travers bois. Apres la balade, nous ferons un petit tour
dans Fontarrabie, belle cité fortifiee au bord de I'ocean. Retour a Saint-Jean de Luz.

Jour 6 Saint-Jean-de-Luz

Fin du sejour apres le petit dejeuner.

Hotel** calme et confortable, avec piscine chauffee
La proximite de la plage
Les diners savoureux et varies
La variété et la beaute des randonnees
La decouverte de San Sebastian

- Les frais d'organisation
-'accompagnement

- 'nebergement en pension complete
- Les transferts prevus au programme



- La taxe de sejour.

- Les boissons pendant et en dehors des repas

- Le transport de votre domicile aux lieux de rendez-vous et dispersion
- Les eventuelles visites

- Les assurances

- Les frais d'inscription et les frais d’envois a 'etranger

- Tout ce qui n'est pas mentionne dans "le prix comprend"

- La taxe de sejour est comprise dans le prix.

RENDEZ-VOUS A 9h en gare SNCF de St Jean de Luz. Possibilite de prise en charge a 'aeroport de
Biarritz a 8h30 (nous consulter),

FIN DU SEJOUR Dispersion aprés le petit-déjeuner en gare de St Jean de Luz ou 4 l'aéroport,

Demi-journees de 3 a 4 heures de marche, pour un faible denivele.

Balades faciles. Seule la montee a la Rhune est plus difficile, avec 700m de dénivelé mais sur un
parcours facile ; de plus, si vous étes fatigues pour descendre ou peu motives pour y monter a pied,
vous aurez la possibilite d'emprunter un petit train a cremaillere (environ 12€ l'aller simple et 14€
l'aller[retour).

En chambre double ou parfois triples (chambre individuelle avec supplement) dans un hotel» tres
confortable, aux chambres spacieuses avec vue sur l'ocean ou sur les montagnes. Piscine chauffee
(selon saison). L'etablissement est situé au calme, pres d'une residence, le tout dans un grand parc



arbore et a 200m. a peine de la plage. Navette pour le centre de Saint-Jean-de-Luz situe a 2km, a 1€
(5 minutes de trajet).

REPAS Alternance de diners a I'hotel et dans des restaurants de Saint-Jean-de-Luz (ou ailleurs).
Soiree pintxos (tapas) gastronomiques le dernier soir (vin inclus uniquement pour ce derier diner et
dans la limite d'1/Lt de vin par personne).

ENCADREMENT : Par un accompagnateur en montagne diplome d'etat et specialiste de la
region.
Groupe de 5 a15 personnes.

La vie de groupe demande parfois de la tolerance, de la patience, un peu de discipline et
beaucoup d’humour ! Pensez-y avant de partir en vacances, cela vous aidera a “lacher prise”
et a profiter au mieux de tous les instants. Si vous habitez une region a la gastronomie
reputee (ou non), pourquoi ne pas apporter un echantillon de votre terroir a deguster
ensemble !



