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SEJOUR EN ETOILE AUTOUR DE SAUGUES
Les Noisettes Sauvages

éjour de randonnées en étoile autour de Saugues. Vous pourrez découvrir la

Margeride qui est le pays des Noisettes Sauvages (célebre livre de Mr Robert
Sabatier) et du Gévaudan. Sans oublier vos soirées qui seront rythmées par I’histoire
de cette Béte qui fit plus de 100 victimes entre 1764 et 1767. Elle est connue sous le
nom de Béte du Gévaudan. Vous pourrez aussi effectuer la visite du musée qui lui est
dédiée, ainsi que d’autres themes évoquant la région.

5 jours - 4 nuits - 3 jours de randonnée.

JOUR1:

Arrivée a Saugues ou Chanteuges dans I'apres-midi ou en fin de journée. Installation
a votre hébergement.

DU JOUR 2 AU JOUR 4 : PLUSIEURS CIRCUITS AU CHOIX
Nous vous fournirons un certain nombre de circuits différents aux alentours de

Saugues. Pour certains vous aurez besoin de votre véhicule pour vous rendre au
point de départ.
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Vous découvrirez de magnifiques paysages comme le site du Mont-Chauvet, ainsi
que des foréts dont celle de Chamblard. Vous pourrez aussi admirer les villages de
notre belle Margeride ainsi que son histoire et son patrimoine.

JOUR 5 : SAUGUES
Fin du séjour apres le petit-déjeuner.

- Possible visite du musée de la béte du Gévaudan du 15/06 au
15/09

- Plan d’eau biologigue a Saugues ouvert Juillet et Aout

- Les mysteres de la Margeride

3 possibilités d’'hébergement

» DATES

De mi-avril a La Toussaint, aux dates de votre convenance et suivant la disponibilité
des hoétels.

Merci d’indiquer sur le bulletin de réservation les autres dates qui Vvous
conviendraient également (ex : possibilité de décaler la randonnée d’un ou deux
jours avant ou apres...) ; ceci au cas ou un ou plusieurs hébergements ne seraient
pas disponibles aux dates choisies.

Nous vous demandons également de réserver le plus tot possible. Nous n’avons pas
de places réservées dans les hébergements et certains d’entre eux sont complets
parfois plusieurs mois a I'avance.

Pour ce séjour, vous avez (suivant les disponibilités) 3 possibilités d’'hébergements :
>
>

>

» LE PRIX COMPREND

- La demi-pension et les taxes de séjour dans les hébergements
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- La mise a disposition du topo-guide (1 topo-guide par chambre réservée).

» LE PRIX NE COMPREND PAS

- Les assurances

- Les boissons et dépenses personnelles

- Les différentes visites possibles

- Les transferts de votre domicile au point de rendez-vous et dispersion

- Le pique-nique de midi

- Les navettes ou taxis pour récupérer votre voiture ou pour raccourcir certaines
étapes et les frais de parking

- Les frais d’inscription et les frais d’envoi a I'étranger

- La taxe de séjour est comprise dans le tarif.

» ACCUEIL / DISPERSION
Le jour 1, accueil a votre hébergement sur Saugues ou Chanteuges.

Le jour 5, fin du séjour apres le petit-déjeuner.

» NIVEAU

Niveau facile. Comme c’est un séjour en étoile et que vous avez le choix entre

plusieurs randonnées, vous pouvez choisir librement votre kilométrage, votre
circuit ou également opter en cours de séjour pour « une journée visite » du Mont-
Mouchet ou du Chateau d’Esplantas ou de la Tour des Anglais ...

» HEBERGEMENT ET RESTAURATION

Hébergement en demi-pension dans I’'hébergement qui correspondra a la formule
choisie :

- Auberge a Chanteuges :

- Chambre d’hétes a Saugues Pontajou

- Gite confortable a proximité de Saugues, ancienne bergerie rénovée.

Information :
Disparues depuis bien longtemps, des petites bétes (6 mm) appelées « punaises de
lit », ont refait leur apparition dans de nombreuses régions de France, a la campagne
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comme en ville ou dans les capitales européennes. Certains hébergements situés sur
des itinéraires de randonnées, en montagne comme en bord de mer en font les frais.
Elles sont apportées par les voyageurs qui les véhiculent a leur insu dans leurs sacs a
dos, leur valise ou sur leurs vétements... Cela n’a rien a voir avec I’hygiene. Certains
hébergements en ville hors chemins de randonnées subissent ce phénomene. Ces
punaises piguent comme des puces ou des moustiques, pendant le sommeil et dans
certains cas peuvent provoquer des allergies. En prévention de ces piglres, une
association a choisi un insecticide respectueux de l'environnement et de la santé
avec une formule a base de pyrethre naturel et d'huiles aromatiques, 100% naturel
et labélisé Eco-Cert. Nous vous conseillons donc de protéger votre bagage et vos
vétements des le début du voyage avec un spray. Ce petit contenant pas trop lourd
(120 ml) est mis en vente sur certains chemins chez certains hébergeurs ou dans des
pharmacies. Ce spray est a pulvériser essentiellement sur l'intérieur et 'extérieur de
I'ensemble du bagage et sur le contenu. Vous pouvez également demander conseil
aupres de votre pharmacien qui pourra vous proposer d’autres produits alternatifs.

» REPAS DE MIDI

Les paniers repas du midi ne sont pas inclus dans nos prix

Vous pouvez les commander directement la veille a I’hOtelier (a payer sur place, de 7
a 15 € environ par personne selon les établissements) A tous les hébergements ne
proposent pas ce service, ou les acheter dans les villages, aux commerces existants.
Saugues : tous services

Par exemple : Bonhomme Julien : Panier pelerin, traiteur, boucherie, Place Limozin :
06 77 01 64 43

» COORDONNEES DE TAXIS

Vous pouvez contacter occasionnellement certains taxis afin de raccourcir certaines
étapes trop longues :

- Taxi LOU' TAXI Mr LONJON a Saugues : 06 22 60 28 33

- Taxi JP a Saugues : 06 83 47 06 63

- Taxi MARGERIDE AMBULANCES a Saugues : 04 71 77 67 90

Nous ne prenons pas en charge la réservation de ces taxis et ils ne sont pas compris
dans le prix de la randonnée.
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> ACCES

En train : Gare SNCF du Puy en Velay. Du 15/04 au 15/10, une navette quotidienne
se rend a Saugues. Départ de la gare du Puy en Velay a 7h50 pour une arrivée a
Saugues a 8h50.

Horaires et tarifs : 04 71 02 43 23 ou www.compostelbus.com

> METEO

Pour connaitre les prévisions météorologiques :

Composez le 32 50 puis 43 pour le département de la Haute-Loire.

Ou directement sur http://france.lachainemeteo.com/meteo-france/previsions-
meteo-france-0.php

> INFORMATIONS GENERALES

Sont un livre qui fait partie d’'une trilogie : Les Allumettes Suédoises écrites par
Robert Sabatier, originaire de Saugues. Cette trilogie a été adaptée au cinéma par
Jacques Ertaud en 1996.

Cette trilogie s’est vendue a plus de trois millions d’exemplaires. C'est une histoire
qui se passe 1930, Olivier Chateauneuf, 10 ans, vagabonde avec son ami David a
travers Montmartre. lls se livrent a « la Guerre des gosses » avec les « gougnafiers ».
Olivier vit seul avec sa mere Virginie, la merciere du quartier. Depuis peu un homme
sortant de prison rode dans le quartier, c’est Privat. Il séduit Olivier en lui offrant un
Louis d’or et des allumettes suédoises. Un matin Virginie ne se réveille pas et c’est le
drame pour Olivier qui réalise qu’il est orphelin. A 11 ans sa vie bascule, la rue
devient son territoire, et une nouvelle existence commence avec ses compagnons :
Mado, Bougras, I’Araignée, Privat, Marceau, qui lui font découvrir I'amitié et 'amour.

Entre Olivier et son cousin Marceau, des liens d'amitié puissants se sont forgés
malgré leurs différences. Marceau est le seul qui sache le consoler lors des
séparations et des trahisons successives. C'est encore Marceau qui le soutient
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lorsqu'Olivier, aprés avoir appris de sa tante Victoria qui est réellement Privat, se
réfugie sur la Butte.

A la suite de son renvoi du pensionnat, Olivier devient apprenti forgeron chez ses
grands-parents a Saugues en Auvergne ce qui le rapproche de Marceau, qui est
immobilisé au sanatorium apres une grave rechute. Vu l'insistance d'Olivier pour
savoir la vérité sur Privat et sa mere, son entourage se met a parler a demi-mot.
Finalement c'est Privat qui lui révele qu’il était le premier mari de Virginie et que le
pere d'Olivier était son meilleur ami...

A l'origine, c’est une montagne dont les sommets oscillent entre 1497 metres au
mont Mouchet et 1551 metres au sommet de Fortunio, en Lozere. Par extension, le
terme de Margeride a par la suite englobé la région qui s’étend entre les vallées de Ia
Truyere et celle de I'Alagnon a I'ouest, la vallée de I'Allier a I'est, les environs de la
plaine brivadoise au nord allant jusqu’a I'entrée des Causses au sud. La Margeride
s’étend ainsi sur trois départements : le Cantal, la Lozere et la Haute-Loire. Comme
les Alpes, le massif de la Margeride est seulement agé de 10 millions d’années. En
revanche, le granite, roche qui le compose est vieux de 320 millions d’années. Il se
présente sous la forme de grains fins clairs a beige et a la particularité de s’étre
formé en boules comme par exemple autour du village de Charraix. Le plateau de la
Margeride est tailladé sur son front Est par de profondes vallées qui rejoignent le
cours de |'Allier. Entre Vabres et Monistrol d’Allier, |la riviere oscille entre vallée
élargie et gorges étroites et profondes. Dans cette zone, I'Allier est au contact du
granite de la Margeride en rive gauche, tandis gu’en rive droite elle s’écoule sur les
coulées de lave basaltique du massif volcanique du Deves. A Monistrol d’Allier, cette
caractéristique prend toute son ampleur dans le paysage ou des falaises de plusieurs
dizaines de metres dominent le lit de la riviere, tandis que le granite prend la forme
de pitons rocheux isolés par |'érosion.

Préambule

Vous voici sur le Chemin de la Béte du Gévaudan...ne soyez pas avares de votre
plaisir en découvrant ce pays qui se mérite, en parcourant ses montagnes et ses
foréts, ses rivieres et en humant ses parfums ; laissez-vous porter par une histoire a
la fois terrible et prolixe qui rejoint les mythes et la réalité.
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De 1764 a 1767 "la Béte" a sévi sur la Province du Gévaudan, mais plus
particulierement sur le Pays de Saugues. Véritable fléau de Dieu, selon I'évéque de
Mende, sorte de loup-garou ou tueur en série selon d'autres auteurs, I'histoire de |a
béte n'en finit pas depuis trois siecles de ravager les esprits, d'activer des fantasmes
et de susciter I'intérét des uns et des autres.

Loup (s)? serial-killer ? Conjugaison probable des deux phénomenes ? Il appartient a
chacun d'entre vous de vous faire une idée, de réver en découvrant ce chemin et les
étapes qui matérialisent par des faits historiques précis, son itinéraire sanguinaire.

La Béte

Devant I'étendue des dégats et les ravages opérés par "La" Béte, méme Versailles se
passionne pour "la chose". La Gazette de France, organe officiel du Royaume en fait
état dans ses colonnes, pourtant comptées.

Monsieur du Hamel, capitaine aide-major des Volontaires de Clermont avec ses 56
dragons n'est pourtant pas resté inactif. Ses premieres grandes chasses ont lieu du
15 au 20 novembre 1764. Il y a chaque jour entre 1000 et 1200 hommes issus des 40
paroisses du district qui rabattent de bon cceur, mais en vain. Rien n'y fait et les
privautés que s'accordent les dragons sur le peuple ou leur comportement dans les
tavernes accentuent le malaise.

Sa Majesté, le roi Louis XV et sa Cour sont en émois au point de dépécher avec ses
hommes et ses chiens, le capitaine d'Enneval dont la réputation n’est plus a faire
puisqu'il "en avait détruit plusieurs centaines de ses propres mains" en Normandie.

Pourtant et malgré les primes de |'évéque de Mende, des Etats du Languedoc et
méme les 6000 livres de sa majesté le roi, rien n'y fait. Le roi se décide alors a "faire
donner La Garde" en la personne de Monsieur Antoine de Beauterne, son
prestigieux porte-arquebuse ... "un homme qui parlait tous les jours au roi, tout au
moins les jours de chasse" écrit non sans humour 'un de ses historiens-romanciers,
Abel Chevalier. Mais Monsieur Antoine pour combler le roi et surtout masquer son
échec, tue un animal et établit un faux proces-verbal, constatant la mort de la Béte
... Cette (grosse) béte, (mal) naturalisée arrive le ler octobre a Versailles dans un
état pitoyable et presque dans l'indifférence générale... La cour était (déja !) passée
a autre chose.

Antoine touche sa prime mais elle n'est pas encore encaissée que les attaques de
"La" béte reprennent de plus belle. La Béte n’est pas morte ! Et les cloches des
églises se mettent a sonner ponctuellement le tocsin annongant les nouvelles
catastrophes et prévenant les paroissiens du danger.
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Le 19 juin 1767, Antoine Chastel, "indigene du cru", plus barbu et plus noir que
jamais, jadis pourtant soupconné de n'étre pas totalement innocent dans les
prétendus carnages de la béte est posté a la Sogne d'Auvers. Il est plongé dans les
Litanies de la sainte Vierge, quand la béte débouche sur lui. Il prend le temps de les
finir (les litanies!), ferme son livre, plie ses lunettes, les met dans sa poche et, d'une
de ses balles bénites, « étendit roide morte la "vraie" Béte du Gévaudan"... » Ainsi
soit-il, dut s'exclamer 'évéque de Mende méme si ce fléau nourrissait bien ses
préches rédempteurs. Vrai béte ou pas, cet événement coincide avec la fin du fléau.

Il est tout aussi vrai que les multiples battus organisées pendant ces mois de terreur
avaient décimé la population de loups. Fin octobre 1764, 74 loups avaient été occis,
18 du 20 au 23, 11 le 25 ... etc au point que le curé de Lorcieres du haut de sa chaire
avait déploré, peu auparavant :"On a chassé des loups, pas la Béte"!

Alors loup (s) de taille peu commune, monstre hybride, serial-killer? Le mystére reste
entier au point de nourrir la |égende et n'est-ce pas mieux ainsi ? Seule certitude, en
I'espace de 3 ans, au moins 80 personnes sont tuées (uniquement des femmes et
des enfants) et beaucoup d'autres blessées (y compris des hommes). Lafont, sorte
d'attaché de presse de I'évéque de Mende en tint fidelement une chronologie aussi
précise que compatissante. Les cantons les plus touchés sont Saugues (34), Pinols
(23), Le Malzieu (22), Ruynes (14), Aumont et Fournels (10 chacun). Les paroisses les
plus fréeguemment citées sont Venteuges (12 tués), Saugues (12), La Besseyre St
Mary (10), Nozeyrolles (9), Paulhac (8), Lorcieres (7), Grézes (6). La béte s'est
particulierement manifestée dans les villages de Servieres (5), Vachellerie de Paulhac
(4), Pépinet (3), Sauzet (3) et la Veysseyre (3).

Plus qu'un fait divers, c'est I'histoire d'une époque avec ses miseres, surtout, ses
légendes, son quotidien terrible, une histoire qui nous fonde, nous enfants du Pays
de Saugues.

Situé au centre du bourg, au pied de la Tour des Anglais, ce musée est une invitation
a la découverte de I'histoire de la Béte. Les vingt décors attractifs et vivants du son et
lumiere plongent le visiteur en plein cceur du XVllle siecle, au temps des méfaits de
la Béte. Ces décors ont été réalisés par Lucien GIRES (Cf. Lucien GIRES et |le Pays de
Saugues, Nouvelle édition Juillet 2003, Edition MACBET, de Monsieur Marcel
ASTRUC, 147 pages), peintre et sculpteur local. Durant la visite, toutes les
hypothéses sont présentées afin de préserver le mystere tout en restant fideles aux
données historiqgues. Une mise en scene originale permet de bien saisir les
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mentalités de |'époque et revivre, deux cent ans apres, le cauchemar que
représentait la Béte pour ses contemporains. Musée ouvert du 15/06 au 15/09.

» TOURISME RESPONSABLE

Dans un monde en constant développement, il peut étre pertinent de prendre son
temps et de se recentrer sur I'essentiel. La randonnée est une activité proche de Ia
nature et du local, qui invite a la réflexion. Aujourd’hui, le tourisme responsable
s'implante dans le paysage, portant des valeurs essentielles pour le monde de
demain. La Pelerine s’engage dans cette démarche en vous rappelant quelques
points a garder a |'esprit lors votre séjour de randonnée :

e Préparez-vous et prévoyez
o Informez-vous sur les particularités du lieu visité, la culture, les traditions
et respectez la réglementation en vigueur.
o Explorez en petits groupes de 4 a 6 personnes.
o Emportez avec vous de I'eau et des collations en quantité suffisante.
o Evitez les périodes de haute fréquentation
e laissez intact ce que vous trouvez
o Laissez les pierres, plantes et tout objet naturel, historique ou culturel sur
place et dans leur état naturel
e Respectez la vie sauvage
o Observez la faune a distance. Ne suivez pas et n’approchez pas les
animaux sauvages.
o Abstenez-vous toujours de nourrir les animaux sauvages
e Restez sur les sentiers
o Utilisez les sentiers aménagés existants
o Marchez en file indienne au milieu du sentier, méme s’il est boueux ou
mouillé
e Minimisez vos déchets & Gérez-les de facon responsable
o Favorisez les contenants réutilisables
o Rapportez vos restes et déchets de maniere a éliminer les traces de votre
passage
e Respectez les autres usagers
o Soyez respectueux des autres visiteurs et soucieux de la qualité de leur
expérience
o Soyez courtois. Laissez le passage aux autres sur le sentier
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Application mobile gratuite pour signaler un incident sur
0 SURICATE votre parcours (signalétique, conflit d’usage, pollution...).
gameermrmmEEr - Un administrateur sera informé automatiquement.

Y

» LISTE DES AFFAIRES A EMPORTER

- un petit sac a dos pour le pique - nigue et les affaires de la journée

- une petite pharmacie individuelle (sparadrap, double peau, éosine, alcool....)
- une paire de chaussures de marche « moyenne montagne » (attention aux
chaussures neuves)

- lunettes, creme et chapeau pour le soleil

- des vétements de pluie

- des chaussures légeres pour le soir

- une gourde : il est important de boire 1.5 a 2L d'eau par jour

- un couteau

- une lampe de poche (pas indispensable)

- une paire de jumelle (facultatif)

- mouchoirs en papier

- une aiguille, un petit peu de fil et une ou deux épingles de slreté.

FICHE TECHNIQUE PLUS DETAILLEE AU MOMENT DE L'INSCRIPTION
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