(4 FElorime

32 Place Limozin contact@lapelerine.com
13170 SAUGUES www.lapelerine.com
Tel: OLTIT4-4T 40 Siret: 439 48223300020

BRETAGNE
La Cote de Granit Rose

onsidérée comme l'une des plus belles c6tes de France, la c6te de Granit

Rose offre un paysage unique de chaos granitiques aux formes étranges,

résultant de I'érosion éolienne et maritime depuis des millénaires. Vous
bénéficierez de ce spectacle en cheminant le long du sentier des douaniers, de
Trégastel a Perros Guirec. Ces paysages étonnent par le contraste des couleurs ou
I'on retrouve toute la gamme d'une palette proprement bretonne.
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> PROGRAMME FAQOS7/

5 jours - 4 nuits - 3 jours de marche

JOUR 1 : Lundi 29 décembre 2025

Ploumanac'h

A 19h, accueil a I'hotel de Ploumanac'h et présentation du séjour par votre
accompagnateur.

Pour les personnes arrivant en train, il est possible de réserver en option (sous
réserve de disponibilité) le transfert entre la gare SNCF de Lannion et I'hotel. Dans
ce cas, le rendez-vous est fixé a 18n35*.

*L'horaire pourra étre ajusté en fonction des horaires d'arrivée des trains.

JOUR 2 - Mardi 30 Décembre 2025
L'lle Grande

Transfert a I'entrée de l'fle Grande et tour de lile a pied puis incursion dans les
terres en passant par le menhir christianisé de Saint-Uzec et le bocage Trégorois.
Transfert retour a Ploumanac'h.

JOUR 3 - Mercredi 31 Décembre 2025
Cote de Trégastel a Ploumanac'h

Transfert au petit port de Landrellec. Marche le long de la c6te et découverte des
incomparables chaos de rochers roses entre la presqu’ile de Trégastel et
Ploumanac'h, autrefois hameau de pécheurs. Ces amas de rochers roses a Trégastel
en bord de mer sont particulierement insolites. Diner du Réveillon de la Saint-
Sylvestre dans un restaurant de Ploumanac'h..

JOUR 4 - Jeudi ler Janvier 2026
Chaos granitiques

Vous emprunterez le célebre sentier des douaniers, qui vous menera au coeur du
site emblématique des rochers roses. En chemin, vous aurez l'occasion de
découvrir des lieux incontournables comme |'oratoire de Saint-Guirec et le phare
de Mean Ruz.
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JOUR 5 - Vendredi 02 Janvier 2026

Ploumanac'h

Fin du séjour apres le petit-déjeuner.

Transfert a la gare SNCF de Lannion (en option et sous réserve de disponibilité),
pour une arrivée a Lannion vers 9h.

*L'horaire pourra étre ajusté en fonction des horaires d'arrivée des trains.

Le programme a été établi selon les derniers éléments connus lors de sa rédaction. Des impondérables sont
toujours possibles et des situations indépendantes de notre volonté peuvent en modifier le déroulement. Nos
accompagnateurs feront de leur mieux pour s’adapter a ces aléas, avec leur expérience et professionnalisme.

- Le paysage insolite de chaos granitiques rose aux formes étranges
- Un hébergement en hoétel 2* a Ploumanac'h (Perros-Guirec), a 20 m
de la plage de Saint-Guirec
- Un emplacement proche du célebre phare de Ploumanac'h, au coeur
du site de la c6te de Granit Rose
- Le Réveillon de la Saint-Sylvestre dans un restaurant, sur le port de
Ploumanac'h

» DATES

Du 29 décembre 2025 au 02 janvier 2026.

» LE PRIXCOMPREND

— |'hébergement en pension complete en chambre de 2 personnes,
— le diner du Réveillon,

— les transferts prévus au programme,

— l'encadrement par un accompagnateur connaissant bien la région.

» LE PRIXNE COMPREND PAS

— le trajet aller-retour depuis votre domicile,
— les transferts gare SNCF Lannion/ hétel le jour 1 et hotel / gare SNCF Lannion
le jour 5,
— les boissons,
— les visites,
— le supplément chambre individuelle,
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— les frais d’inscription (+15 € par personne).

» ACCUEIL / DISPERSION

Accueil le 29 décembre a 19h directement a I’hdétel (pour ceux qui arrivent en
voiture) ou a 18h35* a la gare SNCF de Lannion (pour ceux qui arrivent en train).
*Transfert en option et sous réserve de disponibilité et I'horaire pourra étre ajusté
en fonction des horaires d'arrivée des trains.

Votre séjour se termine le 02 janvier apres le petit-déjeuner a Ploumanac'h.
Transfert a la gare SNCF de Lannion™ (pour ceux qui sont venus en train).

*Transfert en option et sous réserve de disponibilité et I'horaire pourra étre ajusté
en fonction des horaires de départ des trains.

» NIVEAU

Niveau 1 Etapes de 12 a 15 km par jour, soit 4h de marche en moyenne sans

u difficulté et peu de dénivellation.

» HEBERGEMENTS

4 nuits en hotel 2* a Ploumanac'h (Perros-Guirec) au coeur du site de la cote de
Granit Rose, en chambre de 2 personnes.

Pension complete avec pique-nique le midi et diners dans des restaurants a
I'extérieur de ['hotel.

Diner du Réveillon de la Saint-Sylvestre dans un chaleureux restaurant sur le port
de Ploumanac'h (sans animation).

> ENCADREMENT

Accompagnateur de randonnée connaissant bien |la Bretagne.
15 personnes maximum.

» ACCES

Gare SNCF de Lannion.

Possibilité de se garer pres de I'hdtel a Ploumanac'h sur le parking gratuit du
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Granit Rose (rue Saint-Guirec), a 200 metres de I'hotel.

> LISTE DES AFFAIRES A EMPORTER

Vos vétements de marche (la liste doit étre adaptée en fonction de la saison)

- de bonnes chaussures de randonnée (semelles cramponnées, chaussures pas
forcément montantes, mais dans lesquelles vous vous sentez bien et que vous avez
déja utilisées),

- une paire de chaussures légeres pour le soir (cela pourra étre une paire de
chaussures de sport qui pourra remplacer celle de randonnée en cas de douleurs
aux pieds),

- chaussettes de sport ou de randonnée,

- pantalon de toile (séchage rapide),

- pull ou veste polaire,

- une veste imperméable (type Goretex),

- cape de pluie ou poncho (qui protégera aussi le sac a dos)

- un bonnet,

- une paire de gants légers et un sur-pantalon imperméable (de 'automne au
printemps),

- un maillot de bain et une petite serviette de bain,

- tenue de rechange confortable pour le soir.

Matériel divers

-1 sac a dos 35/40 litres a armature souple et muni d'une ceinture ventrale,
pouvant contenir les vivres de la journée, la gourde, un vétement de pluie,
I'appareil photos...

- paire de lunettes de soleil (toute saison),

-1 ou 2 gourdes de 1 litre,

- pour le pique-nigue: couteau de poche, couverts, gobelet, boite hermétique en
plastique type Tupperware (a la place d’une assiette, tres pratique notamment
pour y ranger ses couverts), 1 serviette de table,

- affaires de toilette,

- petite pharmacie personnelle (désinfectant et pansements, creme protectrice
pour les levres, bandes adhésives contre les ampoules, double peau type Compeed,
vos médicaments habituels),

- papier hygiénique, mouchoirs,

- 1 paire de lunettes de vue de rechange (ou des lentilles),

- 2 ou 3 sacs plastiques pour les restes des pigue-niques,
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- lampe torche ou lampe frontale,
Autres équipements facultatifs : batons de marche (conseillés) mais avec embouts
en caoutchouc, 1 paire de jumelles, appareil photos...

Si nous n"avons pas répondu a toutes vos questions,
- appelez-nous au +33 (0)4 71 74 47 40—

FICHE TECHNIQUE PLUS DETAILLEE AU MOMENT DE LINSCRIPTION
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