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LES GORGES DU VERDON 
 
 
 

 
 ntre falaises vertigineuses et eaux turquoise, les gorges du Verdon offrent 
un cadre exceptionnel pour une itinérance douce. Ce séjour en randonnée 
traverse des paysages contrastés, des sentiers suspendus aux rivières 

cristallines, en passant par les villages perchés de Rougon et de la Palud. 
Emblèmes du Verdon, les sentiers Martel et Bastidon dévoilent des panoramas 
spectaculaires sur les gorges, tandis que des hôtes accueillants apportent une 
touche chaleureuse à l’aventure. Avec un portage allégé, chaque journée se 
savoure pleinement, entre nature préservée et moments de partage. 
Une immersion pour les amateurs d’espaces sauvages. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

E 

mailto:contact@lapelerine.com
http://www.lapelerine.com/


LA PELERINE Randonnées et Voyages à pied 
32 Place Limozin 43170 SAUGUES 

Tél : +33 (0)4 71 74 47 40 | contact@lapelerine.com | www.lapelerine.com 

 

› LE PROGRAMME                                                                           FL075  
 
6 jours - 5 nuits - 6 jours de randonnée 
 
JOUR 1 : GROTTES DE SAINT MAURIN – CRETE DE L’ISSIOULE - ROUGON 

10 km   5h00    +900m/-900m 
Rendez-vous en début de matinée à l’entrée des 
gorges du Verdon, au lieu-dit de Félines, entre 
Moustiers-Sainte-Marie et La Palud. Nous avons 
sélectionné cette randonnée pour son panorama 
époustouflant sur la partie occidentale du canyon. 
Sur un sentier en pente douce au milieu des genêts à 
balais, buis et genévriers thurifères, vous vous 

enivrez des senteurs de cette végétation mi-méditerranéenne mi-montagnarde. 
Après un petit détour dans l’“oasis” de Saint-Maurin avec ses grottes, cascades 
en tuf et résurgences, l’ascension se raidit pour rejoindre le col de Plein Voir et le 
belvédère de la crête de l’Issioule (1257 m) pour un panorama complet sur le 
Verdon : à l’ouest le lac de Sainte-Croix, à l’est le canyon, et au nord les 
montagnes du haut Verdon. Descente par le col de l’Ane. Avec votre véhicule 
personnel (35 min, 20km), vous rejoignez le petit village de Rougon. 
Repas inclus : soir. Repas libres : matin, midi.  
 
JOUR 2 : CHASTEUIL – PLATEAU DE SUECH - ROUGON 
7 à 15 km   4h00 à 6h00  +500m/-500m ou +850m/-850m 

De Rougon, transfert (10 km, 15 min) au petit village 
de bergers de Chasteuil (900 m), d’où vous pourrez 
admirer les majestueuses falaises de calcaire des 
Cadières de Brandis (1545 m). En empruntant une 
voie romaine du XIème siècle reliant Riez à Digne, 
vous atteignez le plateau de Suech. Selon votre 
forme, vous pouvez choisir de rajouter la randonnée 

jusqu'à la Crête des Traversières (2h, +350, -350 m, 6 km) ou bien de continuer et 
traverser une vaste dépression karstique (doline) puis déboucher sur la falaise de 
Catalan (1200 m). Cette barre rocheuse domine le village de Rougon. 
Repas inclus : matin, soir. Repas libre : midi.  
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JOUR 3 : ROUGON – SENTIER MARTEL – LA MALINE 
14km   7h00   +1100m/-1200m 

Vous commencez la journée par une courte descente 
jusqu’au célèbre Point sublime considéré comme le 
plus beau belvédère des gorges. De nombreux 
vautours fauves nichent à proximité. Si les 
thermiques sont déjà en place, vous pourrez admirer 
ce grand rapace qui peut atteindre 2,6 mètres 
d’envergure pour 8 kilos. Du Point sublime, vous 

rejoignez l’entrée vertigineuse du Grand Canyon. Le sentier Martel débute par 
une succession de tunnels (lampe torche ou frontale et veste chaude 
obligatoires), passerelles et autres escaliers, vous rejoignez le fond d e s gorges. 
Vous longez ensuite des eaux turquoise, voire vertes, du Verdon sur 14 
kilomètres jusqu’à La Maline. Au passage, visite possible des trois grottes 
(baumes) aux noms d’animaux. Cette longue mais superbe étape est inoubliable ! 
Cette petite vidéo vous permettra de vous rendre compte des difficultés et 
notamment le passage des échelles/escaliers : https://youtu.be/IWatka2R0UQ. 
Repas inclus : matin, soir. Repas libre : midi.  
 
JOUR 4 : SENTIER BASTIDON - LA PALUD  
16km   6h00   +950m/-950m    

 L’itinéraire du jour emprunte d’abord l’intégralité du 
sentier du Bastidon. Ce dernier, aussi spectaculaire 
que le sentier Martel, parcourt la partie supérieure 
des gorges. On suit ainsi la corniche en surplombant 
les gorges de près de 700 mètres de profondeur (plus 
de 2 fois la hauteur de la tour Eiffel !). En chemin, 
plus d’une demi-douzaine de belvédères aériens. 

Vous remontez ensuite par le ravin du Grinhan, vers la montagne de Bardin 
(1400 m), pour descendre sur le petit village de La Palud (930 m), où vous passez 
la nuit. Cette petite vidéo vous permettra de vous rendre compte des difficultés 
et notamment du passage avec un câble : https://youtu.be/9dRWLLQAO4s  
Repas inclus : matin, soir. Repas libre : midi. 
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JOUR 5 : LA PALUD - ROUGON 
16 km   5h00   +470m/-400m 

De la Palud, vous prenez la direction de Chateauneuf-
lès-Moustiers, et les ruines de son château du XIIème  
siècle. Ce village qui comptait 600 habitants en 1836 
a été déserté suite à l’assèchement de ses sources. 
En chemin sur ce vaste plateau, vous découvrez la 
végétation du haut Verdon (chênes, pins, 
genévriers…) très adaptée au climat sec et rude de 

cette zone de transition climatique entre les Alpes et la Méditerranée. Vous 
prenez ensuite la direction de Rougon par une ancienne voie romaine. Ce chemin 
ancestral était encore au XIXème siècle la voie principale de communication entre 
Castellane et Moustiers sous la dénomination “route départementale n° 10”. 
Nuit à Rougon (1000 m). 
Repas inclus : matin, soir. Repas libre : midi. 
 
JOUR 6 : ROUGON – PONT DU TUSSET - TRIGANCE 
5h00    +650m/+900m 

Au départ, pour ceux qui le désirent, un petit détour 
est possible par le Point sublime, avant de descendre 
au fond des gorges. Vous traversez alors le Verdon 
par le pont du Tusset (600 m) pour remonter sur le 
plateau. Au sommet, le belvédère de Rancoumas 
vous offre un magnifique point de vue depuis la rive 
gauche cette fois. Vous traversez la doline 

d’Entreverges, au creux de laquelle est blotti le petit hameau éponyme, pour 
arriver au pied de la belle falaise de la Serrière du Preil. Le sentier descend 
ensuite jusqu’à Trigance (750 m) en longeant la falaise. Transfert retour à 
Rougon. 
Repas inclus : matin. Repas libres : midi, soir. 
 
Les horaires sont donnés à titre indicatif et calculés pour des marcheurs moyens 
hors pauses et temps pris pour le pique-nique.  

 
-Le sentier Martel et ses points de vue sur les eaux émeraudes 
-Les plus profondes gorges d’Europe 

-L'observation des vautours fauve depuis le Point Sublime 
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› DATES et TARIFS 
 

Séjour possible à partir de 2 participants. 
 
Du 01 Avril au 18 Octobre, aux dates de votre convenance et suivant la 
disponibilité des hôtels.  
 
Merci d’indiquer sur le bulletin de réservation les autres dates qui vous 
conviendraient également (ex : possibilité de décaler la randonnée d’un ou deux 
jours avant ou après…) ; ceci au cas où un ou plusieurs hébergements ne seraient 
pas disponibles aux dates choisies. 
Nous vous demandons également de réserver le plus tôt possible. Nous n’avons 
pas de places réservées dans les hébergements et certains d’entre eux sont 
complets parfois plusieurs mois à l’avance. 

 
Prix par personne (base 2 participants)  :  765€ 
 
Supplément chambre individuelle   :   220€ 
 
Nuits supplémentaires : 
Moustiers Sainte-Marie 
Hôtel 3 étoiles : de 75 à 175 € (selon la saison et/ou prestation choisie) 

• Chambre double (lit double), individuelle, triple, twin (lits jumeaux) 

• B&b ou demi-pension 
 
Rougon 
Hôtel 2 étoiles : de 75 à 195 € (selon la saison et/ou prestation choisie) 

• Chambre double (lit double), individuelle, quadruple, triple, twin (lits 
jumeaux) 

• B&b ou demi-pension 
 

› LE PRIX COMPREND  
 

— Les transferts terrestres nécessaires au déroulement normal du voyage 
excepté le transfert du jour 1 des Félines à Rougon. 
— L’hébergement  
— Les petits déjeuners. 
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— Les dîners. 
— Le transport des bagages. 
— Le roadbook ainsi qu’une carte pour un groupe de 2 à 4 personnes. 
— L'assistant de voyage "Mon Roadbook" via notre application mobile. 
 

› LE PRIX NE COMPREND PAS 
 
— L’acheminement jusqu’au lieu de rendez-vous et depuis le lieu de séparation. 
— Le transfert du jour 1 des Félines à Rougon, effectué avec votre véhicule 
personnel. 
— Les assurances 
— Pour toute inscription à moins de 15 jours du départ, les frais de traitement 
prioritaire du dossier. 
— Tout ce qui n’est pas indiqué sous la rubrique “Le prix comprend”. 
— Les pique-niques : comptez environ 12€ si vous les commandez aux 
hébergements 
— Les entrées dans les monuments, musées. 
— Les transferts non prévus au programme. 
— Les boissons. 
— Les pourboires. 
 

› ACCUEIL / DISPERSION 
 

Rendez-vous en début de matinée au lieu-dit le Parking des Félines 
(https://goo.gl/maps/joAE6LV7WgxHj2ok9) sur la D952 entre le lac Sainte Croix 
et La Pallud pour votre première randonnée. Après votre randonnée, vous 
rejoignez le Point Sublime, où vous êtes attendu avant 18h30. Retour le dernier 
jour au Point Sublime vers 17 h. Vous pourrez laisser votre véhicule à proximité 
de l'hébergement. 
 

› NIVEAU  
 

Niveau 3 En moyenne, marche de 6h par jour sur des chemins ou sentiers 
pouvant présenter un dénivelé positif cumulé de +600 à +800m. Certaines 
journées de marche de nos programmes peuvent présenter peu de 

dénivelé mais les étapes sont parfois longues (25 / 30 km). 
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Ce programme est déconseillé aux personnes sujettes au vertige : des passages 
en corniches équipées de câbles et d’escaliers raides (type échelles). 

› HEBERGEMENTS / RESTAURATION 
 

Chambre d’hôtes et/ou hôtels. 
Les petits déjeuners et les dîners sont pris dans les hébergements. 
 
Les pique-niques sont à votre charge. Vous pourrez commander des pique-
niques auprès de vos hôtes, dès votre arrivée le soir (règlement directement sur 
place). 
 
Information : 
Disparues depuis bien longtemps, des petites bêtes (6 mm) appelées « punaises 
de lit », ont refait leur apparition dans de nombreuses régions de France, à la 
campagne comme en ville ou dans les capitales européennes. Certains 
hébergements situés sur des itinéraires de randonnées, en montagne comme en 
bord de mer en font les frais. Elles sont apportées par les voyageurs qui les 
véhiculent à leur insu dans leurs sacs à dos, leur valise ou sur leurs vêtements… 
Cela n’a rien à voir avec l’hygiène. Certains hébergements en ville hors chemins 
de randonnées subissent ce phénomène. Ces punaises piquent comme des 
puces ou des moustiques, pendant le sommeil et dans certains cas peuvent 
provoquer des allergies. En prévention de ces piqûres, une association a choisi un 
insecticide respectueux de l'environnement et de la santé avec une formule à 
base de pyrèthre naturel et d'huiles aromatiques, 100% naturel et labélisé Eco-
Cert. Nous vous conseillons donc de protéger votre bagage et vos vêtements dès 
le début du voyage avec un spray. Ce petit contenant pas trop lourd (120 ml) est 
mis en vente sur certains chemins chez certains hébergeurs ou dans des 
pharmacies. Ce spray est à pulvériser essentiellement sur l'intérieur et l'extérieur 
de l'ensemble du bagage et sur le contenu. Vous pouvez également demander 
conseil auprès de votre pharmacien qui pourra vous proposer d’autres produits 
alternatifs.   
 
Vente en ligne : Comment éviter d'avoir des punaises de lit lors du pèlerinage de 
Compostelle (lescheminsverscompostelle.fr) 
CLAKO punaises & CLAKO Tiques - Clako Punaises (clako-punaises.com) 
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› TRANSPORT DES BAGAGES   
 

Le bagage transporté entre les hébergements (un seul bagage par personne et 
15 kg par bagage maximum). 
Il contient toutes les affaires non utilisées pendant la journée. Nous conseillons 
de prendre un sac de voyage ou sac à dos et éviter les valises rigides. 
 

› ACCES 
 

Grenoble, Sisteron, Digne : par les RD1075, A51, N85, puis Rougon par la 
RD4085. 

Marseille, Peyruis, Digne : par A51, N85, puis Rougon par la RD4085. 
 
Parking : vous pourrez laisser votre voiture sur le parking du village (gratuit, non 
gardé) pendant la durée de votre séjour. 
 

› DOSSIER DE VOYAGE 
 

A réception du solde, nous vous remettrons : 
 • Un carnet de route ou road-book : petit livret contenant le descriptif détaillé 
de l'itinéraire (jour par jour) et des informations pratiques. 
 • Des bons d'échange (vouchers) où sont indiquées les prestations qui vous 
seront fournies par chacun des hébergements. 
 

› INFORMATIONS PRATIQUES 
 

Sites Internet 
http://www.routard.com/guide/code_dest/provence.htm. 
http://fr.wikipedia.org/wiki/Provence.  
http://dilaurus.org/Ponteves/la faune et la flore.htm.  
www.lespieds-surterre.com/rando_verdon.htm  
 
Les baignades, possibles certains jours de ce programme, sont sous votre propre 
responsabilité. 
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LES GORGES DU VERDON 
Histoire  
Pendant la période du Trias, la Provence s’affaisse et la mer la recouvre, 
déposant d’épaisses couches de calcaires divers. Pendant la période Jurassique, 
la Provence est recouverte d’une mer chaude et peu profonde, facilitant la 
multiplication des coraux. Au Crétacé, la Basse Provence se rehausse et la mer 
atteint l’emplacement actuel des Alpes.  
 
L’ère Tertiaire voit l’édification des Alpes. La fracture des calcaires jurassiques 
façonne les reliefs et les vallées. C’est à cette époque que le Verdon trace son 
cours. Au Quaternaire, les glaciations transforment les cours d’eau et les lacs en 
redoutables fleuves de glace, qui modèlent les reliefs en taillant et striant le 
paysage. À la fin de ces glaciations, les eaux des rivières continuent leur érosion 
et notamment, le Verdon, en creusant son lit dans les sédiments calcaires 
coralliens accumulés au secondaire, avec un débit d’eaux tumultueuses 
avoisinant 2 000 à 3 000 mètres cubes par seconde. Le site est devenu un site 
naturel protégé depuis le 7 mai 1990. 
 
Géographie  
Le Verdon prend sa source tout près du col d'Allos, dans le massif des Trois 
Evêchés (2819 m). Il va se jeter dans la Durance, près de Vinon-sur-Verdon après 
avoir parcouru près de 175 kilomètres. Son parcours le plus intéressant se trouve 
entre Castellane et le Pont du Galetas, sur le lac de Sainte-Croix. Ce lac était il y a 
quelques dizaines d’années la grande plaine des Salles-sur-Verdon, avant la mise 
en eaux du lac artificiel créé par l’édification du barrage de Sainte-Croix. Lors de 
la montée des eaux en 1973, le vieux village des Salles a été évacué (de force), 
détruit et noyé. Son église a été dynamitée, tout comme le village, qui est 
reconstruit plus haut et plus moderne, au grand dam de ses habitants. C’est 
maintenant le plus jeune village de France. 
 
Les Gorges du Verdon constituent sur une bonne distance, la frontière entre les 
départements du Var au sud et les Alpes-de-Haute-Provence au nord, dans la 
région Provence-Alpes-Côte d'Azur. 
Cette région, entre Castellane et le lac de Sainte-Croix, s’appelle les Gorges du 
Verdon. Elle se divise en trois parties distinctes : 

mailto:contact@lapelerine.com
http://www.lapelerine.com/
http://fr.wikipedia.org/wiki/Trias
http://fr.wikipedia.org/wiki/Provence
http://fr.wikipedia.org/wiki/Calcaire
http://fr.wikipedia.org/wiki/Jurassique
http://fr.wikipedia.org/wiki/Mer
http://fr.wikipedia.org/wiki/Corail
http://fr.wikipedia.org/wiki/Cr%C3%A9tac%C3%A9
http://fr.wikipedia.org/wiki/Alpes
http://fr.wikipedia.org/wiki/Tertiaire_%28g%C3%A9ologie%29
http://fr.wikipedia.org/wiki/Verdon_%28rivi%C3%A8re%29
http://fr.wikipedia.org/wiki/Quaternaire
http://fr.wikipedia.org/wiki/Glaciation
http://fr.wikipedia.org/wiki/Verdon_%28rivi%C3%A8re%29
http://fr.wikipedia.org/wiki/7_mai
http://fr.wikipedia.org/wiki/1990
http://fr.wikipedia.org/wiki/Verdon_%28rivi%C3%A8re%29
http://fr.wikipedia.org/wiki/Col_d%27Allos
http://fr.wikipedia.org/wiki/Durance
http://fr.wikipedia.org/wiki/Vinon-sur-Verdon
http://fr.wikipedia.org/wiki/Castellane
http://fr.wikipedia.org/wiki/Lac_de_Sainte-Croix
http://fr.wikipedia.org/wiki/Les_Salles-sur-Verdon
http://fr.wikipedia.org/wiki/Sainte-Croix-du-Verdon
http://fr.wikipedia.org/wiki/1973
http://fr.wikipedia.org/wiki/Les_Salles-sur-Verdon
http://fr.wikipedia.org/wiki/Var_%28d%C3%A9partement%29
http://fr.wikipedia.org/wiki/Alpes-de-Haute-Provence
http://fr.wikipedia.org/wiki/Provence-Alpes-C%C3%B4te_d%27Azur
http://fr.wikipedia.org/wiki/Lac_de_Sainte-Croix


LA PELERINE Randonnées et Voyages à pied 
32 Place Limozin 43170 SAUGUES 

Tél : +33 (0)4 71 74 47 40 | contact@lapelerine.com | www.lapelerine.com 

 

• Les Prégorges qui vont de Castellane à Pont de Soleils ; 
• Les Gorges qui vont de Pont de Soleils à l’Imbut ; 
• Le Canyon qui va de l’Imbut au Pont de Galetas. 
Les Gorges du Verdon sont étroites et profondes : de 250 à 700 mètres de 
profondeur, pour 6 à 100 mètres de large au niveau de la rivière du Verdon, et 
200 à 1500 mètres d’un versant à l’autre au sommet des gorges. 
 
Points remarquables 
Le Styx du Verdon, nommé ainsi par référence au Styx de la mythologie grecque, 
est une sorte de mini canyon dans le canyon. 
L’Imbut (Embut signifie entonnoir en provençal ) sorte d’entonnoir où le Verdon 
disparaît sous terre, sous un énorme chaos rocheux. 
 
Tourisme  
Les Gorges du Verdon sont réputées pour former le plus beau canyon d’Europe 
et attirent de nombreux touristes, surtout pendant la période estivale. 
 
Itinéraires routiers 
Deux itinéraires routiers permettent de visiter les Gorges du Verdon, l’un par la 
rive droite, au nord, allant de Castellane à Moustiers-Sainte-Marie par la route 
D952 et l’autre par la rive gauche, au sud, allant d’Aiguines à Castellane par la 
D71, D90 et D995. 
 
On peut faire le tour complet, en partant de Moustiers, suivant la D957 jusqu’au 
pont de Galetas, en partant à gauche dans la direction d’Aiguines. Puis la D71 
monte à flanc de coteau sur l'ubac du Grand Margès (1577m), c’est-à-dire la rive 
gauche du Verdon, jusqu’au Col d'Illoire où l’on bénéficiera d’une vue splendide 
sur une partie de la rive droite du Canyon, avec en toile de fond les sommets de 
Plein Voir, le Pavillon (1624 m), la cime de Barbin (1560 m) le Mourre de Chanier 
(1930 m). Sur l’arrière, une belle vue sur le lac artificiel de Sainte-Croix. La route 
continue en lacets étroits et croisements difficiles, jusqu’à l’Auberge des 
Cavaliers. Cet hôtel est sur la falaise dominant le Verdon de plus de 300 mètres. 
Cet endroit est le départ de la randonnée dite "Sentier de l’Imbut". La route 
continue en s’éloignant des Gorges, puis se rapprochant à nouveau, à l’arrivée 
aux tunnels du Fayet (tunnels taillés dans la roche, avec quelques ouvertures 
permettant la vue sur l’autre rive). On continue ensuite sur le pont de l’Artuby 
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qui traverse les gorges du même nom. Ce pont dont la dénomination exacte est 
"pont de Chaulière" est long de 110 mètres. 
  
D’une seule arche, il domine l’Artuby d’une hauteur de 180 mètres et a été 
construit entre 1938 et 1947. On arrive ensuite au relais des Balcon. D’ici, deux 
belvédères dominent la  
Mescla (qui signifie mélange en provençal), lieu où l’Artuby se jette dans le 
Verdon. En face, vue sur la Brèche Imbert et les falaises de l’Escalès sur la droite. 
Ensuite, on bifurque sur la D90, direction Trigance et son château médiéval, on 
traverse le pont qui enjambe le Jabron (qui se jette dans le Verdon à la hauteur 
du pont de Carejuan) et on part à gauche, direction pont de Soleils. À cet endroit, 
on peut aller à droite, sur Castellane par la D952 ou revenir à Moustiers, à 
gauche, en passant par le tunnel de Gloige, le Point Sublime, juste en dessous de 
Rougon, qui permet une vue imprenable sur le Couloir Samson, qui est l’entrée 
de la partie dite des "Gorges". Un bout de route, juste après le tunnel de Gloige, 
permet de descendre à un parking-belvédère, d’où il est très facile de descendre 
au bord du Verdon, à l’entrée du Couloir Samson. Cet endroit est le point 
d’arrivée du célèbre sentier Martel. On continue ensuite la D952, en s’éloignant à 
nouveau des Gorges, on passe par La Palud-sur-Verdon (haut lieu du tourisme 
des Gorges du Verdon, musée et maison du Verdon, bureau des guides, etc.). 
Depuis ce village, il est possible de prendre la route des Crêtes (D23). Cette route 
part de La Palud et y revient en passant par les plus beaux belvédères de la 
région. Il faut prendre cette route dans le sens des aiguilles de la montre si l’on 
veut faire le tour complet. En effet, une partie de cette route étant à sens 
unique, il faut la prendre avant La Palud, et non depuis La Palud. En la 
parcourant, on passe devant le chalet de La Maline, maison du Club alpin 
français, qui est le départ principal du sentier Martel. La route continue sa 
descente sur Moustiers-Sainte-Marie en passant par le Col d’Ayen, le Col de 
l’Olivier, les cascade de Saint-Maurin et le belvédère du Galetas avec vue sur le 
lac de Sainte-Croix, le barrage du même nom, au fond et le plateau de Valensole 
en face. Quelques kilomètres après, on se retrouve à Moustiers. Ce circuit 
représente plus de 100 kilomètres de routes pas toujours faciles et très 
encombrées pendant la saison touristique. 
 

› LISTE DES AFFAIRES À EMPORTER  
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—Un sac à dos équipé de bretelles larges et d’une armature anatomique 
réglable, d’une contenance de 30 à 40 litres, pour vos affaires de la journée. 
— Un sac de voyage souple (un seul par personne, maximum 15 kg), transporté 
par véhicule. 
— Des sous-vêtements respirants (séchage rapide). 
— Une veste en polaire type Polartec (si possible coupe-vent) ou Wind Pro 
(excellent rapport poids/isolation). 
— Une veste imperméable et respirante (en Gore-Tex). 
— Des pantalons de trek et/ou collant de sport. 
— Des chaussettes de marche. 
— Un bonnet. 
— Une casquette ou un chapeau. 
— Des lunettes de soleil (indice 3 minimum et 4 pour la haute montagne). 
— Une paire de gants. 
— Une cape de pluie. 
— Une gourde (ou gourde poche à eau, pipette). 
 
Cette liste de vêtements est à adapter suivant la saison et le circuit. Il faudra 
prendre des vêtements plus chauds si vous partez en octobre ou en randonnée 
haute montagne sur terrain glaciaire.  
 
Matériel divers 
— Des chaussures imperméables à tige montante et semelle offrant une bonne 
adhérence, type Contagrip ou Vibram. 
— Une lampe frontale. 
— Des bâtons de marche télescopiques (facultatifs). 
— Une paire de lacets de rechange. 
— Des vêtements de rechange. 
— Des serviettes humidifiées type lingettes. 
— Du papier-toilette et un sachet pour le collecter. 
— Un couteau de poche. 
— Quelques sachets plastique pour protéger vos affaires. 
— Une aiguille et du fil. 
— Une batterie type powerbank si vous utilisez votre téléphone pour vous 
orienter. 
— Une pochette antivol, à garder toujours sur soi, avec vos papiers d’identité, 
argent, attestations d’assurance, d’assistance. 
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Votre pharmacie individuelle 
- Vos médicaments personnels 
- Des antalgiques 
- Un anti-inflammatoire 
- Un anti-diarrhéique 
- Un antiseptique, des pansements classiques et anti-ampoules 
 

› TOURISME RESPONSABLE   
 
Dans un monde en constant développement, il peut être pertinent de prendre 
son temps et de se recentrer sur l’essentiel. La randonnée est une activité proche 
de la nature et du local, qui invite à la réflexion. Aujourd’hui, le tourisme 
responsable s’implante dans le paysage, portant des valeurs essentielles pour le 
monde de demain. La Pèlerine s’engage dans cette démarche en vous rappelant 
quelques points à garder à l’esprit lors votre séjour de randonnée :  
 

• Préparez-vous et prévoyez 
o Informez-vous sur les particularités du lieu visité, la culture, les 

traditions et respectez la réglementation en vigueur. 
o Explorez en petits groupes de 4 à 6 personnes. 
o Emportez avec vous de l’eau et des collations en quantité suffisante. 
o Evitez les périodes de haute fréquentation 

• Laissez intact ce que vous trouvez 
o Laissez les pierres, plantes et tout objet naturel, historique ou culturel 

sur place et dans leur état naturel 

• Respectez la vie sauvage 
o Observez la faune à distance. Ne suivez pas et n’approchez pas les 

animaux sauvages. 
o Abstenez-vous toujours de nourrir les animaux sauvages 

• Restez sur les sentiers 
o Utilisez les sentiers aménagés existants 
o Marchez en file indienne au milieu du sentier, même s’il est boueux 

ou mouillé 

• Minimisez vos déchets & Gérez-les de façon responsable 
o Favorisez les contenants réutilisables 
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o Rapportez vos restes et déchets de manière à éliminer les traces de 
votre passage 

• Respectez les autres usagers 
o Soyez respectueux des autres visiteurs et soucieux de la qualité de 

leur expérience 
o Soyez courtois. Laissez le passage aux autres sur le sentier 

 

Application mobile gratuite pour signaler un incident sur 
votre parcours (signalétique, conflit d’usage, pollution…).  
Un administrateur sera informé automatiquement. 

 

› ASSURANCES   
 
Nos assurances, Contrat Tranquillité Carte Bancaire et Contrat Tranquillité sont 
individuelles et facultatives. Il vous appartient avant ou au cours de votre voyage 
de contacter personnellement l’assureur qui vous garantit pour votre voyage 
pour déclencher l’assurance. La prime d’assurance, les frais de visa, les frais 
d’inscription ne sont remboursables ni par La Pèlerine ni par l’assureur. Pour 
connaître les modalités contractuelles exactes, en particulier le périmètre des 
garanties, franchises et exclusions, nous vous recommandons de lire 
attentivement les conditions contractuelles complètes ainsi que les documents 
d’informations produits accessibles sur demande auprès de La Pèlerine ou sur le 
site www.lapelerine.com rubrique « Conditions de Vente ».  Un exemplaire du 
contrat, détaillant les garanties souscrites et la procédure à suivre, vous sera 
adressé en même temps que la confirmation de votre inscription, ou sur simple 
demande.  
Les assurances proposées doivent être souscrites au moment de l’inscription ou 
dans les 48h après l’inscription au voyage. La souscription à nos assurances est 
accessible à tous, quel que soit votre pays de résidence. 
 

Le Contrat Tranquillité (assurance Assistance/Rapatriement, assurance 
annulation et interruption de séjour) est facturé 4.15 % du prix total du voyage.   
 

Le Contrat Tranquillité CB (Les garanties et plafonds viendront en complément 
de ceux de votre carte Visa Premier, Infinité, Master Card Gold, Platinium, après 
refus de celle-ci) est facturé 3.15 % du prix total du voyage. 

En cas d'annulation de votre part, des frais d’annulation seront retenus.  
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Le montant des frais dépend de la date d’annulation :  
1) plus de 31 jours avant le départ : 15% du montant du voyage. 
2) entre 30 jours et 21 jours avant le départ : 30% du montant du voyage. 
3) entre 20 jours et 14 jours avant le départ : 55% du montant du voyage. 
4) entre 13 jours et le jour du départ : 75% du montant du voyage. 
 
➢➢ En cas d'annulation de la personne avec laquelle vous deviez partager la 
chambre, le supplément chambre individuelle vous sera facturé. Celui-ci vous 
sera ensuite remboursé par l’assurance à condition que son supplément soit 
inférieur au frais d’annulation.  
 
Pour une annulation avant le départ, contactez La Pèlerine au +33 (0)4 71 74 47 
40, qui se chargera des procédures.  
 
Durant le séjour, avant toute démarche, contactez ASSISTANCE MUTUAIDE au 
+33 (0)1 45 16 43 47 (que vous ayez souscrit au contrat Tranquillité ou 
Tranquillité Carte Bancaire). 
 
Si vous avez des questions sur votre contrat, vous pouvez contacter la Hot Line 
au 05 32 09 21 81. 
 
La non-présentation le jour du départ ou abandon en cours de séjour non 
justifiés, ne donne droit à aucun remboursement. 
 
Un exemplaire du contrat, détaillant les garanties souscrites et la procédure à 
suivre, vous sera adressé en même temps que la confirmation de votre 
inscription, ou sur simple demande. 
 

MODIFICATION DE RESERVATION :  

ATTENTION ! 
Des frais de dossier (50 €) seront retenus pour tout changement sur la 
réservation déjà effectuée (type de chambre, date de départ, nombre de 
personnes…). 
Les réservations éventuelles de nuits supplémentaires en début ou en fin de 
randonnée doivent se faire obligatoirement à l’inscription et être spécifiées sur le 
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bulletin de réservation. Une fois les dossiers confirmés, ces réservations devront 
se faire directement auprès de l’hébergement concerné et être payées sur place. 

 
 
 
 
 

 
          - Le chemin de Stevenson 

 - Le chemin Urbain V de Nasbinals à Ispagnac 
       - Le tour de l’Aubrac 
 

 
 

Si nous n’avons pas répondu à toutes vos questions, 
- appelez-nous au +33 (0)4 71 74 47 40  
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