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LE SPECIALISTE DE LA RANDONNEE EN LIBERTE

L'IRLANDE
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f,
A
.
A
'Irlande est une mosaigue de nombreux paysages différents dont plusieurs
zones montagneuses. Une des plus spectaculaires d'entre elles se situe dans le
comté de Wicklow, au sud de Dublin, qui, malgré sa proximité avec la capitale
contient de nombreux kilometres de sentiers a travers la montagne dont le plus
connu et merveilleux « Wicklow Way ». En fait, le « Wicklow Way » a été le premier
sentier de randonnée en Irlande, officiellement créé en 1980. Il regroupe une grande
variété d’endroits pittoresques, certains d'entre eux dans des zones de montagne
vraiment éloignées. Les montagnes, les lacs, les versants abrupts de vallées
glaciaires, les ruisseaux, les foréts et les terres agricoles sont le décor du « Wicklow
Way ».

Wickl.ow
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» LE PROGRAMME EL155

8 jours - 7 nuits - 6 jours de randonnée.
JOUR 1: TINAHELY

Arrivée a l'aéroport de Dublin. De la, vous prendrez un bus ou un train pour
Rathdrum. On viendra vous chercher a la gare pour vous conduire a votre premier
hébergement a Tinahealy. Il faut compter environ 1h30 pour vous rendre de Dublin a
Rathdrum.

JOUR 2 : TINAHELY — MOYNE

Cette partie du Wicklow Way vous offrira de superbes
vues sur les comtés voisins, comme Carlow et Wexford.
Vous passez devant un vieux fort circulaire (Ring Fort),
appelé aussi fort de fées (Fairy Fort).

Nuit a Moyne/Shielstown

JOUR 3 : MOYNE — GLENMALURE

Cette section se fait principalement sur des chemins
forestiers and routes de campagne. Ce n’est pas une
marche difficile et vous avez des options possibles pour
raccourcir ou rallonger I'étape. La Glenmalure Valley est
la plus longue vallée glaciere d’Irlande et d’Angleterre :
. votre hébergement est au milieu.
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JOUR 4 : GLENMALURE - GLENDALOUGH / LARAGH

Une superbe randonnée avec des vues a couper le
soufflé sur la Glenmalure Valley, les lacs de Glendalough
et son ancienne cité monastique du Vle siecle. Vous
passez la nuit a Glendalough ou Laragh.

Jour de repos ou vous pouvez soit visiter Glendalough ou
marcher en dehors du Wicklow Way.

Si vous décidez de faire la marche autour de
Glendalough, les notes de route seront déja incluses
dans votre dossier.

JOUR 6 : GLENDALOUGH — ROUNDWOOD

L"étape d’aujourd’hui est facile et vous pouvez Ia
rallonger de 7km si vous le souhaitez, en passant par
I'impressionnante « Scarr mountain ». Roundwood est
le plus haut village d’Irlande. S’il fait beau, la vue est
magnifique.
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JOUR 7 : ROUNDWOOD — ENNISKERRY

Votre derniere étape sur le Wicklow Way est une des
plus longues mais c’est un classique. Elle vous offre des
vues imprenables sur Guinness Estate, Lough Dan et
Lough Tay, traverse la montagne Djouce et longe Ia
propriété Powerscourt.

JOUR 8 : ENNISKERRY

Apres un copieux petit déjeuner, vous pouvez prendre le bus depuis Enniskerry
jusqu’a Dublin. Le trajet dure environ une heure.

- The Parc national des montagnes de Wicklow

- Les villes de Tinahely, Laragh et Roundwood

- Le monastere et les lacs de Glendalough

- The Guinness Estate et Lough Tay

- La cascade Powerscourt et le village d’Enniskerry

> DATES et TARIFS

Départ possible tous les jours de début avril a fin septembre.
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» LE PRIX COMPREND

- L’hébergement en chambres d’hotes en nuit + petit déjeuner,

- Les cartes et un topo guide (1 pour 1 a 4 personnes)

- Tracés GPX

- Le transfert des bagages entre chaque étape de marche.

- Toutes les informations nécessaires pour vous rendre au premier hébergement.

> LE PRIX NE COMPREND PAS

- Les diners et les pigque-niques,

- Les transferts de I'aéroport au premier hébergement et du premier hébergement a
I"aéroport.

- Les vols

- Les entrées aux éventuelles visites.

- Les dépenses personnelles.

- Les assurances.

- Les frais d’envoi a I'étranger (+20€/dossier),

- Les frais d’inscription (+15€/personne),

-Les frais de traitement prioritaire pour toute inscription a J-15 (+45 € / dossier).
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» ACCUEIL / DISPERSION

Accueil : le Jour 1 a Tinahely.

Dispersion : le Jour 8 a Enniskerry apres le petit déjeuner.

» NIVEAU

al De facile a modéré.

> HEBERGEMENTS
Chambres d’hotes

Information :

Disparues depuis bien longtemps, des petites bétes (6 mm) appelées « punaises de
lit », ont refait leur apparition dans de nombreuses régions de France, a la campagne
comme en ville ou dans les capitales européennes. Certains hébergements situés sur
des itinéraires de randonnées, en montagne comme en bord de mer en font les frais.
Elles sont apportées par les voyageurs qui les véhiculent a leur insu dans leurs sacs a
dos, leur valise ou sur leurs vétements... Cela n’a rien a voir avec I'hygiene. Certains
hébergements en ville hors chemins de randonnées subissent ce phénomene. Ces
punaises piguent comme des puces ou des moustiques, pendant le sommeil et dans
certains cas peuvent provoquer des allergies. En prévention de ces piqgQres, une
association a choisi un insecticide respectueux de l'environnement et de la santé
avec une formule a base de pyrethre naturel et d'huiles aromatiques, 100% naturel
et labélisé Eco-Cert. Nous vous conseillons donc de protéger votre bagage et vos
vétements des le début du voyage avec un spray. Ce petit contenant pas trop lourd
(120 ml) est mis en vente sur certains chemins chez certains hébergeurs ou dans des
pharmacies. Ce spray est a pulvériser essentiellement sur l'intérieur et I'extérieur de
I'ensemble du bagage et sur le contenu. Vous pouvez également demander conseil
aupres de votre pharmacien qui pourra vous proposer d’autres produits alternatifs.

Vente en ligne : Comment éviter d'avoir des punaises de lit lors du pélerinage de
Compostelle (lescheminsverscompostelle.fr)
CLAKO punaises & CLAKO Tiques - Clako Punaises (clako-punaises.com)
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> RESTAURATION

Les diners et les pique-niques ne sont pas inclus dans le séjour.

Concernant les petits déjeuners, ils ne sont servis souvent qu’a partir de 8 heures,
voire 8 heures et demi (vous pouvez essayer de demander a votre hote s'il est
possible de le servir plus t6t. Ce sont des petits déjeuners irlandais, ou il y a de quoi
bien se restaurer (saucisses, ceufs, porridges, bacon, boudin, pain...etc ...)

Concernant les piques niques, ils ne sont pas fournis par les hébergeurs, mais vous
pouvez leur demander la veille (recommandé)

> TRANSPORT DES BAGAGES

Le transfert de votre bagage sera organisé entre chaque hébergement, donc un sac
de voyage de taille moyenne sera suffisant pour transporter vos besoins de
vétements, vos affaires de toilette et ce dont vous avez besoin pour une semaine.
Pour la journée, un sac a dos de 25 a 30 litres est I'idéal.

Vos étiquettes bagages vous seront fournies a votre arrivée a votre hébergement.

Vous n’étes slrement pas les seuls a faire ce parcours donc utilise bien vos
étiquettes afin que les transporteurs de bagages ne se mélangent pas.

> COORDONNEES TAXIS

Aughrim & Glenmalure,
- Marge Hughes: +353 87 260 5346
- Glendalough Cabs +353 87 972 9452

Laragh, & Roundwood,
- Glendalough Cabs +353 87 972 9452
- Jerry O' Toole +353 87 204 7916

Enniskerry,
- John +353 87 2998836 or Denise +353 87 1709731
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> ACCES

ALLER :

Aéroport de Dublin.

En bus jusqu’au centre de Dublin. En train de Dublin a Rathdrum. De la, on
viendra vous chercher pour vous conduire jusqu’au premier hébergement.

RETOUR :
En bus d’Eniskerry a Dublin.

> ADRESSES UTILES

Pour téléphoner :

Sivous veniez de I'extérieur de I'lrlande pour appeler en Irlande :
- Indicatif : 00 353

Si vous appelez I'un des B&B d’un autre B&B, vous n"avez pas besoin de l'indicatif du
comté (0404 pour Aughrim, Glenmalure ou Laragh ; si vous étes a Roundwood et
que vous téléphonez a Enniskerry ou Dublin et que vous utilisez une cabine ou
depuis un B&B, n’utilisez pas le code 01)

Les numéros de téléphone portable/cellulaire commencent par 86 ou 87

En cas d’urgence, composez le 999/112 et demandez a |'opérateur “Mountain
Rescue”. Vous serez alors mis en relation avec une station de police, la situation sera
évaluée et si nécessaire une équipe de sauvetage en montagne sera contactée. Pour
toute autre urgence, contactez le 999/112.

Board Failte Dublin - +353 1 878 8053
http://www.discoverireland.ie/

Bus Eireann - +353 1 836 6111
http://www.buseireann.ie/

LA PELERINE Randonnées et Voyages a pied
32 Place Limozin 43170 SAUGUES
Tél : 433 (0)4 71 74 47 40 \ contact@lapelerine.com \ www.lapelerine.com



mailto:contact@lapelerine.com
http://www.lapelerine.com/
http://www.discoverireland.ie/
http://www.buseireann.ie/

Irish Rail - +353 1 836 6222
http://www.irishrail.ie/home/

» DOSSIER DE VOYAGE

Les notes de route et la liste des hébergements vous seront envoyées mail. Les
traces GPX vous seront également fournies.

Vous trouverez au premier hébergement cartes et étiquettes bagages.

Il Pour éviter du gachis de papier, les notes de route et la liste des hébergements ne
seront pas au premier hébergement !!l Pensez a les emmener avec vous ou a

les conserver en version numérique.

> METEO

Il est essentiel de connaltre les conditions météorologiques de chaque jour. Si votre
voyage se situe au printemps ou en automne, ayez a |'esprit la probabilité de
conditions météorologiques défavorables. Cela peut inclure des vents violents, de
fortes pluies, du brouillard ou de la neige fondue.

LA PELERINE Randonnées et Voyages a pied

32 Place Limozin 43170 SAUGUES ﬂ
Tél : 433 (0)4 71 74 47 40 \ contact@lapelerine.com \ www.lapelerine.com



mailto:contact@lapelerine.com
http://www.lapelerine.com/
http://www.irishrail.ie/home/

> LISTE DES AFFAIRES A EMPORTER

Un randonneur qui a chaud et qui n"est pas mouillé est un randonneur heureux! Par
conséquent prévoyez de bonnes chaussures de randonnées et des chaussettes, un
chapeau ou une casquette, des gants, une veste polaire, un coupe-vent et un sur-
pantalon sont les vétements nécessaires pour le plein air. Des sous-couches de
vétements sont recommandeées. Vous serez amenés a emprunter des petites routes
de campagne donc des chaussures de marche légeres supplémentaires peuvent étre
utiles. Si vous étes débutant concernant la randonnée, les conseils de spécialistes de
randonnée peuvent étre importants a prendre avant votre départ.

- un sac a dos de qualité pour le pique - nigue et les affaires de la journée (25 a 30
litres).

- une petite pharmacie individuelle (sparadrap, double peau, éosine, alcool etc...).
- une pharmacie de confort (creme solaire, aspirine, pansements anti ampoules...).
- une bonne paire de chaussures de moyenne montagne, de préférence
impermeéable (attention aux chaussures neuves).

- chaussures légeres pour le voyage ainsi que pour le soir a I’étape.

- lunettes, creme et chapeau a cause de la luminosité en Irlande.

- T-shirts.

- un vétement chaud (fourrure polaire ou bon pull).

- deux pantalons de trek.

- de bonnes guétres.

- batons télescopiques (selon vos habitudes).

- bonnet ou bandeau.

- gants |légers.

- des vétements de pluie et des vétements chauds.

- une gourde ou une thermos : il est important de boire 1.5 a 2L d'eau par jour.

- couteau.

- une lampe de poche.

- mouchoirs en papier.

- une aiguille, un petit peu de fil et une ou deux épingles de slreté.

- une paire de jumelle (facultative).

- un adaptateur pour les branchements électriques.

- selon ses habitudes alimentaires (barres de céréales, fruits secs ...).
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> INFORMATIONS TOURISTIQUES

Histoire de I'lrlande :

L'histoire de I'lrlande commence avec les premieres traces d’habitations humaines,
aux environs de 8000 av JC, quand des chasseurs-cueilleurs venant de Grande-
Bretagne et d’Europe continentale s'installent sur ['lle. Quelques traces
archéologiques de cette période sont visibles, mais ce sont leurs descendants et les
nouveaux arrivants du Néolithique (particulierement originaire de la péninsule
ibérique), qui furent responsables des principaux sites du Néolithique comme
Newgrange. A la suite de I'arrivée de Saint Patrick et d’autres missionnaires chrétiens
dans la premiere partie du 5eme siecle, le christianisme supplanta la religion
paienne a partir de 600.

A partir d’environ 800, plus d’un siécle d’invasions vikings ont fait des ravages dans la
culture monastique et dans les différentes dynasties régionales de |'lle, mais ces
institutions se sont montrées suffisamment fortes pour survivre et assimiler les
envahisseurs. L'arrivée de mercenaires normands sous le commandement de
Richard de Clare dit « Strongbow », second comte de Pembroke, en 1169, marque le
début de plus de 700 ans d’implication directe des Normands puis par la suite des
Anglais en Irlande. Le royaume d'Angleterre ne cherchera pas a obtenir le contréle
complet de I'lle avant la Réformation anglaise, quand le manque de loyauté des
vassaux irlandais fut I'élément déclencheur d’une série de campagnes militaires
entre 1534 et 1691. Cette période fut également marquée par une politique de
colonisation de I’Angleterre qui conduisit a l'arrivée de milliers d’Anglais et
d'Ecossais, protestants, en Irlande. Alors que la défaite militaire et politique de
I'Irlande gaélique devenait plus claire au début du XVlle siecle, I'émergence de la
religion comme nouveau facteur de division se ressentait. A partir de cette période,
les conflits liés a la religion devinrent un theme majeur de I'histoire de I'lrlande.

Le renversement, en 1613, de la majorité catholique dans le Parlement d'Irlande se
réalisa principalement a travers la création de bon nombre de nouvelles
municipalités, toutes dominées par des protestants. A partir de la fin du XVlle siécle,
les catholiques, qui représentaient 85 % de la population, furent bannis du
Parlement. Le pouvoir politique était totalement détenu par les colonisateurs
britanniques tandis que la population catholique souffrait de privations économiques
et politiques. En 1801, le Parlement irlandais fut totalement aboli, I'lIrlande étant
intégré dans le Royaume-Uni de Grande-Bretagne par '« Acte d'Union ». Les
catholiques furent encore interdits de siéger au nouveau Parlement jusqu’a
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I’émancipation atteinte en 1829, sous condition que les plus pauvres, les plus
radicaux et les indépendantistes soient interdits de vote.

Le Parti parlementaire irlandais s’efforca a partir des années 1880 d’obtenir un
gouvernement autonome a travers un mouvement parlementaire constitutionnel qui
aboutit finalement sur le « Home Rule Act » en 1914, mis en suspens par la guerre.
En 1922, apres la guerre d’indépendance irlandaise, les 26 comtés du sud de
IIrlande se détachent du Royaume-Uni pour devenir I'Etat Libre d’Irlande, puis
I'Irlande apres 1948. Les 6 comtés restants au nord-est, connus sous le nom d’Irlande
du Nord, ont été touchés par des conflits sporadiques entre nationalistes
(catholigues) et unionistes (protestants). Ce conflit éclata au cours des « Troubles » a
la fin des années 60, pour aboutir sur une paix difficile 30 ans plus tard.

Histoire du Connemara :

Le Connemara en anglais, ou Conamara en irlandais, est une région située dans
I"'ouest de I'Irlande dans le Comté de Galway, a |I'ouest de la province de Connacht.
Son nom provient de lirlandais Conmaicne Mara, qui signifie littéralement «
descendants de Con Mhac de la mer ». Les Conmaicne Mara sont en effet une
branche d’une ancienne tribu irlandaise issue de Connacht et localisée sur la cbte
atlantique. Con Mhac, « fils du chien », d'aprés la mythologie irlandaise, est le fils
d'une reine de Connacht.

La cOte du Connemara est un ensemble de plusieurs péninsules. La péninsule de
lorras Ainbhtheach dans le Sud est la plus importante. On y trouve les villages de
Carna et Kilkieran. La péninsule d’Errismore se trouve a l'ouest du village de
Ballyconeely. Les péninsules d’Aughris, Cleggan et Renvyle se trouvent dans le nord-
ouest du Connemara.

Un tres grand nombre d’lles se trouvent au large du Connemara (Omey, Inishark,
High Island, Friars Island, Feenish et Mweenish Island). La plus importante est celle
d’Inishbofin.

La principale ville du Connemara est Clifden. Cette cité compte environ 2000
habitants.

Ses ressources principales sont |'élevage de moutons (essentiellement des Scottish
Blackface), I'exploitation de la tourbe et le tourisme.
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Dublin :

Trinity College :

Trinity College est une université dans le centre de Dublin, pres de College Green, qui
a la particularité d’héberger une des plus grandes bibliotheques d’Europe, la Old
Library.

La création de cette université remonte a I'année 1592, lorsqu’Elisabeth | décide de
la batir sur I'ancien site d’un monastere. Ouverte, a l'origine, uniquement aux
protestants, les catholiques y furent admis a partir de 1873 et les femmes en 1903.
De grands écrivains comme Samuel Beckett, Oscar Wilde or Bram Stoker (I'auteur de
Dracula) ont fréquenté I'endroit.

Pour entrer, il suffit de suivre les étudiants et une fois passée |'entrée principale
donnant sur le Parliament Square et son campanile, trois cours intérieures pavées et
des pelouses s’ouvriront a vous. Bordant Library Square, vous trouverez le batiment
le plus ancien, achevé en 1700 et surnommé « Rubrics ». Avant d’accéder a la Old
Library, une exposition présente les chefs-d’ceuvre de I'enluminure irlandaise. On vy
découvre les étapes de fabrication du livre, le travail des copistes et les techniques
d’ornementation au Moyen Age. Clou de la visite, le « Book of Kells » est
mondialement réputé pour ses somptueuses illustrations.

Les 680 pages qui composent les quatre Evangiles furent peuplées de personnages
et d’animaux du IXeme siecle par les moines de l'ile d’lona, en Ecosse. Ces derniers
s'exilerent a Kells en 806 pour fuir les Vikings.

Book of Kells :

Le Livre de Kells (Book of Kells en anglais ; Leabhar Cheanannais en irlandais),
également connu sous le nom de Grand Evangéliaire de saint Colomban, est un
manuscrit illustré de motifs ornementaux et réalisé par des moines de culture
celtique vers I'an 820. Considéré comme un chef-d'ceuvre du christianisme irlandais
et de l'art irlando-saxon, il constitue malgré son inachévement |'un des plus
somptueux manuscrits enluminés ayant pu survivre a I'époque du Moyen Age. En
raison de sa grande beauté et de |'excellence technique de sa finition, le manuscrit
est considéré par beaucoup de spécialistes comme I'un des plus remarguables
vestiges de |'art religieux médiéval. Rédigé en langue latine, le Livre de Kells contient
les quatre Evangiles du Nouveau Testament ainsi que des notes liminaires et
explicatives, |'ensemble étant accompagné de nombreuses illustrations et
enluminures colorées. Le manuscrit fait aujourd'hui |'objet d'une exposition
permanente a la bibliotheque du Trinity College de Dublin, en Irlande.

Exposition ouverte 7/7.
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Du lundiau samedi: 9h30/17h
Le dimanche (octobre a avril) : 12 h /16 h 30
Le dimanche (mai a septembre) : 9h 30/ 16 h 30

La Old Library :

Cette piece, longue de 65 metres et haute de plus de 15 metres, est
impressionnante pour sa décoration et les trésors qu’elle recele. La galerie est
bordée de bustes en marbre d’étudiants devenus célebres, tel Jonathan Swift, et de
ses trois prix Nobel de littérature : Yeats, Shaw et Beckett. Une affiche de la
proclamation de la république d’Irlande en 1916 (moins d’une dizaine existe encore,
sur un tirage de 2500 exemplaires) est exposée, ainsi que la harpe la plus ancienne
d’Irlande (probablement du XVeme siecle).

Avec plus de 200 000 textes anciens, elle a longtemps été la plus grande
bibliotheque d’Europe.

The Spire :
Cette gigantesque et surprenante aiguille qui surgit au carrefour d’O’Connell Street

et d’Henry Street fut érigée en 2003 pour remplacer I'ancienne colonne de Nelson.
Oeuvre de 'architecte lan Ritchies, elle domine toute la ville avec ses 120 metres de
hauteur.

La base de la fleche mesure 3 metres de diametre pour atteindre seulement 15cm a
la cime !

La pointe, illuminée la nuit, permet de retrouver son chemin en sortant des pubs et
discotheques méme a une heure tres tardive. Pratique pour les fétards!

Elle s'impose peu a peu comme 'un des symboles de la capitale irlandaise et comme
I"'un des lieux de rendez-vous privilégiés de ses habitants.

Christ Church Cathedral :

Cette église anglicane a remplacé celle du Moyen Age disparue depuis longtemps.
L"édifice actuel, assez lourd, mélange de styles néogothiques et néo roman, date du
XIXeme siecle.

La crypte est intacte, telle gu’elle était a l'origine, en 1172. Notez dans la nef le
gisant de Strongbow, un Normand qui conquit la ville en Xlleme siecle.

A |'heure actuelle, on peut aller écouter des concerts du choeur de Christ Church
plusieurs fois dans la semaine.
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Molly Mallone, le symbole de la ville :

Juste a l'entrée de Grafton Street en venant de Trinity College, vous trouverez la
statue de Molly Malone, la jeune marchande de la célebre chanson.

Aussi appelé « Cockles and Mussels » (coques et moules), Molly Malone est ’lhymne
officieux de la ville de Dublin.

La chanson raconte |'histoire d’une belle poissonniere qui exercait son métier dans
les rues de Dublin, mais qui est morte de la fievre alors qu’elle était encore jeune.
Elle rappelle surtout 'immense misere de la population, réduite a mendier quelques
sous dans les rues. Les formes rondes et le décolleté opulent de la sculpture ne
correspondent donc guere a cette triste realité. Une légende urbaine a été batie
autour de l'image de Molly Malone qui a été présentée a la fois comme une
marchande ambulante le jour et une prostituée la nuit, ou, au contraire, comme une
des rares femmes marchandes ambulantes de son temps qui était chaste.

Une autre |égende urbaine raconte, que par certaines nuits, on peut I'entendre crier
sa fameuse réplique « Cockles and Mussels, alive-a-live-oh »

Les Dublinois 'ont ainsi rebaptisée « the tart with the cart » (la prostituée a la
charrette) et beaucoup lui glissent de la monnaie entre les seins.

Bref, quoiqu’il en soit, aucun texte ou écrit historique n’a vraiment pu prouver
I"existence de cette fameuse Molly.

The Temple Bar :

Le Temple Bar est I'un des pubs les plus fréquentés de la capitale, envahi a toute
heure par une clientele bigarrée, mélange comme seul Dublin sait en faire de fashion
victims, de provocateurs et de vieux Dublinois. Tout ce monde déborde sur la rue
aux beaux jours et squatte les trottoirs.

On vy trouve la plus belle carte de whiskeys imaginable (plus de 200) et a l'arriere se
trouve une petite cour extérieure prise d’assaut par les fumeurs.

Oliver St John Gogarty :

L’Oliver St John est ['un des pubs les plus populaires du quartier Temple Bar avec son
décor traditionnel : comptoir a I'ancienne, ses hautes barriques et ses concerts
qguotidiens.

Vous pourrez y déjeuner un tres bon « bacon and cabbage » ou encore un « lIrish
stew ».

Point de départ du Musical Pub Crawl, l'oliver St John Gogarty propose des concerts
de musique traditionnelle a I'étage (payant) avec ambiance garantie!
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Famine Memorial :

Toujours le long de la Liffey, suivez le quai vers les docks pour admirer cette ceuvre
bouleversante. Un groupe de statues représentent des personnes tres maigres aux
regards hantés par le désespoir. Comme des zombies, ils semblent tituber le long du
quai.

Créé par Rowan Gillespie, cette ceuvre a été érigée par les descendants émigrés au
Canada, en mémoire des disparus de la Grande Famine. Ces sculptures criantes de
vérité évoquent I'un des moments les plus pénibles de I'histoire de I'lrlande : plus de
1,5 million de personnes sont mortes de faim et 1 million d’autres personnes ont été
contraintes d’émigrer pour survivre!

James Joyce :

James Joyce (de son nom complet James Augustine Aloysius Joyce) était un poete
irlandais. Malgré son expatriation en dehors de ses terres, sa vie en Irlande a
toujours été la base de ses écrits. Par ses textes jugés parfois obscenes, James Joyce
a bouleversé toutes les regles admises de la littérature anglosaxonne et a encouru la
censure. Ca lui a tout de méme valu d’étre I'un des écrivains les plus influents du
XXeme siecle. Vous pourrez apercevoir la statue de James Joyce a I'angle d’O'Connell
Street et de North Earl Street.

Le plus célebre des Dublinois, I'enfant terrible de la littérature irlandaise, est
représenté comme un gentleman a l'allure désinvolte appuyé sur sa canne.

Les Dublinois, qui ont toujours pour habitude de donner des surnoms aux statues de
la ville, 'ont surnommé « the prick with the stick » qui peut se traduire par « le con
au baton ».

Tiré du site : http://www.dublincity.fr/
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» TOURISME RESPONSABLE

Dans un monde en constant développement, il peut étre pertinent de prendre son
temps et de se recentrer sur 'essentiel. La randonnée est une activité proche de la
nature et du local, qui invite a la réflexion. Aujourd’hui, le tourisme responsable
s'implante dans le paysage, portant des valeurs essentielles pour le monde de
demain. La Pelerine s’engage dans cette démarche en vous rappelant quelques
points a garder a |'esprit lors votre séjour de randonnée :

e Préparez-vous et prévoyez
o Informez-vous sur les particularités du lieu visité, la culture, les traditions
et respectez la réglementation en vigueur.
o Explorez en petits groupes de 4 a 6 personnes.
o Emportez avec vous de I'eau et des collations en quantité suffisante.
o Evitez les périodes de haute fréquentation
e laissez intact ce que vous trouvez
o Laissez les pierres, plantes et tout objet naturel, historique ou culturel sur
place et dans leur état naturel
e Respectez la vie sauvage
o Observez la faune a distance. Ne suivez pas et n’approchez pas les
animaux sauvages.
o Abstenez-vous toujours de nourrir les animaux sauvages
e Restez sur les sentiers
o Utilisez les sentiers aménageés existants
o Marchez en file indienne au milieu du sentier, méme s’il est boueux ou
mouillé
e Minimisez vos déchets & Gérez-les de fagon responsable
o Favorisez les contenants réutilisables
o Rapportez vos restes et déchets de maniere a éliminer les traces de votre
passage
e Respectez les autres usagers
o Soyez respectueux des autres visiteurs et soucieux de la qualité de leur
expérience
o Soyez courtois. Laissez le passage aux autres sur le sentier

Application mobile gratuite pour signaler un incident sur
° SURlCATE votre parcours (signalétique, conflit d’usage, pollution...).
" Un administrateur sera informé automatiquement.

Y

LA PELERINE Randonnées et Voyages a pied
32 Place Limozin 43170 SAUGUES
Tél : 433 (0)4 71 74 47 40 \ contact@lapelerine.com \ www.lapelerine.com



mailto:contact@lapelerine.com
http://www.lapelerine.com/

» ASSURANCES

Nos assurances, Tranquillité CB et Tranquillité sont individuelles et facultatives. |l
vous appartient avant ou au cours de votre voyage de contacter personnellement
I’assureur qui vous garantit pour votre voyage pour déclencher I'assurance. La prime
d’assurance, les frais de visa, les frais d’inscription ne sont remboursables ni par La
Pelerine ni par I'assureur. Pour connaitre les modalités contractuelles exactes, en
particulier le périmetre des garanties, franchises et exclusions, nous vous
recommandons de lire attentivement les conditions contractuelles completes ainsi
que les documents d’informations produits accessibles sur demande aupres de La
Pelerine ou sur le site www.lapelerine.com rubrique « Conditions de Vente ». Un
exemplaire du contrat, détaillant les garanties souscrites et la procédure a suivre,
vous sera adressé en méme temps que la confirmation de votre inscription, ou sur
simple demande.

Les assurances proposées doivent étre souscrites au moment de l'inscription ou
dans les 48h apreés I'inscription au voyage.

La souscription a nos assurances est accessible a tous, quel que soit votre pays de
résidence.

Le contrat Tranquillité (assurance Assistance/Rapatriement, assurance annulation et
interruption de séjour) est facturé 4.15 % du prix total du voyage.

Le contrat Tranquillité CB (Les garanties et plafonds viendront en complément de
ceux de votre carte Visa Premier, Infinite, Master Card Gold, Platinium, aprés refus
de celle-ci) est facturé 3.15% du prix total du voyage.

En cas d'annulation de votre part, des frais d’annulation seront retenus.

Le montant des frais dépend de la date d’annulation :
1) plus de 31 jours avant le départ : 15% du montant du voyage.
2) entre 30 jours et 21 jours avant le départ : 30% du montant du voyage.
3) entre 20 jours et 14 jours avant le départ : 55% du montant du voyage.
4) entre 13 jours et le jour du départ : 75% du montant du voyage.
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»>» En cas d'annulation de la personne avec laquelle vous deviez partager la
chambre, le supplément chambre individuelle vous sera facturé. Celui-ci vous sera
ensuite remboursé par I'assurance a condition que son supplément soit inférieur au
frais d’annulation.

Pour une annulation avant le départ, contactez La Pélerine au +33 (0)4 71 74 47 40,
qui se chargera des procédures.

Durant le séjour, avant toute démarche, contactez ASSISTANCE MUTUAIDE au +33
(0)1 45 16 43 47 (que vous ayez souscrit au contrat Tranquillité ou Tranquillité CB).

Si vous avez des questions sur votre contrat, vous pouvez contacter la Hot Line au 05
3209 21 81.

La non-présentation le jour du départ ou abandon en cours de séjour non justifiés,
ne donne droit a aucun remboursement.

Un exemplaire du contrat, détaillant les garanties souscrites et la procédure a suivre,
vous sera adressé en méme temps que la confirmation de votre inscription, ou sur
simple demande.

MODIFICATION DE RESERVATION :

ATTENTION !
Des frais de dossier (50 €) seront retenus pour tout changement sur la réservation
déja effectuée (type de chambre, date de départ, nombre de personnes...).
Les réservations éventuelles de nuits supplémentaires en début ou en fin de
randonnée doivent se faire obligatoirement a l'inscription et étre spécifiées sur le
bulletin de réservation. Une fois les dossiers confirmés, ces réservations devront se
faire directement aupres de ’hébergement concerné et étre payées sur place.

- Le Kerry en Irlande

* - Le West Highland Way en Ecosse
W - L'lle aux merveilles en Islande
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> NOTES PERSONNELLES
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Si nous n’avons pas répondu a toutes vos questions,
- appelez-nous au +33 (0)4 71 74 47 40 -

LA PELERINE VOUS SOUHAITE UNE AGREABLE RANDONNEE

LA PELERINE Randonnées et Voyages a pied

32 Place Limozin 43170 SAUGUES ﬂ
Tél : 433 (0)4 71 74 47 40 \ contact@lapelerine.com \ www.lapelerine.com



mailto:contact@lapelerine.com
http://www.lapelerine.com/

