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PAYSAGES DES BAUGES EN RAQUETTES

es randonnées « Au coeur des Bauges » pour découvrir toutes les richesses

de ce massif aux 14 villages. A travers ces randonnées vous allez c'est le pays

des Bauges tout entier que vous rencontrerez : sa faune, ses sommets, son
patrimoine et ses produits locaux. Ces belles randonnées en boucles vous proposent
de découvrir toutes les facettes de ce beau massif. Pour un séjour en raquettes
réussi, nous adaptons le programme de votre séjour selon les conditions météo,
I’enneigement, le groupe.
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> LE PROGRAMME FA119

6 jours - 5nuits - 5 jours de randonnée.

JOUR 1: LE CHATELARD (800M)

Entre 16h et 18h, accueil par |'équipe de Terres
I d’Altitude, installation dans vos  chambres.
Présentation du séjour et préparation pour le premier
jour de randonnée.

!i i Chacun peut apporter une spécialité de sa région a
¢ partager avec le reste du groupe que nous dégusterons

A lapéritif,

JOUR 2 : LES CHALETS DE LA FULIE

Au départ de la chartreuse des Aillons nous irons chercher les
Chalets de la Fulie sous I'imposant Mont Colombier (2043m).
Durant la montée au Chalet, ce sera |'occasion d’un rappel en
sécurité hivernal, manipulation de matériel et recherche DVA.
Arrivez aux Chalets de la Fulie : une imprenable sur les Bauges
et les Belledonne inviterons une pause contemplative. Nous
poursuivrons cette randonnée vers les le Mont de la Vierge qui
offre une vue sur les vallées des Bauges avant de commencer la
descente pour rejoindre notre point de départ.

JOUR 3 : CROIX D’ALLANT

Un superbe itinéraire classique au-dessus de Jarsy.
Tres panoramique, la belle épaule d’Allant permet de
monter jusqu’a 1700m. Une randonnée entourée par
les grands sommets des Bauges a savoir la « trilogie
baujue » : Arcalod (2217m), Pécloz (2197m) et Trélod
(2181m).
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JOUR 4 : LES PLATEAUX OUEST DES BAUGES

Aujourd’hui, nous allons deécouvrir une nouvelle
¥ facette du massif, aux reliefs plus doux avec combe
¥ du Creux de Lachat : Nous partirons au-dessus du
) village d’Arith direction le Mariet : une large combe,
ouverte vers le Nord qui par de nombreux chemins et
passages se relie a des combes secretes. Nous
atteindrons le Refuge du Creux de Lachat : le paysage
s‘ouvre alors vers le lointain Jura, I'ensemble du
massif des Bauges et bien sdr Big Brother : le Mont-Blanc !

JOUR 5 : LA RESERVE DE FAUNE

Nous entrerons dans cette belle combe au-dessus de
la chapelle de Notre Dame de Bellevaux. La combe
d’Arclusaz est un site de pastoralisme ancien. C’est un
site majeur du Massif des Bauges qui une offre une
vue interne sur le massif des Bauges.

JOUR 6 : LE GOLET DE DOUCY

Nous commencerons cette journée entre alpage et
forét pour rejoindre le Golet de Doucy. Belle place
pastorale marquée par I'imposante Dent des Portes.
La vallée s’ouvre vers le sud avec les beaux sommets
des Bauges. Dispersion a 14h au Chatelard le dernier
. jour.
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Ce programme peut étre soumis a des modifications pour des raisons de condition nivéo
météorologique ou la composition du groupe.

- Un séjour en étoile en hébergement tout confort en plein cceur du
Chatelard, point central et vivant du massif

- La découverte d’un massif préservé et authentique facilement accessible
depuis Annecy et Chambéry

- Des randonnées en montagne de niveau intermédiaire

» DATES et TARIFS

» LE PRIXCOMPREND

- L’hébergement en chambre de 2 en pension compléte (du diner du J1 au
pique-nique du J6)

- L’encadrement par un accompagnateur en montagne Terres d’Altitude

- Le prét des raguettes, batons de marche

- Sinécessaire le prét du matériel de sécurité hivernal (DVA, pelle, sonde)

- Les transferts internes
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» LE PRIXNE COMPREND PAS

- La derniere nuit au Chatelard

- Vos assurances éventuelles

- Les boissons, le vin pendant les repas

- Les dépenses personnelles

- Le transport jusqu’au point de rendez-vous

- les transferts gare-hotel ou aéroport-hotel a I'arrivée et au départ

- les frais d’inscription (+15 € par personne)

- les frais d’envoi a I'étranger (+20 € par dossier)

- les frais de traitement prioritaire pour toute inscription a J-15 (+45 € par
dossier)

» ACCUEIL / DISPERSION

Le groupe : vous serez en petit groupe constitué de 5 a 10 personnes.

Accueil : Entre 16 et 18h au bureau Terres d’Altitude dans le vieux Bourg du
Chatelard.

Dispersion : Votre séjour se termine le dernier jour de votre randonnée, au village du
Chatelard vers 14h.

» NIVEAU

al Niveau 2
Les dénivelés sont sur certaines étapes entre 400 a 600m, les temps de
marche de 4 a 5h.

La randonnée se pratique sur sentier et hors sentier sans difficulté technique.

Encadrement : Par un guide trekking Terres d’Altitude.

» HEBERGEMENTS

En chambre d’hdte confort — chambre de 2 personnes maximum — salle de bain
partager par 4 personnes maximum.
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Information :

Disparues depuis bien longtemps, des petites bétes (6 mm) appelées « punaises de
lit », ont refait leur apparition dans de nombreuses régions de France, a la campagne
comme en ville ou dans les capitales européennes. Certains hébergements situés sur
des itinéraires de randonnées, en montagne comme en bord de mer en font les frais.
Elles sont apportées par les voyageurs qui les véhiculent a leur insu dans leurs sacs a
dos, leur valise ou sur leurs vétements... Cela n’a rien a voir avec I’hygiene. Certains
hébergements en ville hors chemins de randonnées subissent ce phénomene. Ces
punaises piguent comme des puces ou des moustiques, pendant le sommeil et dans
certains cas peuvent provoquer des allergies. En prévention de ces piqlres, une
association a choisi un insecticide respectueux de l'environnement et de la santé
avec une formule a base de pyrethre naturel et d'huiles aromatiques, 100% naturel
et labélisé Eco-Cert. Nous vous conseillons donc de protéger votre bagage et vos
vétements des le début du voyage avec un spray. Ce petit contenant pas trop lourd
(120 ml) est mis en vente sur certains chemins chez certains hébergeurs ou dans des
pharmacies. Ce spray est a pulvériser essentiellement sur l'intérieur et I'extérieur de
I'ensemble du bagage et sur le contenu. Vous pouvez également demander conseil
aupres de votre pharmacien qui pourra vous proposer d’autres produits alternatifs.

Vente en ligne

» RESTAURATION

Séjour en pension complete (du diner du J1 au pique-nique du J6)

» TRANSPORT DES BAGAGES / TRANSFERTS

Vous portez un sac a dos avec le pique-nique et vos affaires de la journée compter 6
a 7kg.

Vous serez conduit par I'accompagnateur dans son minibus 9 places. Si le groupe
dépasse la capacité du minibus, vous utiliserez a tour de rdle un véhicule des
participants au séjour.
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> ACCES

Acces par le train :

Autocar Francony depuis les gares d’Aix-les-Bains ou de Chambéry. Horaires
sur le site www.francony.com ou au 04 79 54 81 23, ligne de bus 30. Attention pas
de navette les dimanches et jours fériés.

Acces par la route :
Depuis Aix les Bains (30 kms), sortie Aix Nord autoroute A41, suivre Massif des
Bauges en passant par Grésy sur Aix, Cusy, Lescheraines puis le Chatelard.

Vous garez votre véhicule au lieu de rendez-vous pour la durée de la randonnée
(parking non gardé mais sCr en face de la Mairie).

> ADRESSES UTILES

OFFICE DU TOURISME DE CHATELARD Av. Denis Therme, 73630 Le Chatelard
Téléphone : 04 79 54 84 28

> DOSSIER DE VOYAGE

Cartographie :
3432 OT et 3332 OT 1/25000 série bleue avec les tracés. (Elles vous sont remises a
I’accueil au départ), le topoguide, un altimetre, une boussole et un porte-carte.

> LISTE DES AFFAIRES A EMPORTER

Les principes :
Pour le haut du corps, le principe des 3 couches permet de gérer quasiment toutes
les situations :

- un sous-pull a manches longues en matiere respirante (fibre creuse).

- une veste en fourrure polaire chaude.

- une veste coupe-vent imperméable et respirante type gore-tex.
En marchant, par beau temps calme, le sous-pull peut suffire. Par temps de pluie,
neige ou vent, il suffit de rajouter la veste impermeéable. Par grands froids ou lors des
pauses, la veste polaire est un complément indispensable.
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Prévoir des vétements qui sechent rapidement et donc proscrire le coton. Préférez la
laine (les sous-vétements en laine mérinos sont confortables et génerent peu de
mauvaises odeurs), la soie et les fibres synthétiques qui permettent de rester au sec
et au chaud aussi longtemps que possible.

Pensez a vous couvrir avant d’avoir froid, mais surtout a vous découvrir avant d’avoir
trop chaud. La sueur est 'ennemi du randonneur car elle humidifie les vétements qui
sont rapidement glacés lors des pauses. Ainsi, il est tres rare d’effectuer une
ascension vétu d’une veste polaire.

Eviter les anoraks et proscrire les combinaisons de skis, trop chauds et encombrants.
La liste idéale : (a adapter suivant la randonnée et la saison)

1 chapeau de soleil ou casquette.

1 foulard ou tour de cou.

1 bonnet.

1 paire de moufles avec éventuellement des gants en soie et une paire de gants
supplémentaire.

T-shirts manches courtes en matiere respirante de préférence.

1 sous-pull a manches longues en matiere respirante ou une chemise.

1 veste en fourrure polaire.

1 veste coupe-vent imperméable et respirante type gore-tex avec capuche.

1 cape de pluie ou un sursac si vous possédez la veste ci-dessus.

1 pantalon de trekking ample.

1 surpantalon imperméable et respirant type gore-tex.

1 paire de chaussures de randonnée montantes tenant bien la cheville et
impermeéables a semelle type Vibram. Pensez a « tester » auparavant les
chaussures neuves et celles inutilisées depuis longtemps. Proscrire absolument
les bottes et apres-skis, ainsi que les chaussures de trail.

1 paire de guétres.

Equipement :

1 sac a dos de 35/40 litres a armature souple, muni d’'une ceinture ventrale et
permettant d’accrocher les raquettes.

Un grand sac plastique permettant de protéger l'intérieur du sac a dos.

1 paire de lunettes de soleil d’excellente qualité avec protection latérale.

1 thermos ou une gourde de préférence isotherme (1,5 litre minimum).

1 couteau de poche type Opinel.

1 petite pochette (de préférence étanche) pour mettre son argent, carte
d’identité, carte vitale et contrat d’assistance.

Creme solaire + écran labial.

Boite plastique hermétique (contenance 0,5 | minimum) + gobelet + couverts.
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- Appareil-photo, jumelles (facultatif).

Pour le soir a 'hébergement :
- 1 pantalon confortable.
- 1 paire de chaussures de détente légeres.
- 1 nécessaire de toilette.
- 1 frontale ou lampe de poche.

- Vos médicaments habituels.

- Jeux de pansements adhésifs + compresses désinfectantes.
- Double peau (type Compeed ou SOS ampoules).

1 pince a épiler.

» BIBLIOGRAPHIE

- Jean-Paul Guérin (sous la dir.), Les Bauges. Entre lacs et Isere,t. CVII,
Chambeéry, Societé savoisienne d'histoire et d'archéologie, coll. « Mémoires et
documents », 2005, 350 p.

- Eric Alibert, Parc naturel régional du Massif des Bauges, Gallimard, coll. « Carnet de
parc », 2001

- Francoise Dantzer, Les Bauges: Terre d'art sacré, La Fontaine de
Siloé, coll. « Les Savoisiennes », 2005, 251 p.

- Francois Gex, Les Bauges, chemins et vie d'autrefois, Cabedita, coll. « Sites et
Villages », 2000

- Gilles Lansard, Jean-Michel Asselin, Les Bauges : Chemins de vie, Glénat, coll.
« Livres », 2006

Romans

- Yvonne Dubois, paysanne-romanciere habitant Alleves, a écrit quatre romans
se situant dans les Bauges, dont La Vallée des cyclamens (1983) et Couleur de
terroir (2007) pour lequel elle a recu le Prix spécial du parc naturel régional du
Massif des Bauges en décembre 2007.

- Patrick Galan, Rififi dans les Bauges, 191 pages. Une rivalité passionnelle entre
deux familles qui se disputent I'eau d'un torrent.
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> INFORMATIONS TOURISTIQUES

Géographie :

Le massif des Bauges, ou plus communémentles Bauges, est un massif
montagneux calcaire des Préalpes francaises du nord, se situant a cheval sur les
départements de la Savoie et de la Haute-Savoie et culminant a plus de 2 200 metres
d'altitude. Il constitue une région naturelle.

Le ccoeur du massif forme le pays des Bauges, faconné par [|'élevage laitier
traditionnel, alors que les pentes externes du massif appartiennent historiguement
aux versants des grandes vallées environnantes. Tant par la richesse de la faune que
par celle de la flore, le patrimoine naturel est remarquable et constitue ['un des
atouts majeurs du parc naturel régional du Massif des Bauges créé en 1995.

Les natifs et habitants des Bauges s'appellent les Baujus.

Relief :

Le Chéran, torrent local, traverse le massif du sud-est au nord-ouest, coupant
perpendiculairement les lignes de crétes et contribuant a unifier les

hautes vallées autour de |I'axe de cette riviere.

Le massif comprend quatorze sommets de plus de 2000 metres: la pointe
d'Arcalod, 2 217 m, est le point culminant du massif.

Parc naturel régional :

Un parc naturel régional, le « parc naturel régional du Massif des Bauges », a été
créé en décembre 1995.

En septembre 2011, le parc naturel du massif des Bauges a obtenu le label Géopare,
le troisieme en France et le trente-huitieme en Europe. En novembre 2015, il obtient
un nouveau label, « Géoparc mondial UNESCO » (UNESCO Global Geopark), décerné
par I'UNESCO.
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Ecologie :

L'environnement du massif des Bauges est particulierement préservé, avec une
importance marquée des alpages (6 500 hectares de terres pastorales) et de la forét
(34 000 hectares), mais aussi de prairies, de pelouses seches et alpines, de falaises,
de grottes, de mares et de tourbieres.

Cinquante especes de fleurs sont protégees sur un total de 1 600 especes végetales
poussant dans le massif.

Une réserve nationale de faune, qui s'étend sur5 205 hectares, existe
depuis 1950 dans les Hautes Bauges. Depuis 1987, une zone restreinte
de 900 ha (9 km2) de protection intégrale a été créée.

Parmi les mammiferes qui peuplent le massif: leschamois, les mouflons,
les marmottes, les chevreuils, loups, lynx, hermines, la barbastelle; parmi les 117
especes d'oiseaux : le tétras lyre, l'aigle royal, la perdrix bartavelle, la chevéchette
d'Europe, le tichodrome échelette ; parmi les amphibiens : le triton alpestre ; parmi
les insectes : |la rosalie des Alpes et I'apollon.

Fromages :

L’AOC fromagere « tome des Bauges » est reconnue depuis le début des années
2000. Cette tome (avec un seul « m » pour la différencier de la tomme de Savoie) est
généralement fabriqguée directement par les éleveurs en alpage (au chalet) ou
éventuellement en demi-saison dans la vallée (a la ferme). Le méme procédé peut
étre employé avec du lait de chevre pour la fabrication de tomettes de « chevrotin
des Bauges ».

Le lait est également collecté par des coopératives fruitieres pour la fabrication
du « Gruyere des Bauges »et de |'« Emmental de Savoie ». Certaines fromageries ont
également élaboré des fromages qui leur sont propres comme le Montpela, le
Valbleu, etc.

On peut aussi signaler le « vacherin des Bauges », un fromage rare de type mont
d'Or, ainsi que le « fromage de Tamié » produit par les moines cisterciens de
I'abbaye Notre-Dame de Tamié qui est vendu a la boutique du monastere et dans les
magasins de la région.
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» TOURISME RESPONSABLE

Dans un monde en constant développement, il peut étre pertinent de prendre son
temps et de se recentrer sur I'essentiel. La randonnée est une activité proche de la
nature et du local, qui invite a la réflexion. Aujourd’hui, le tourisme responsable
s'implante dans le paysage, portant des valeurs essentielles pour le monde de
demain. La Pelerine s’engage dans cette démarche en vous rappelant quelgues
points a garder a |'esprit lors votre séjour de randonnée :

e Préparez-vous et prévoyez
o Informez-vous sur les particularités du lieu visité, la culture, les traditions
et respectez la réglementation en vigueur.
o Explorez en petits groupes de 4 a 6 personnes.
o Emportez avec vous de |'eau et des collations en quantité suffisante.
o Evitez les périodes de haute fréquentation
e laissez intact ce que vous trouvez
o Laissez les pierres, plantes et tout objet naturel, historique ou culturel sur
place et dans leur état naturel
e Respectez la vie sauvage
o Observez la faune a distance. Ne suivez pas et n’approchez pas les
animaux sauvages.
o Abstenez-vous toujours de nourrir les animaux sauvages
e Restez sur les sentiers
o Utilisez les sentiers aménageés existants
o Marchez en file indienne au milieu du sentier, méme s’il est boueux ou
mouillé
e Minimisez vos déchets & Gérez-les de fagon responsable
o Favorisez les contenants réutilisables
o Rapportez vos restes et déchets de maniere a éliminer les traces de votre
passage
e Respectez les autres usagers
o Soyez respectueux des autres visiteurs et soucieux de la qualité de leur
expérience
o Soyez courtois. Laissez le passage aux autres sur le sentier
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» ASSURANCES

Nos assurances, Tranquillité CB et Tranquillité sont individuelles et facultatives. |l
vous appartient avant ou au cours de votre voyage de contacter personnellement
I’assureur qui vous garantit pour votre voyage pour déclencher I'assurance. La prime
d’assurance, les frais de visa, les frais d’inscription ne sont remboursables ni par La
Pelerine ni par I'assureur. Pour connaitre les modalités contractuelles exactes, en
particulier le périmetre des garanties, franchises et exclusions, nous vous
recommandons de lire attentivement les conditions contractuelles completes ainsi
qgue les documents d’informations produits accessibles sur demande aupres de La
Pelerine ou sur le site www.lapelerine.com rubrique « Conditions de Vente ». Un
exemplaire du contrat, détaillant les garanties souscrites et la procédure a suivre,
vous sera adressé en méme temps que la confirmation de votre inscription, ou sur
simple demande.

Les assurances proposées doivent étre souscrites au moment de l'inscription ou
dans les 48h apreés l'inscription au voyage.

La souscription a nos assurances est accessible a tous, quel que soit votre pays de
résidence.

Le Tranquillité (assurance Assistance/Rapatriement, assurance annulation et
interruption de séjour) est facturé 4.15 % du prix total du voyage.

Le Tranquillité CB (Les garanties et plafonds viendront en complément de ceux de
votre carte Visa Premier, Infinite, Master Card Gold, Platinium, aprés refus de celle-
ci) est facturé 3.15% du prix total du voyage.

En cas d'annulation de votre part, des frais d’annulation seront retenus.

Le montant des frais dépend de la date d’annulation :
1) plus de 31 jours avant le départ : 15% du montant du voyage.
2) entre 30 jours et 21 jours avant le départ : 30% du montant du voyage.
3) entre 20 jours et 14 jours avant le départ : 55% du montant du voyage.
4) entre 13 jours et le jour du départ : 75% du montant du voyage.

LA PELERINE Randonnées et Voyages a pied
32 Place Limozin 43170 SAUGUES
Tél : +33(0)4 71 74 47 40 | contact@lapelerine.com | www.lapelerine.com



mailto:contact@lapelerine.com
https://www.lapelerine.com/

»>» En cas d'annulation de la personne avec laquelle vous deviez partager la
chambre, le supplément chambre individuelle vous sera facturé. Celui-ci vous sera
ensuite remboursé par |'assurance a condition que son supplément soit inférieur au
frais d’annulation.

Pour une annulation avant le départ, contactez La Pélerine au +33 (0)4 71 74 47 40,
qui se chargera des procédures.

Durant le séjour, avant toute démarche, contactez ASSISTANCE MUTUAIDE au +33
(0)1 45 16 43 47 (que vous ayez souscrit au contrat Tranquillité ou Tranquillité CB).

Si vous avez des questions sur votre contrat, vous pouvez contacter la Hot Line au 05
3209 21 81.

La non-présentation le jour du départ ou abandon en cours de séjour non justifiés,
ne donne droit a aucun remboursement.

Un exemplaire du contrat, détaillant les garanties souscrites et la procédure a suivre,
vous sera adressé en méme temps que la confirmation de votre inscription, ou sur
simple demande.

MODIFICATION DE RESERVATION :

ATTENTION !
Des frais de dossier (50 €) seront retenus pour tout changement sur la réservation
déja effectuée (type de chambre, date de départ, nombre de personnes...).
Les réservations éventuelles de nuits supplémentaires en début ou en fin de
randonnée doivent se faire obligatoirement a l'inscription et étre spécifiées sur le
bulletin de réservation. Une fois les dossiers confirmés, ces réservations devront se
faire directement aupres de I’hébergement concerné et étre payées sur place.

- La grande traversée du Jura en raquettes en liberté

| - Les monts d’Ardeche en raquettes en liberté
W - Le Vercors en raquettes en liberté
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Si nous n"avons pas répondu a toutes vos questions,
- appelez-nous au +33 (0)4 71 74 47 40 -

LA PELERINE VOUS SOUHAITE UNE AGREABLE RANDONNEE
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