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CADAQUÈS-LLAFRANC 
Des Pyrénées à la Costa Brava 

 
 

 
 

es derniers escarpements pyrénéens dominant la mer, jusqu'à la Costa Brava, par les 
étangs et les échassiers du Parc Naturel des "Aiguamolls" : voici de multiples aspects 
de la terre catalane. 

 
Si la première partie de cette traversée que l'on peut effectuer à des périodes toujours 
insolites "de Collioure à Cadaques" vous plût, alors vous reconnaîtrez la même "patte", la 
même empreinte locale qui vous portera plus au sud… 
 
Un formidable lien entre les "deux" Catalognes, entre deux baies, entre deux caps, Creus et 
Roig, entre Cadaquès et Llafranc… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

D 
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› LE PROGRAMME                                                                       EL050  
 
7 jours 6 nuits et 5 jours et demi de marche 
 

JOUR 1 : CADAQUES 
 

Arrivée à Cadaquès en fin d'après-midi. Installation à l’hôtel. 
Village tout de murs blanchis construit, mondialement connu pour son artiste 
fétiche, Dali; Cadaquès a toujours aussi été un fabuleux havre de paix pour les 
navires faisant escale ici pour se réfugier des grandes tempêtes… Nuit à 
Cadaquès. 
 
JOUR 2 : CADAQUES - ROSES 
21,5 km   6 heures de marche + 500 m /  500 m de dénivelé. 
 

A saute-mouton avec les innombrables calas du désormais parc naturel du Cap 
de Creus : mention particulière pour le très sauvage site et cap de Norfeu. 
Arrivée à Roses, ancienne cité grecque et très grande station balnéaire mêlant 
l'antique et l'ultramoderne.  Nuit à Roses, à deux pas de la citadelle et face à la 
mer. Dîner libre. 
 

JOUR 3 : ROSES - ST PERE PESCADOR 
19 km  5 heures 15 de marche + 35 m / - 35 m de dénivelé. 
 

Voici la plaine de l'Alt Emporda, délimitée par les fleuves Muga et Fluvià. Vous 
traverserez le parc naturel des Aiguamolls, bijou écologique et paysager de la 
Catalogne. Le début de l'étape montrera une zone assez humanisée avec 
l’immense marina d’Empuriabrava et ses kilomètres de canaux navigables,  puis 
vous aborderez une zone beaucoup plus sauvage classée parc naturel, où 
abondent étangs et marécages. Il s'agit d'un des passages les plus agréables du 
GR 92, en compagnie du paysage bucolique, de la flore et de l'avifaune du parc. 
Nuit à St Pere Pescador. 
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JOUR 4 : ST PERE PESCADOR - L'ESCALA 

12,5 km  3 heures 15 de marche   + 25  m / - 25 m  
 

Journée plus courte permettant de flâner sur les sites de St Marti d'Empuries et 
surtout du moll (quai) grec d'Empuries : premier comptoir grec de la péninsule 
ibérique, et où débarquèrent aussi les Romains (intéressant musée). La flamme 
olympique de "Barcelona 1992" débarqua ici aussi pour ensuite faire le tour de la 
Catalogne puis de l'Espagne. Nuit à l'Escala, aux ruelles typiques d'un petit port 
de pêche. 
 
 

JOUR 5 : L'ESCALA - TORROELLA DE MONTGRI 
19,7 km   5 heures 30 de marche  + 600 m / - 600 m  
 

Beaux passages en corniche au-dessus de la mer, puis sauvage pinède et garrigue 
typiquement méditerranéennes avant l'ascension aux vestiges du château des 
seigneurs de Montgri. Belle descente sur Torroella pour une nuit en hôtel avec 
piscine. 
 

JOUR 6 : TORROELLA DE MONTGRI - BEGUR. 
21 km  5 heures 40 de marche    + 300 m / - 100 m  
 

Traversée bucolique et sauvage de la campagne catalane jusqu'au village 
remarquable de Pals (ensemble médiéval).  Douce montée sur les dunes très 
boisées de sable formant les "montagnes" de Begur. Arrivée au cossu village de 
Begur pour une nuit en demeure classée... 
 

JOUR 7 : BEGUR – LLAFRANC, ET TRANSFERT. 
10 km  2 heures 45 de marche  + 250 m / - 400 m de dénivelé. 
 
Belle balade matinale pour un dernier coup d'œil sur la Méditerranée à 
l'inoubliable phare de Sant Sebastià, dominant verticalement la mer de 160 m. 
Descente sur la jolie baie de Llafranc pour un retour vers Cadaquès. Fin du séjour 
vers 15h30 à Cadaquès ou à Girona. 
 

 
- Une escapade en bord de mer à la douceur méditerranéenne. 
- Une marche ou s’alternent des petits ports de pêche nichés dans de petites 
criques. 
- La traversée du parc maritime d’Aigamolls. 
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› DATES et TARIFS 
 

Départ tous les jours, de mars à juin et de septembre à octobre 
 
Prix par personne      :  795 € 
Supplément chambre individuelle   :  225 € 
 
! A partir de 2 participants. 
 
Possibilité d'enchaînement avec le circuit « Côte Vermeille, de Collioure à 
Cadaquès) 
 

› LE PRIX COMPREND  
 

- L’hébergement en demi-pension (sauf à Roses) 
- Le transport des bagages 
- Les transferts prévus au programme 
- Le dossier de voyage pour 2 à 4 personnes avec cartes, topoguide, traces GPS 
(dossier supplémentaire +20€). 
 

› LE PRIX NE COMPREND PAS 
 

- Les pique-niques 
- Le dîner à Roses 
- Les boissons pendant et en dehors des repas 
- Le transport de votre domicile aux lieux de rendez-vous et dispersion 
- Les éventuelles visites 
- Les assurances 
- Les dépenses personnelles. 
- Les frais d’inscription (+15 € / personne), 
- Les frais d’envoi à l’étranger (+20 € / dossier),  
- Les frais de traitement prioritaire pour toute inscription à J-15 (+45 € / dossier). 
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› ACCUEIL / DISPERSION 
 

RENDEZ VOUS 
 

Si accès en voiture : le jour 1 en fin d’après-midi à l’hôtel à Cadaquès. Les 
coordonnées de l'hôtel vous seront communiquées 3 semaines avant le 

départ. 
 
 
Carte Michelin Local 1/150 000e n°344 carte 574 REGIONAL Michelin 
Aragon/Catalunya au 1/400 000. 
Depuis NARBONNE : suivre l’autoroute A9 direction Barcelone, sortir à Figueres 
nord (première sortie), puis prendre direction Roses. A l'entrée de Roses, suivre 
direction Cadaques. A l'entrée de Cadaquès, prendre la 1ère route à gauche 
direction cap de Creus/ Port Lligat. L'hôtel est plus loin sur votre gauche.  
 
Parkings : 
- à l'hôtel à Cadaquès (tarif indicatif : 35 € la semaine). 
 

Si accès en train (PRÉVENIR IMPÉRATIVEMENT À L’INSCRIPTION) : le jour 1 
à 18H en gare de Portbou (Esp.). Une navette-taxi (40 min) vous conduit à 

Cadaquès. 
 
Gare d’accueil Portbou (Esp).. Pour de plus amples renseignements concernant 
les horaires et tarifs : www.renfe.es 
 
FIN DU SEJOUR 
 

Si accès en voiture : le jour 7 à 14H30, transfert de Llafranc (devant l'hôtel 
Llafranc) à Cadaquès (prévoir 1H15 environ). 

 
Si accès en train : le jour 7 à 14H30, transfert de Llafranc à la gare de 
Girona (Esp.) (prévoir 45' environ). 
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› NIVEAU  
 
 

En moyenne chaque jour : 300 m de dénivelé positif et 5 heures de 
marche effectives. Terrain : alternance de bons sentiers (rarement 

escarpés) et de pistes et chemins plus larges.Dénivelé positif maximum : + 600 m 
Dénivelé total en montée : + 1 710 m 
Dénivelé total en descente : - 1 660 m 
Altitude mini / maxi de passage : 0 m / 310m 
 

 Jour 1 Jour 2 Jour 3 Jour 4 Jour 5 Jour 6 Jour 7 
Dénivelé positif - + 500 m + 35 m + 25 m + 600 m + 300 m + 250 m 

Dénivelé négatif - - 500 m - 35 m - 25 m - 600 m - 100 m - 400 m 
Distance - 21,5 km 19 km 12,5 km 20 km 21 km 10 km 

Durée de marche - 6 h 5 h 15 3 h 15 5 h 30 5 h 40 2 h 45 

 
NB : la durée est donnée à titre indicatif et correspond aux heures effectives de 
marche (hors pauses). 
 
Cet itinéraire s'effectue sans accompagnateur et sous votre propre 
responsabilité. Nous vous fournissons toutes les indications et la logistique 
nécessaires au bon déroulement de votre randonnée. Vous devez être capable 
d’autonomie en jugeant de vos forces et en appréciant des situations 
inattendues (fatigue, météo, présence d’animaux, modification du terrain, etc.). 
Nous déclinons toute responsabilité en cas d'erreur de votre part concernant 
l'orientation (erreur ou changement d’itinéraire) ou la gestion du temps (départ 
trop tardif le matin, pause pique-nique trop longue). 
 

› HEBERGEMENTS 
 

Hôtels 2** et 3***. 
Chiens non acceptés (parc naturel). 
 
Nuit en hôtel 
En chambres privatives, ici c'est le confort qui prime. Vous profiterez d'une 
douche et de sanitaires privatifs. Ces hébergements indépendants et familiaux 
sont gérés par des personnes accueillantes et passionnées par leur métier. Le 
linge de toilette est fourni. 
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Séjour en demi-pension (dîner + petit-déjeuner). Les boissons et les repas de midi 
ne sont pas compris. Selon les parcours, vous pourrez soit déjeuner le long du 
chemin, soit vous ravitailler dans la journée ou le soir à l’étape, soit commander 
des pique-niques auprès de vos hôtes. Les repas du soir sont la plupart du temps 
composés du menu du jour (pas de choix de menu). Les chiens ne sont pas 
acceptés. 
 
Les coordonnées des hébergements vous seront fournies avec votre dossier de 
voyage. 
 

Information : 

 

Disparues depuis bien longtemps, des petites bêtes (6 mm) appelées « punaises 
de lit », ont refait leur apparition dans de nombreuses régions de France, à la 
campagne comme en ville ou dans les capitales européennes. Certains 
hébergements situés sur des itinéraires de randonnées, en montagne comme en 
bord de mer en font les frais. Elles sont apportées par les voyageurs qui les 
véhiculent à leur insu dans leurs sacs à dos, leur valise ou sur leurs vêtements… 
Cela n’a rien à voir avec l’hygiène. Certains hébergements en ville hors chemins 
de randonnées subissent ce phénomène. Ces punaises piquent comme des puces 
ou des moustiques, pendant le sommeil et dans certains cas peuvent provoquer 
des allergies. En prévention de ces piqûres, une association a choisi un 
insecticide respectueux de l'environnement et de la santé avec une formule à 
base de pyrèthre naturel et d'huiles aromatiques, 100% naturel et labélisé Eco-
Cert. Nous vous conseillons donc de protéger votre bagage et vos vêtements dès 
le début du voyage avec un spray. Ce petit contenant pas trop lourd (120 ml) est 
mis en vente sur certains chemins chez certains hébergeurs ou dans des 
pharmacies. Ce spray est à pulvériser essentiellement sur l'intérieur et l'extérieur 
de l'ensemble du bagage et sur le contenu. Vous pouvez également demander 
conseil auprès de votre pharmacien qui pourra vous proposer d’autres produits 
alternatifs.   
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› RESTAURATION 
 

Les repas de midi sont à votre charge. Sur demande la veille, vos hôtes 
pourront vous préparer des pique-niques. 
 
Avant votre départ, pensez à nous signaler tout renseignement qui vous semble 
important pour le bon déroulement de votre séjour (régime alimentaire 
spécifique, allergies…). 
 

› TRANSPORT DES BAGAGES   
 

Portage des affaires personnelles pour la journée de marche. Les bagages sont 
transportés par véhicule entre les étapes. Prévoir un bagage suiveur facilement 
maniable de 10 kg maximum (cf. nos conseils sur l'équipement). 
 
Pour organiser au mieux la logistique nous vous prions d’indiquer sur vos 
bagages (étiquettes fournies) le nom de la personne responsable du groupe (qui 
a réservé la randonnée). 
 

> TRANSFERTS 
 

- Jour 1 à 18 h de Portbou à Cadaquès (40 min) si arrivée en train 
- Jour 7 à 14 h 30 de Llafranc à Cadaquès (1 h 30) si retour en voiture 
- Jour 7 à 14 h 30 de Llafranc à Girona (1 h) si retour en train 
 
Les temps de trajet sont donnés à titre indicatif, ils restent dépendants 
d’événements incontrôlables et imprévisibles (conditions météo, de circulation, 
etc.). Les transferts routiers sont assurés par des taxis ou des transporteurs 
privés ; cependant d'autres personnes peuvent également effectuer le même 
transfert que vous, ainsi nous vous prions d'être ponctuel et de ne pas décaler 
l'horaire qui a été fixé. 
 
Nous attirons votre attention sur le fait que le port de la ceinture de sécurité est 
obligatoire à l'avant comme à l'arrière dans tous les véhicules que vous 
emprunterez au cours du séjour, lorsqu'ils en sont équipés. En vous inscrivant, 
vous vous engagez à respecter cette obligation. La responsabilité de Randonades 
ne saurait être retenue en cas de dommage(s) corporel(s) et/ou matériel(s) s'il 
s’avérait que cette disposition n'était pas respectée de votre fait. 
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› DOSSIER DE VOYAGE 
 

Trois semaines avant le départ (et après réception du solde de votre séjour), 
nous vous fournirons le dossier de voyage (pour 2 à 4 personnes) comprenant la 
liste des hébergements, des étiquettes pour vos bagages, un topo-guide 
descriptif du parcours, une cartographie précise et, sur demande, les traces GPS 
du parcours (format .gpx).  
> Pour l’envoi du dossier de voyage hors France métropolitaine, prévoir un 
supplément (dépendant de la destination). 
> Si vous souhaitez recevoir des dossiers de voyage supplémentaires (+ 20€ par 
dossier), la demande doit être faite à l’inscription. 
 
Les itinéraires et les topo-guides sont régulièrement vérifiés et mis à jour. 
Cependant, l’itinéraire traverse des zones où les conséquences de l'activité 
humaine et/ou d’événements climatiques peuvent modifier significativement son 
tracé. À votre retour, nous vous serions reconnaissants de nous mentionner les 
changements ou imprécisions relevés sur le terrain. 
 

› LISTE DES AFFAIRES À EMPORTER  
 

- 1 sac de voyage souple ; évitez les valises, qui sont plus encombrantes, et 
limitez le poids de vos affaires à 10 kg. 
- 1 petit sac à dos de 30 litres minimum pour les affaires de la journée. 
- 1 paire de chaussures de randonnée ayant déjà servi. 
- 1 veste imperméable et respirante (type gore-tex). 
- 1 fourrure polaire ou un pull. 
- 1 cape de pluie. 
- 1 pantalon de marche ample (toile ou jogging). 
- 1 paire de gants fins (en cas de fort vent).  
- 1 bonnet (en cas de fort vent). 
- 1 short. 
- 1 maillot de bain + serviette pour d’éventuelles baignades. 
- plusieurs paires de chaussettes (pas trop grosses). 
- des sous-vêtements. 
- 1 paire de tennis. 
- 1 survêtement ou vêtement ample pour le soir. 
- lunettes de soleil, crème solaire et protection des lèvres. 
- 1 chapeau. 
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- 1 gourde d’1 litre minimum. 
- 1 bol plastique type Tupperwear à couvercle hermétique et d'une contenance 
de 0,5 à 1 litre pour le pique-nique + couverts + 1 gobelet + 1 petit thermos. 
- 1 petite pharmacie personnelle (gaze, élastoplaste, antalgique, pansements 
double peau pour les ampoules...). 
- 1 paire de bâtons télescopiques (c'est toujours préférable, mais cela reste au 
goût de chacun...) 
 
Pensez à vous munir de la carte européenne d'assurance maladie (auprès de la sécurité 
sociale) nécessaire pour les voyages en Europe. 
 

› BIBLIOGRAPHIE 
 

- La Nature Méditerranéenne en France Philippe Martin – Écologistes de l’Euzière 
- L'histoire des Catalans de Bouille et Colomer 
- Dictionnaire des Pyrénées de André Levy 
- Les Pyrénées de Claude Dendaletche 
- La grande flore illustrée des Pyrénées de Marcel Saule 
 

› INFORMATIONS TOURISTIQUES 
 

CADAQUES 
 
Cette municipalité occupe la plus grande partie de la côte du levant du massif du 
cap de Creus. Isolée par les montagnes, Cadaqués vit face à la mer et 
pratiquement séparée, par la terre, du reste de l'Empordà, jusqu'à la fin du XIXe 
siècle. 
 
La vigne qui l'a enrichie au XVIIIe siècle l'a pratiquement ruinée avec l'arrivée du 
phylloxéra au début du XIXe siècle. 
Paradoxalement, l'isolement du village devint un facteur de prospérité au début 
du XXe siècle car les touristes se disséminaient dans les zones d'accès plus facile 
en ignorant ses coins les plus reculés, ce qui permit de conserver une certaine 
virginité urbanistique très appréciée actuellement. Cadaqués doit son charme 
intact à Salvador Dali qui l'a défendue contre les promoteurs immobiliers. 
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Le village est présidé par l'église de Santa Maria, qui contient un autel baroque 
exceptionnel par sa taille et son originalité, et dont les piliers sont soutenus par 
quatre géants. Le bras de l'un aurait été cassé par le joueur de piano mécanique 
manchot pendant la guerre civile qui donna son titre à un film "Les pianos 
mécaniques" avec Melina Mercouri filmé à Cadaquès en 1964.Elle abrite 
également un orgue ibérique du XVIIe siècle à transmission mécanique en bois. 
Informations tirées du site : http://fr.wikipedia.org 
 
ROSAS 
 
Commune située sur la Costa Brava, sur les rives de la mer Méditerranée au sud 
du cap de Creus. Rosas est limitrophe de deux parcs naturels : celui du Cap Creus 
au Nord et celui de l'Aiguamolls au Sud-Est. Le parc des Albères, massif pyrénéen 
de moyenne altitude servant de frontière entre la France et l'Espagne est 
également proche. En 2011, la baie de Rosas a été admise dans le club réduit des 
plus belles baies du monde. Celle-ci commence à accueillir certains bateaux de 
croisière de taille moyenne. 
Sa situation géographique privilégiée fait qu'elle a souvent été colonisée depuis 
les Grecs jusqu'au VIIIe siècle. Les vestiges les plus anciens retrouvés sur place 
datent du Ve siècle av. J.-C. et la ville connut son apogée au IIIe siècle av. J.-C.. La 
décadence commença avec l'arrivée des Romains au IIe siècle av. J.-C. et dura 
jusqu’au VIIIe siècle de notre ère. 
À partir de l'an 1000 fut fondé un monastère bénédictin qui permit à la cité de 
retrouver son prestige. Au XVIe siècle, le roi Charles Quint fit construire une 
forteresse pour défendre la place contre les attaques des pirates sarrasins et 
français. La population dut encore souffrir de plusieurs occupations françaises : 
1645-1659, 1693-1697, 1794-1795, 1808-1814. 
La construction de l'église paroissiale actuelle Santa Maria a débuté en 1792 et 
s'est poursuivie dans la première moitié du XIXe siècle, dans le style néo-
classique. 
Trois maisons "modernistes" (Art-Nouveau) du début du siècle sont situées Plaça 
de Catalunya, à côté de la mairie. Le théâtre municipal a été construit en 2006, 
dans le style post-moderne (architectes : Joan Tarrus, Jordi Bosch et Manuel 
Bosch). Le célèbre restaurant El Bulli de Ferran Adrià, classé à plusieurs reprises 
"meilleur restaurant du monde" dans les années 2000, est à la sortie de Roses, 
dans la petite crique appelée Calla Montjoi. 
Informations tirées du site : http://fr.wikipedia.org 
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SAN PERE DE PESCADOR 
 
Au centre d’un vaste paysage attrayant et traversé par le Rio Fluvià, Saint Pere se 
situe au milieu du golfe de Roses, l'une des plus belles baies de la Méditerranée 
occidentale.  
Le lien entre les terrains agricoles, avec de grandes plantations de fruits d'une 
part, et  
d’autre part, 7 kilomètres de côte en plage de sable fin, appelé " les dunes ", font 
de cet endroit un symbole très caractéristique de la Costa Brava.  
La première mention historique sur Sant Pere Pescador date de l'année 974, 
quand ce lieu faisait partie des territoires appartenant au monastère Saint Pere 
de Rodes et faisait partie du comté d'Empúries. Le château de Sant Pere du XIV 
siècle est le bâtiment médiéval le plus important de l'endroit.  
ESCALA 
 
L'Escala (en espagnol La Escala) est une station balnéaire catalane, située en 
bordure de la Méditerranée. Elle est située dans la partie sud du golfe de Rosas 
et sur le littoral de la Costa Brava.Cette station balnéaire bien connue aujourd'hui 
par de nombreux touristes, s'est développée autour du village qui est une 
agglomération née d'un ancien quartier de pêcheurs, et même au tout début,à 
partir de quelques cabanes de pêcheurs dont l'origine remonterait au XVIIe siècle 
(vers 1660). 
Informations tirées du site : http://fr.wikipedia.org 
 
TORROELLA DE MONTGRI 
 
Située à six kilomètres de la mer, Torroella de Montgrí possède une vieille ville 
entourée de promenades qui suivent le parcours de l'ancienne muraille romaine, 
dont certains vestiges sont aujourd'hui conservés. On y distingue la tour de Les 
Bruixes (XVe-XVIe) et la porte de Santa Caterina (XIVe siècle). Dans cette localité, 
la visite de l'église Sant Genís, véritable joyau de l'art gothique, est 
incontournable. Mentionnons également la chapelle de Sant Antoni, de style 
roman, située sur la place à arcades de la Vila. Sur cette même place, se dresse la 
Casa de la Vila (XVe et XVIe), avec son grand cadran solaire. Sur la promenade de 
l'Església se trouve le palais El Mirador (IXe-XIVe), aujourd'hui transformé en hôtel 
de luxe. Le village est le siège d'un festival international de musique, ainsi que de 
concerts de jazz au cours des mois de juillet et août. 
Informations tirées du site : http://www.spain.info 
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BEGUR 
 
Le village de Begur domine le Cap du même nom, dont l'aspect est très 
tourmenté. On reconnaît cet ancien village de pêcheurs de loin car il est dominé 
par un château datant du XVIIème siècle qui lui confère sa silhouette si 
caractéristique. 
En effet, du monticule rocheux qui couronne la localité, la vue se perd, au nord 
de la côte, jusqu'au Golfe de Rosas et aux Iles Medes et au sud jusqu'à la 
succession de spectaculaires plages et criques telles que Platja Fonda, Cap Rubi, 
Fornells, Isla Blanca ou Aiguablava.  
 
Certaines de ces plages sont d'anciens quartiers de pêcheurs qui ont été 
aménagés et autour desquels des secteurs résidentiels ont vu le jour afin 
d'accueillir les visiteurs, tout en préservant l'environnement et la nature. 
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› TOURISME RESPONSABLE   
 
Dans un monde en constant développement, il peut être pertinent de prendre 
son temps et de se recentrer sur l’essentiel. La randonnée est une activité proche 
de la nature et du local, qui invite à la réflexion. Aujourd’hui, le tourisme 
responsable s’implante dans le paysage, portant des valeurs essentielles pour le 
monde de demain. La Pèlerine s’engage dans cette démarche en vous rappelant 
quelques points à garder à l’esprit lors votre séjour de randonnée :  
 

• Préparez-vous et prévoyez 
o Informez-vous sur les particularités du lieu visité, la culture, les 

traditions et respectez la réglementation en vigueur. 
o Explorez en petits groupes de 4 à 6 personnes. 
o Emportez avec vous de l’eau et des collations en quantité suffisante. 
o Evitez les périodes de haute fréquentation 

• Laissez intact ce que vous trouvez 
o Laissez les pierres, plantes et tout objet naturel, historique ou culturel 

sur place et dans leur état naturel 

• Respectez la vie sauvage 
o Observez la faune à distance. Ne suivez pas et n’approchez pas les 

animaux sauvages. 
o Abstenez-vous toujours de nourrir les animaux sauvages 

• Restez sur les sentiers 
o Utilisez les sentiers aménagés existants 
o Marchez en file indienne au milieu du sentier, même s’il est boueux 

ou mouillé 

• Minimisez vos déchets & Gérez-les de façon responsable 
o Favorisez les contenants réutilisables 
o Rapportez vos restes et déchets de manière à éliminer les traces de 

votre passage 

• Respectez les autres usagers 
o Soyez respectueux des autres visiteurs et soucieux de la qualité de 

leur expérience 
o Soyez courtois. Laissez le passage aux autres sur le sentier 

 

Application mobile gratuite pour signaler un incident sur 
votre parcours (signalétique, conflit d’usage, pollution…).  
Un administrateur sera informé automatiquement. 
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› ASSURANCES   
 

Nos assurances, Tranquillité CB et Tranquillité sont individuelles et facultatives. Il 
vous appartient avant ou au cours de votre voyage de contacter 
personnellement l’assureur qui vous garantit pour votre voyage pour déclencher 
l’assurance. La prime d’assurance, les frais de visa, les frais d’inscription ne sont 
remboursables ni par La Pèlerine ni par l’assureur. Pour connaître les modalités 
contractuelles exactes, en particulier le périmètre des garanties, franchises et 
exclusions, nous vous recommandons de lire attentivement les conditions 
contractuelles complètes ainsi que les documents d’informations produits 
accessibles sur demande auprès de La Pèlerine ou sur le site www.lapelerine.com 
rubrique « Conditions de Vente ».  Un exemplaire du contrat, détaillant les 
garanties souscrites et la procédure à suivre, vous sera adressé en même temps 
que la confirmation de votre inscription, ou sur simple demande.  
Les assurances proposées doivent être souscrites au moment de l’inscription ou 
dans les 48h après l’inscription au voyage. 
La souscription à nos assurances est accessible à tous, quel que soit votre pays 
de résidence. 
 

Le contrat Tranquillité (assurance Assistance/Rapatriement, assurance 
annulation et interruption de séjour) est facturé 4.15 % du prix total du voyage.   
 
Le contrat Tranquillité CB (Les garanties et plafonds viendront en complément de 
ceux de votre carte Visa Premier, Infinite, Master Card Gold, Platinium, après 
refus de celle-ci) est facturé 3.15% du prix total du voyage. 
 

En cas d'annulation de votre part, des frais d’annulation seront retenus.  
 
Le montant des frais dépend de la date d’annulation :  

1) plus de 31 jours avant le départ : 15% du montant du voyage. 
2) entre 30 jours et 21 jours avant le départ : 30% du montant du voyage. 
3) entre 20 jours et 14 jours avant le départ : 55% du montant du voyage. 
4) entre 13 jours et le jour du départ : 75% du montant du voyage. 
 

➢➢ En cas d'annulation de la personne avec laquelle vous deviez partager la 
chambre, le supplément chambre individuelle vous sera facturé. Celui-ci vous 
sera ensuite remboursé par l’assurance à condition que son supplément soit 
inférieur au frais d’annulation.  
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Pour une annulation avant le départ, contactez La Pèlerine au +33 (0)4 71 74 47 
40, qui se chargera des procédures.  
 
Durant le séjour, avant toute démarche, contactez ASSISTANCE MUTUAIDE au 
+33 (0)1 45 16 43 47 (que vous ayez souscrit au contrat Tranquillité ou 
Tranquillité CB). 
 
Si vous avez des questions sur votre contrat, vous pouvez contacter la Hot Line 
au 05 32 09 21 81. 
 
La non-présentation le jour du départ ou abandon en cours de séjour non 
justifiés, ne donne droit à aucun remboursement. 
 
Un exemplaire du contrat, détaillant les garanties souscrites et la procédure à 
suivre, vous sera adressé en même temps que la confirmation de votre 
inscription, ou sur simple demande. 
 

MODIFICATION DE RESERVATION :  

ATTENTION ! 
Des frais de dossier (50 €) seront retenus pour tout changement sur la 
réservation déjà effectuée (type de chambre, date de départ, nombre de 
personnes…). 
Les réservations éventuelles de nuits supplémentaires en début ou en fin de 
randonnée doivent se faire obligatoirement à l’inscription et être spécifiées sur le 
bulletin de réservation. Une fois les dossiers confirmés, ces réservations devront 
se faire directement auprès de l’hébergement concerné et être payées sur place. 
 

 
- La Côte Vermeille de Collioure à Cadaques 
- Andalousie : Les Villages Blancs 
- Canaries : Iles de tenerife 
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› NOTES PERSONNELLES  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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Si nous n’avons pas répondu à toutes vos questions, 

- appelez-nous au +33 (0)4 71 74 47 40 - 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

LA PELERINE VOUS SOUHAITE UNE AGREABLE RANDONNEE 
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