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LE LOT ET LA DORDOGNE 
 

Quercy - Périgord  
 
 
 
 
 

u départ de Figeac, qui a vu naître Champollion, pour arriver aux Eyzies, 
capitale mondiale de la préhistoire, vous traverserez une partie du Lot où se 
trouve Rocamadour, pour pénétrer ensuite dans le Périgord. Vous 

traverserez des vallées verdoyantes et vous pourrez, en vous y prenant à l’avance 
prendre le temps de visiter quelques grottes contenant les origines profondes de 
notre civilisation. 

 
 

                                                                                          

A 
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› PROGRAMME                     FL017 
 
8 jours, 7 nuits et 6 jours de randonnée. 
 
JOUR 1 : FIGEAC (alt : 194m) 
Arrivée à l’hôtel en fin d’après-midi, dîner et nuit.    
 
JOUR 2 : FIGEAC - LACAPELLE-MARIVAL (alt : 385m) 
23 Km 5 à 6H environ  + 520m / - 350m  

Départ de la ville qui a vu naître Champollion et qui est 
aussi située sur le chemin de St Jacques de Compostelle. 
Vous prendrez la direction de Cardaillac. Votre chemin 
passera au préalable vers l’église de Saint-Thomas, puis 
par la route qui mène au camping des Carmes et par le 
hameau de la Curie. Une fois à Cardaillac, situé à 10 Km 

de Figeac, vous prendrez la direction de Saint-Bressou que vous traverserez pour 
prendre la direction de Lacapelle-Marival. 
 
JOUR 3 : LACAPELLE-MARIVAL – GRAMAT (alt : 310m)   
23 Km 5 à 6H environ  + 210m / - 280m 

A voir : château du XIIIème siècle, après être sorti du 
village par la N. 140, vous vous dirigerez sur Rudelle que 
vous traverserez (église du XIIIème siècle). Vous passerez 
ensuite Rueyres, puis Themines, et sur l'Hôpital de 
Beaulieu, pour arriver à Gramat.  

 
 

 

JOUR 4 : GRAMAT – ROCAMADOUR (alt : 279m)   
14 Km         4H environ  + 110m / - 270m  

Etape relativement courte et qui permet de pouvoir 
visiter Rocamadour, vous serez au préalable passé par 
le Moulin du Saut. Il est à noter que par temps de pluie, 
le tronçon Pont du Moulin de Saut - Rocamadour est 
impraticable, il est conseillé de prendre la route, en 
prenant la variante en direction du lieu-dit de Blanat. 
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JOUR 5 : ROCAMADOUR - SOUILLAC (alt : 104m)     
25 Km 6 à 7H environ  + 420m / - 460m   

Pour sortir de Rocamadour, vous suivrez une route qui 
monte sur la colline séparant les vallées de l'Alzou et de 
l'Ouysse. Vous vous dirigerez vers le Moulin de Caoulet, 
puis le Pont de la Peyre, pour arriver à Bertoux. On 
prendra ensuite la direction de Pinsac que vous 
traverserez pour se diriger sur Souillac.  

 
JOUR 6 : SOUILLAC - SARLAT (alt : 189m) 
28 Km 7H30 environ  + 670m / - 640m  

Vous quitterez la ville pour prendre la direction de 
Carlux, situé à 13 Km de Souillac, puis direction Le 
Communal, un groupe de fermes. Vous rejoignez Sarlat, 
capitale historique du Périgord Noir.  
 
 

 

JOUR 7 : SARLAT - LES EYZIES DE TAYAC (alt : 69m) 
25 Km    6H environ  + 420m / - 360m  

Avant d'arriver aux Eyzies vous serez préalablement 
passé par La Bouyerie, par Bardenat, puis vous 
traverserez le village de Sireuil.  
 
Vous avez la possibilité de raccourcir l'étape en prenant la petite 
route sur la gauche juste avant Les Fargues. Cette route amène 
directement à Sireuil et l'étape est ainsi réduite à 25 km (car en 

suivant le GR initial, elle fait 31 km …). Sinon, vous pouvez réserver directement la veille un taxi 
de Sarlat (pour information : ALLO TAXI SARLAT au 05 53 59 02 43) pour vous raccourcir cette 

étape de quelques kilomètres. Nous ne prenons pas en charge la réservation de ces taxis 
et ils ne sont pas compris dans le prix de la randonnée. 
 
JOUR 8 : LES EYZIES DE TAYAC (alt : 69m) 
Fin du séjour après le petit déjeuner. 
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› DATES ET TARIFS 
 
Entre le 1er avril et la Toussaint, aux dates de votre convenance et suivant la 
disponibilité des hébergements. 
Merci d’indiquer sur le bulletin de réservation les autres dates qui vous 
conviendraient également (ex : possibilité de décaler la randonnée d’un ou deux 
jours avant ou après…) ; ceci au cas où un ou plusieurs hébergements ne seraient 
pas disponibles aux dates choisies.  
Nous vous demandons également de réserver le plus tôt possible. Nous n’avons pas 
de places réservées dans les hébergements et certains d’entre eux sont complets 
parfois plusieurs mois à l’avance. 
 
Prix par personne (de 1 à 3 participants) :   1 070 € 
Prix par personne (de 4 à 5 participants) :                         1 020 € 
Supplément chambre individuelle :           310 € 
Supplément un seul participant :           130 € 
Si vous portez votre bagage (par personne) :          980 € 
 

› LE PRIX COMPREND  
 

- La ½ pension 
- Le transfert des bagages (selon option choisie) 
- La taxe de séjour 
- La mise à disposition des notes de routes et des cartes (1 topo-guide pour 1 à 

2 personnes) 
- La taxe de séjour 

 

› LE PRIX NE COMPREND PAS   
 

- Le pique-nique de midi 
- Les assurances 
- Les boissons et dépenses personnelles 
- Les transferts de votre domicile au point de rendez-vous et dispersion 
- Les navettes ou taxis pour récupérer votre voiture et pour raccourcir certaines 

étapes, les frais de parking 
- Les frais d’inscription (+15€/pers.) 
- Les frais d’envoi à l’étranger (+20€/dossier) 
- Les frais de traitement prioritaire pour toute inscription à J-15 (+45€/dossier) 
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› ACCUEIL / DISPERSION  
 
L'accueil a lieu au premier hôtel, la veille de votre premier jour de marche. Pour 
ceux qui viennent en voiture, parking à 200 m de l’hôtel.  

 

Votre séjour se termine le lendemain matin de votre dernier jour de randonnée, 
après le petit déjeuner. 
 

› NIVEAU  
  

Niveau 2 En moyenne, marche de 5h par jour sur des chemins, pistes ou 
sentiers vallonnées n’excédant pas plus de 600m de dénivelé positif cumulé. 

 

› HEBERGEMENTS 
 
Hôtels 2** et 3***. Il se peut que la douche et les WC se trouvent sur le palier ou à 
l’étage dans certains hébergements. Les chambres sont disponibles à partir de 16h. 
 
Lorsqu’un hébergement est complet, nous sommes contraints de vous faire passer 
2 nuits au même hébergement et d’organiser un transfert (ce qui ne change en rien 
le contenu de votre randonnée) ; ces précisions vous seront indiquées sur votre 
confirmation d’inscription si le cas se produit. Un supplément peut vous être 
demandé. 

 

Information : 
Disparues depuis bien longtemps, des petites bêtes (6 mm) appelées « punaises de 
lit », ont refait leur apparition dans de nombreuses régions de France, à la 
campagne comme en ville ou dans les capitales européennes. Certains 
hébergements situés sur des itinéraires de randonnées, en montagne comme en 
bord de mer en font les frais. Elles sont apportées par les voyageurs qui les 
véhiculent à leur insu dans leurs sacs à dos, leur valise ou sur leurs vêtements… Cela 
n’a rien à voir avec l’hygiène. Certains hébergements en ville hors chemins de 
randonnées subissent ce phénomène. Ces punaises piquent comme des puces ou 
des moustiques, pendant le sommeil et dans certains cas peuvent provoquer des 
allergies. En prévention de ces piqûres, une association a choisi un insecticide 
respectueux de l'environnement et de la santé avec une formule à base de pyrèthre 
naturel et d'huiles aromatiques, 100% naturel et labélisé Eco-Cert. Nous vous 
conseillons donc de protéger votre bagage et vos vêtements dès le début du voyage 
avec un spray. Ce petit contenant pas trop lourd (120 ml) est mis en vente sur 
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certains chemins chez certains hébergeurs ou dans des pharmacies. Ce spray est à 
pulvériser essentiellement sur l'intérieur et l'extérieur de l'ensemble du bagage et 
sur le contenu. Vous pouvez également demander conseil auprès de votre 
pharmacien qui pourra vous proposer d’autres produits alternatifs.   
 
Vente en ligne : Comment éviter d'avoir des punaises de lit lors du pèlerinage de 
Compostelle (lescheminsverscompostelle.fr) 
CLAKO punaises & CLAKO Tiques - Clako Punaises (clako-punaises.com) 
 

› RESTAURATION  
 
Les petits déjeuners sont traditionnels (parfois sous forme de buffet) et sont servis 
vers 8H. Si vous souhaitez prendre votre petit déjeuner plus tôt, voir avec chaque 
hôtelier la veille, si cela est possible. 
 
Les dîners sont en général servis à partir de 19h30 ; ils sont composés la plupart du 
temps du menu du jour (pas de choix de menu dans la majorité des hébergements). 
Pour les restaurants à l’extérieur de l’hôtel (ex : Figeac), merci de préciser que vous 
êtes des clients « La Pèlerine ». 
 

› REPAS DE MIDI ET LISTE DES COMMERCES 
 
Les paniers repas du midi ne sont pas inclus dans nos prix.  
 
Vous pouvez les commander directement la veille à l’hôtelier (à payer sur place, de 
8 à 12 € par personne selon les établissements). 

 

Voici également les lieux où vous pouvez trouver les commerces permettant un 
ravitaillement si vous préférez acheter votre pique-nique :  

- Figeac : tous services 
- Cardaillac : restaurant, pizzeria, boulangerie (fermé le lundi), épicerie & produits 

régionaux 
- Lacapelle-Marival : tous services 
- Thémines : boulangerie « Au petit théminois » (ouvert uniquement le matin)  
- Gramat : tous services 
- Rocamadour : tous services 
- Lacave : restaurant « le relais de Belcastel » 
- Pinsac : restaurants, épicerie 
- Souillac : tous services 
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- Carlux : restaurants, épicerie (fermé le lundi) 
- Sarlat : tous services 
- Sireuil : restaurant « Le cros noir » 
- Les Eyzies : tous services 

 

› TRANSPORT DES BAGAGES  
 
Vos bagages seront transportés par notre transporteur de bagages entre chaque 
étape en fin de matinée ou dans le courant de l’après-midi. Livraison pour 18 H. 
 
ATTENTION : 
Nous vous demandons de déposer votre bagage dans le hall de chaque 
hébergement le matin à 8 H et de ne prévoir IMPERATIVEMENT QU’1 SEUL BAGAGE 
PAR PERSONNE NE DEPASSANT PAS 13KG ; au-delà de ce nombre (1 sac) et de ce 
poids (13 kg), le transporteur pourra vous facturer, en fin de randonnée, un 
supplément ou refuser catégoriquement de transporter votre bagage s’il est trop 
encombrant.  
Valise rigide non autorisée nous déclinons toute responsabilité sur les dommages 
de ce type de bagage. 
 
Nous vous invitons à vous munir d'un petit sac à dos pour transporter vos effets 
personnels de la journée. 
Si vous faites partie d’un groupe, nous vous demandons d’indiquer sur vos 
étiquettes valises le NOM de la personne responsable de ce groupe (personne qui 
a réservé la randonnée).     
 

› COORDONNEES DE TAXIS   
 
Vous pouvez contacter occasionnellement certains taxis pour raccourcir certaines 
étapes trop longues :  
 

- BERNARD TAXI à Figeac : 05 65 50 00 20 ou 06 07 19 02 41 
- Allo Taxi Figeac à Figeac : 06 07 19 00 17 
- SIMIPA VTC Jacques (notre transporteur de bagage) : 06 72 73 04 89 
- Taxi DESTREL à Souillac : 06 09 37 26 90  
- Allo Philippe Taxi à Sarlat : 05 53 59 02 43 
- Taxi des 2 Vallées aux Eyzies : 05 53 06 93 06 
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Vous pouvez également vous adresser directement aux offices de tourisme des 
étapes concernées ou aux hébergements.  
Nous ne prenons pas en charge la réservation de ces taxis et ils ne sont pas compris 
dans le prix de la randonnée. 
 

› ACCES 
 
ALLER : 

  
Gare SNCF de Figeac (05 65 80 28 55) Lignes Aurillac-Toulouse/Rodez-Brive-

la-Gaillarde 
 

Figeac se situe dans le Lot.  
Vous pouvez laisser votre voiture au Parking des Carmes (longue durée). 

 
RETOUR : 

 Gare SNCF des Eyzies 
Ligne Les Eyzies/Niversac/Brive la Gaillarde/Figeac (sauf le dimanche et jours 

fériés). 
Eviter que votre jour de départ en fin de randonnée soit un dimanche ou un jour férié 
car ces relations SNCF ne fonctionnent pas ces jours-là. Nous vous prions de bien 
vouloir vérifier vos trajets retour auprès de la SNCF. 
Informations SNCF : au 36 35 ou www.voyages-sncf.com  
 

Transfert Les Eyzies / Figeac 
Voici, à titre indicatif, les coordonnées de taxis susceptibles d’organiser pour 

vous ce transfert :  
- BERNARD TAXI à Figeac : 05 65 50 00 20 ou 06 07 19 02 41 
- Taxi des 2 Vallées aux Eyzies : 05 53 06 93 06 

 
Nous pouvons vous réserver ce transfert mais il est impératif de réserver le plus 
rapidement possible, et il n’est pas compris dans le prix de la randonnée. 
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› ADRESSES UTILES 
 

- DFFRP de la Dordogne, 364 avenue Winston Churchill,24660 COULOUNIEIX 
- Dordogne Périgord tourisme, 25 rue Wilson, 24 000 PERIGUEUX 
- Adresse d’un accompagnateur si vous voulez une visite guidée par exemple 

aux Eyzies : PERIGORD ESCAPADE, Le Bourg, 24 290 AURIAC DU PERIGORD, 
www.perigord-escapades.com  

 

› DOSSIER DE VOYAGE  
 

Pour effectuer cette randonnée, nous vous enverrons, au versement du solde, un 
dossier de voyage comprenant la liste des hébergements et le topo guide (1 topo-
guide par chambre réservée). Si vous souhaitez un dossier de voyage 
supplémentaire, il vous sera facturé + 20 € / dossier. 
 

› LISTE DES AFFAIRES A EMPORTER 
 

- un petit sac à dos pour le pique-nique et les affaires de la journée 
- une petite pharmacie individuelle (sparadrap, double peau, éosine, alcool...) 
- une paire de chaussures de marche de moyenne montagne (attention aux 

chaussures neuves) 
- lunettes, crème et chapeau pour le soleil 
- des vêtements de pluie 
- des chaussures légères pour le soir 
- une gourde : il est important de boire 1.5 à 2L d'eau par jour 
- un couteau 
- une lampe de poche (pas indispensable) 
- une paire de jumelle (facultatif)     
- mouchoir en papier 
- une aiguille, un petit peu de fil et une ou deux épingles de sûreté 
- une boussole 
- masque 
- gel hydroalcoolique 

 

› BIBLIOGRAPHIE  
 

- Périgord Quercy .Ed. Ouest France 
- Rocamadour .Editions Ouest France 
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- Connaître le Quercy .Ed. Gisserot 
- Guide vert Périgord Quercy .Michelin 
- Aimer le Quercy .Ed. Ouest France 

 

› INFORMATIONS TOURISTIQUES 
 
FIGEAC (Lot) :   
Office du Tourisme : 05 65 34 06 25   
Fête du Livre en mars 
Salon des collectionneurs : jeudi de l’Ascension 
L’abbatiale débuta sa construction aux environ de 1130, elle fut interrompue et les 
travaux reprirent au XIIIe siècle. Le bâtiment s’apparente aux basiliques de Conques, 
on peut y retrouver des sculptures rappelant le passage de pèlerins (coquilles) 
- L’église Notre Dame 
- L’hôtel de La Monnaie édifice gothique du XIIe 
- La maison des Templiers 
- Espace Patrimoine  
- Exposition permanente et portrait d’une ville. 
- Musée Champollion : Les Ecritures du Monde. Rue des frères Champollion 
- Reproduction de la pierre de Rosette sur la place des Ecritures 
 
LACAPELLE-MARIVAL : 
Office du Tourisme : 05 65 40 81 11 
Foire, braderie : 1er jeudi d’août 
Château XIII-XVème siècle 
Eglise gothique XVème siècle  
Village pittoresque du causse, Lacapelle-Marival s’enorgueillit d’un impressionnant 
château : une enceinte flanquée de tours rondes, un énorme donjon du XIIIème 

siècle, des échauguettes, mais le tout en pas très bon état ! Jolie halle et belles 
maisons à la pierre dorée.  

 
GRAMAT :  
Office du Tourisme Vallée de la Dordogne : 05 65 33 22 00 
Aux environs : Le Gouffre de Padirac, les Grottes de Lacave  
Chef-lieu de canton, capitale du causse qui porte son nom, Gramat est une 
bourgade active, carrefour entre le causse vaste et sauvage et les prairies de la 
Limogne. Etape touristique et gastronomique, elle est le siège d’importantes 
foires. 
Une promenade en ville, au fil des rues, permet de découvrir quelques endroits 
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insolites ; l’église Saint-Pierre qui possède un splendide buste du Christ, du XVème 

siècle ; la maison natale du baron Antoine Dubois, médecin de Napoléon ou 
encore le chenil de la Gendarmerie Nationale.  
 
ROCAMADOUR :  
Office du Tourisme Vallée de la Dordogne : 05 65 33 22 00 
Fête des Fromages : dimanche de Pentecôte 
Les Montgolfiades : dernier week-end de septembre 
Grottes préhistoriques 
Bâti à flanc de falaise, Rocamadour est l’archétype de la halte touristique, c’est le 
site le plus fréquenté de France après le mont Saint-Michel. Et c’est vrai que dans 
le genre, on ne fait pas mieux. Sauvage et pittoresque, tout semble y tenir par 
magie. Rocamadour est avant tout un lieu de pèlerinage marial, une indispensable 
étape sur la route qui menait à Saint-Jacques-de-Compostelle. Mais Rocamadour 
c’est aussi un site fabuleux, un village accroché à des rochers à pic, dans un 
surplomb de 150 mètres au-dessus de la gorge d’Alzou, et que couronnent les 
remparts de son château. 
Dans un domaine différent, et en pensant aux enfants, on peut voir la forêt des 
Singes où 150 singes évoluent en toute liberté ; le jardin aux Papillons ; le rocher 
des Aigles, un centre d’élevage de rapaces ; et la féerie du rail, 400 maquettes de 
train (échelle 1/87 m). Signalons enfin l’existence d’un spectacle Son et Lumière 
d’une rare qualité et qui met en scène des chevaliers aux dimensions démesurées.  
 
SOUILLAC :  
Office du Tourisme Vallée de la Dordogne : 05 65 33 22 00 
Fête votive : 8 et 9 juillet  
Abbatiale, beffroi XIIème siècle, Musée Nationale de l’Automate, Musée des 
Attelages  
 

L'Abbatiale Sainte-Marie 

Classée Monument Historique.  
En forme de croix latine parfaite : longueur de la nef 55 mètres, largeur du 
transept 33 mètres, largeur de la nef 14 mètres ; croisillons voûtés, abside à 
trois chapelles.  
Le portail fut reconstitué à partir d'éléments de l'ancien. Le trumeau et ses trois 
faces (le Péché, le Chaos, le Pardon), le prophète Isaïe, chef d'œuvre de l'art roman 
(on dit qu'André Malraux le contempla pendant trois heures), le tympan 
représentant la légende du moine Théophile. 
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L'ancienne Eglise Saint-Martin 

L'ancienne église paroissiale Saint-Martin du XIIème siècle, fut endommagée pendant 
les guerres de religion. Transformée en mairie en 1829 jusqu'en 1985, elle abrite 
aujourd'hui l'office de tourisme. La salle Saint-Martin, célèbre pour ses magnifiques 
voûtes gothiques, est désormais utilisée pour la célébration des mariages et les 
expositions artistiques.  

Le centre-ville 

Découvrez les rues pittoresques du centre-ville, la rue des Oules, la rue des 
Craquelins, la rue du Barry des Campis, la place Roucou, la place Benetou... 
La plupart de ces rues ont été rénovées récemment, pour les rendre plus 
attrayantes, tout en leur laissant leur aspect d'époque. 

Le Pont de Souillac 

Il fut construit de 1812 à 1822 par Louis-Joseph Vicat, ingénieur-inspecteur général 
des Ponts et Chaussées, qui inventa et employa pour la première fois la chaux 
hydraulique artificielle et retrouva la formule du "ciment romain". 

Les Berges de la Dordogne. 

 
SARLAT : (Dordogne) 
Office du Tourisme : 05 53 31 45 45 
Ville d’Art classée *** 
Festival des Jeux de Théâtre : fin juillet - début août 
Musée de l’Automobile 
Château de Temniac 
 
Capitale du Périgord Noir, Sarlat est une ville exceptionnellement préservée. Plus 
de 1.000 ans d'architecture vivent au travers des ruelles, des toits de lauzes et des 
murs de pierre blonde et chaude. Sarlat devint une cité au VIIIème siècle. Frontière 
entre Rois de France et d'Angleterre durant la Guerre de Cent Ans, elle devint 
anglaise en 1360 puis libérée dix ans plus tard par Du Guesclin. La cathédrale de 
Saint-Sacerdos fut érigée sous Henri IV. A partir du XVIIIème siècle, Sarlat sommeille 
durant 150 ans avant de redevenir prospère avec l'arrivée du chemin de fer. Le 
nombre exceptionnel de bâtiments inscrits ou classés au mètre carré fait de Sarlat 
la première ville européenne en termes de patrimoine. Sarlat est depuis longtemps 
le décor naturel de nombreux films de cinéma.  
Entre Dordogne et Vézère, blottie au sein d'un vallon, Sarlat séduit déjà à la 
seule vision de ses vieux toits.  
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Parcourir ses ruelles, c'est lire près de mille années d'architecture authentique où 
prédomine du pavé aux toitures en lauzes, cette pierre blonde et chaude.  
Sarlat, au patrimoine exceptionnel, est la ville européenne possédant le plus grand 
nombre de bâtiments inscrits ou classés au kilomètre carré.  
Des visites commentées de la Cité médiévale ont lieu régulièrement en saison.  
 
LES EYZIES 
Office du Tourisme Lascaux-Dordoge, vallée de la Vézère : 05 53 51 82 60 
Site Internet : https://www.lascaux-dordogne.com/ 
Capitale mondiale de la Préhistoire 
Musée national de la Préhistoire 
Grand Roc, villages troglodytiques (La madeleine, La Roque-St Christophe) 
 
Les Eyzies-de-Tayac : au cœur du Périgord Noir, le pays du tourisme complet, 
d'une des gastronomies les plus savoureuses du monde, et enfin le pays de la 
préhistoire. Dans ce carrefour de Périgueux, Bergerac et Sarlat, déferlent plus de 
600 000 visiteurs par an venus de la France entière et de tous les continents.  
Les sites célèbres, parfois situés sur des communes limitrophes constituent, en 
complément de ceux des Eyzies, un ensemble cohérent et concentré avec en 
matière de préhistoire : Font-de-Gaume, les Combarelles, l'Augerie-Haute, 
l'Augerie-Basse et les Abris Pataud et de Gorge d'Enfer, le Cap-Blanc, Bernifal.  
Enfin, le Musée National de Préhistoire draine à lui seul, 30 0000 visiteurs par an, 
venus se ressourcer auprès des collections les plus renommées du monde.  
S'y ajoutent la grotte de Grand-Roc et ses remarquables concrétions, Créascience, 
filiale de l'Université de Paris VI, centre de vulgarisation scientifique, et à Tursac le 
Préhisto-Parc et l'habitat troglodyte de la Madeleine.  
 
Attention : Si vous souhaitez visiter des grottes ou des musées, il est très important 
de réserver assez longtemps à l'avance auprès des offices de tourisme. 
 

› TOURISME RESPONSABLE   
 
Dans un monde en constant développement, il peut être pertinent de prendre son 
temps et de se recentrer sur l’essentiel. La randonnée est une activité proche de la 
nature et du local, qui invite à la réflexion. Aujourd’hui, le tourisme responsable 
s’implante dans le paysage, portant des valeurs essentielles pour le monde de 
demain. La Pèlerine s’engage dans cette démarche en vous rappelant quelques 
points à garder à l’esprit lors votre séjour de randonnée :  
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• Préparez-vous et prévoyez 
o Informez-vous sur les particularités du lieu visité, la culture, les traditions 

et respectez la réglementation en vigueur. 
o Explorez en petits groupes de 4 à 6 personnes. 
o Emportez avec vous de l’eau et des collations en quantité suffisante. 
o Evitez les périodes de haute fréquentation 

• Laissez intact ce que vous trouvez 
o Laissez les pierres, plantes et tout objet naturel, historique ou culturel 

sur place et dans leur état naturel 

• Respectez la vie sauvage 
o Observez la faune à distance. Ne suivez pas et n’approchez pas les 

animaux sauvages. 
o Abstenez-vous toujours de nourrir les animaux sauvages 

• Restez sur les sentiers 
o Utilisez les sentiers aménagés existants 
o Marchez en file indienne au milieu du sentier, même s’il est boueux ou 

mouillé 

• Minimisez vos déchets & Gérez-les de façon responsable 
o Favorisez les contenants réutilisables 
o Rapportez vos restes et déchets de manière à éliminer les traces de 

votre passage 

• Respectez les autres usagers 
o Soyez respectueux des autres visiteurs et soucieux de la qualité de leur 

expérience 
o Soyez courtois. Laissez le passage aux autres sur le sentier 

 
Application mobile gratuite pour signaler un incident sur 
votre parcours (signalétique, conflit d’usage, pollution…).  
Un administrateur sera informé automatiquement. 

 

› ASSURANCES   
 
Nos assurances, Tranquillité CB et Tranquillité sont individuelles et facultatives. Il 
vous appartient avant ou au cours de votre voyage de contacter personnellement 
l’assureur qui vous garantit pour votre voyage pour déclencher l’assurance. La 
prime d’assurance, les frais de visa, les frais d’inscription ne sont remboursables ni 
par La Pèlerine ni par l’assureur. Pour connaître les modalités contractuelles 
exactes, en particulier le périmètre des garanties, franchises et exclusions, nous 

mailto:contact@lapelerine.com
https://www.lapelerine.com/
https://sentinelles.sportsdenature.fr/


LA PELERINE Randonnées et Voyages à pied 

32 Place Limozin 43170 SAUGUES 

Tél : +33 (0)4 71 74 47 40 \ contact@lapelerine.com \ www.lapelerine.com  
 

vous recommandons de lire attentivement les conditions contractuelles complètes 
ainsi que les documents d’informations produits accessibles sur demande auprès 
de La Pèlerine ou sur le site www.lapelerine.com rubrique « Conditions de Vente ».  
Un exemplaire du contrat, détaillant les garanties souscrites et la procédure à 
suivre, vous sera adressé en même temps que la confirmation de votre inscription, 
ou sur simple demande.  
Les assurances proposées doivent être souscrites au moment de l’inscription ou 
dans les 48h après l’inscription au voyage. 
La souscription à nos assurances est accessible à tous, quel que soit votre pays de 
résidence. 

Le Tranquillité (assurance Assistance/Rapatriement, assurance annulation et 
interruption de séjour) est facturé 4.15 % du prix total du voyage.   
 
Le Tranquillité CB (Les garanties et plafonds viendront en complément de ceux de 
votre carte Visa Premier, Infinite, Master Card Gold, Platinium, après refus de celle-
ci) est facturé 3.15% du prix total du voyage. 
 

En cas d'annulation de votre part des frais d’annulation seront retenus.  
 
Le montant des frais dépend de la date d’annulation :  

1) plus de 31 jours avant le départ : 15% du montant du voyage. 
2) entre 30 jours et 21 jours avant le départ : 30% du montant du voyage. 
3) entre 20 jours et 14 jours avant le départ : 55% du montant du voyage. 
4) entre 13 jours et le jour du départ : 75% du montant du voyage. 
 

➢➢ En cas d'annulation de la personne avec laquelle vous deviez partager la 
chambre, le supplément chambre individuelle vous sera facturé. Celui-ci vous sera 
ensuite remboursé par l’assurance à condition que son supplément soit inférieur au 
frais d’annulation.  
 
Pour une annulation avant le départ, contactez La Pèlerine au +33 (0)4 71 74 47 40, 
qui se chargera des procédures.  
 
Durant le séjour, avant toute démarche, contactez ASSISTANCE MUTUAIDE au +33 
(0)1 45 16 43 47 (que vous ayez souscrit au contrat Tranquillité ou Tranquillité CB). 
 
Si vous avez des questions sur votre contrat, vous pouvez contacter la Hot Line au 
05 32 09 21 81. 

mailto:contact@lapelerine.com
https://www.lapelerine.com/


LA PELERINE Randonnées et Voyages à pied 

32 Place Limozin 43170 SAUGUES 

Tél : +33 (0)4 71 74 47 40 \ contact@lapelerine.com \ www.lapelerine.com  
 

La non-présentation le jour du départ ou abandon en cours de séjour non justifiés, 
ne donne droit à aucun remboursement. 
 
Un exemplaire du contrat, détaillant les garanties souscrites et la procédure à 
suivre, vous sera adressé en même temps que la confirmation de votre inscription, 
ou sur simple demande. 
 

MODIFICATION DE RESERVATION :  

ATTENTION ! 
Des frais de dossier (50 €) seront retenus pour tout changement sur la réservation 
déjà effectuée (type de chambre, date de départ, nombre de personnes…). 
Les réservations éventuelles de nuits supplémentaires en début ou en fin de 
randonnée doivent se faire obligatoirement à l’inscription et être spécifiées sur le 
bulletin de réservation. Une fois les dossiers confirmés, ces réservations devront se 
faire directement auprès de l’hébergement concerné et être payées sur place. 

 
 
 
 

Si nous n’avons pas répondu à toutes vos questions, 
- appelez-nous au +33 (0)4 71 74 47 40 - 

 
 
 

LA PELERINE VOUS SOUHAITE UNE AGREABLE RANDONNEE 
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