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RANDONNEE ACCOMPAGNEE, LE PLAISIR PARTAGE

NEQUVIELLE-GAVARNIE
Randonnée et Bien-étre

avarnie, le cirque de Troumouse, la réserve du Néouvielle... Les sites les

plus majestueux des Pyrénées!Vous apprécierez ce bol d'air pur
pyrénéen, dans une nature riche et préservée, au cceur du Parc National des
Pyrénées et de la Réserve Naturelle du Néouvielle, avec des randonnées
progressives en compagnie d'un accompagnateur connaissant parfaitement la
région.
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> PROGRAMME FAO64

7 jours - 6 nuits - 6 jours de balades - 5 séances de balneo ( en option)

JOUR 1: Plateau de Lumiere

Accueil et transfert jusqu'a Luz-Saint-Sauveur pour déposer nos affaires. Puis,
direction Bareges, d'ou nous partons a pied, vers le "plateau de Lumiere". La
balade débute dans une belle forét, puis aboutit dans de tres jolis prés parsemes
de granges et travaillés de maniére traditionnelle. Dans cette douceur d'antan, la
vue s'ouvre sur le joli massif granitique de I'Ardiden et domine les villages aux
toits d'ardoises posés sur le fond de vallée. Retour a Luz. Cet itinéraire pourra
étre remplacé par une randonnée offrant la méme ambiance, sur la Montagne
Fleurie et les granges de Midaou.

JOUR 2 : Massif du Néouvielle - Lac Dets Coubous

Randonnée dans le massif du Néouvielle, au cceur du cirque granitique et
lacustre Dets Coubous, parsemé de pins a crochets, avec une magnifique boucle
passant au lac Nere. Dans ce décor harmonieux dominé de jolis petits sommets,
la randonnée prend des allures féériques. Option balnéo : séance thermale en fin
d'apres-midi.

JOUR 3 : Cirque de Troumouse

Transfert, puis randonnée dans le Cirgue de Troumouse, au coeur du Parc
National, a la rencontre des marmottes et peut-étre des isards. L'itinéraire,
débutant a Héas, monte au pied de la Munia, magnifique 3000, passe aux lacs
des Aires avant de revenir en boucle au point de départ. Au milieu des paturages
du cirque de Troumouse, les crétes forment une couronne gigantesque qui nous
domine de plusieurs centaines de metres de haut. Option balnéo : en fin d'apres-
midi présentation du programme thermal et premiere séance.

JOUR 4 : Lac d'Oncet

Randonnée dans la région du Lac d'Oncet et du Col de Sencours, au pied du
célebre Pic du Midi de Bigorre. L'observatoire astronomique trone fierement sur
la pyramide que forme le pic, et domine les estives dans lesquelles nous
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évoluerons. Un lieu chargé d'histoire, fascinant a explorer, ou les marques du
temps sont bien présentes.
Option Bien-Etre : pause détente en fin d'aprés-midi.

JOUR 5 : Massif du Néouvielle - La Glere

Randonnée de lac en lac dans le magnifique bassin de La Glere, au pied du
Néouvielle et du Turon. Ces fiers sommets dépassant les 3000 m dominent cet
univers lacustre dans une véritable ambiance de haute-montagne.

Option Bien-Etre : pause détente en fin d'aprés-midi.

JOUR 6 : Cirque de Gavarnie

Transfert et randonnée au cceur de l'incontournable Cirque de Gavarnie ;
paysage démesuré parmi les plus spectaculaires qu'il soit possible d'admirer en
France, constitué d'immenses gradins entre lesquels s'agrippent les neiges
éternelles et d'ou naissent une foison de cascades qui se précipitent par-dessus
les falaises vertigineuses de I'antre du cirque. Nous |'aborderons par des sentiers
magnifiques et originaux, qui nous permettront de I'admirer sous ses plus beaux
aspects. Puis, pour cette derniere soirée, nous reprenons le véhicule pour
rejoindre l'auberge "Chez Louisette", blottie a 1600m d'altitude, en plein coeur
de la forét du Lienz, pour un délicieux moment de convivialité, autour d'une
cuisine mettant a I'nonneur la gastronomie du terroir.

JOUR 7 : Fin du séjour. Transfert a Lourdes et fin du séjour dans la matinée.
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-Les innombrables lacs du Néouvielle
-Le majestueux Cirque de Gavarnie
-Le diner chez Louisette

-Les 2 options Bien-Etre

» DATE ET PRIX

Du Dim 14/06 au Sam 20/06 995 £
Du Dim 21/06 au Sam 27/06 995 £
Du Dim 05/07 au Sam 11/07 1075 €
Du Dim 19/07 au Sam 25/07 1075 €
Du Dim 26/07 au Sam 01/08 1075 €
Du Dim 02/08 au Sam 08/08 1075 €
Du Dim 16/08 au Sam 22/08 1075 €
Du Dim 23/08 au Sam 29/08 10/5 €
Du Dim 30/08 au Sam 05/09 995 £
Du Dim 13/09 au Sam 19/09 995 £

Supplément single hotel*** (sous réserve de disponibilité) : 235 €

» LE PRIX COMPREND

- L'encadrement par un accompagnateur en montagne dipldmé
- L'hébergement en pension (vin et boissons non compris)

- Les pique-nigues le midi

- Les transferts nécessaires au bon déroulement du séjour.

» LE PRIX NE COMPREND PAS

- Votre transport aller/retour jusqu’au lieu de rendez-vous et de dispersion

- 'option balnéo (a réserver a l'inscription)

- Les boissons et dépenses personnelles

- Les assurances

- Les frais d’inscription (+15 € / personne), les frais d’envoi a I'étranger (+20 € /
dossier) ainsi que les frais de traitement prioritaire pour toute inscription a J-15
(+45 € / dossier).
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- D’une facon générale, tout ce qui n"est pas indiqué dans “Le prix comprend”.

» ACCUEIL / DISPERSION

RENDEZ-VOUS : Le dimanche a 10h30 devant la gare de Lourdes. Si vous arrivez
en voiture vous pouvez directement vous rendre a I’hétel a Barege. Le déjeuner
du midi est compris. En tenue, chaussures de randonnée a portée de main et
gourde pleine.

En cas de retard, contactez-nous au 07 77 08 14 68

DISPERSION : Le samedi vers 10h a Lourdes

» NIVEAU

o0 Movyen. Etape de De 3 a 6 heures de marche par jour sur sentier, avec des
dénivelés de 400 a 800 m.

» HEBERGEMENTS

En hotel*** sympathique idéalement situé au cceur du village de Luz-Saint-
Sauveur, en chambre double ou twin (chambre individuelle en supplément).

Le centre thermal Luzea est excentré d'environ 2kms du centre du village de Luz-
Saint-Sauveur. Depuis I'hotel, vous pouvez prendre les navettes gratuites qui
partent toutes les heures de I'Office de tourisme (a 100m de I'h6tel), ou faire ce
trajet a pied, selon ce que vous préférez.

» RESTAURATION

Petits déjeuners et diners seront pris a I'hdtel. Dernier diner "Chez Louisette",
une authentique auberge blottie dans les bois a 1500m d'altitude. Nous pique-
niquerons les midis.

> TRANSPORT DES BAGAGES

Vous portez uniqguement vos affaires de la journée, ainsi que votre pique-nique.

LA PELERINE Randonnées et Voyages a pied
32 Place Limozin 43170 SAUGUES
Tél : +33(0)4 71 74 47 40 | contact@lapelerine.com | https://www.lapelerine.com/



mailto:contact@lapelerine.com
https://www.lapelerine.com/

» ENCADREMENT

Vous serez encadrés par un accompagnateur en montagne expérimenté,
professionnel et dipldmé d'Etat pour un groupe de 5 & 15 participants.

» DEPLACEMENTS

En fonction des effectifs, les transferts sont effectués en bus, minibus ou taxis.

De maniere exceptionnelle, nous pouvons étre amenés a vous solliciter quelques
jours ou semaines avant le départ pour utiliser votre véhicule personnel,
moyennant une indemnité forfaitaire. Vous n'aurez évidemment aucune
obligation d'accepter cette proposition, mais sachez que les personnes
transportées et le véhicule utilisé seront assurés « tous risques » par nos soins.

> L'OPTION BALNEOTHERAPIE

LES OPTIONS BIEN-ETRE (non cumulable)

Cette option doit obligatoirement étre réservée lors de votre inscription. L'ordre
des soins est susceptible d'étre modifié. Le centre thermal ayant beaucoup de
réservations de soins a l'avance, selon votre délai d'inscription, il se peut que le
planning des thermes ne vous permette pas de profiter de I'évasion gourmande.
Dans ce cas, ce soin sera remplacé par un massage nirvanesque : "modelage
relaxant de I'ensemble du corps sans oublier le visage pour lacher toutes tensions
intérieures et apporter calme et bien étre", d'une durée de 45min également.

L'option Balnéo: +75

4 entrées de 2h a l'espace balnéo, pour profiter librement des installations
dédiées a la détente et au bien-étre : piscines, bains a bulles, sauna, hammam
oriental, banquettes de marbre chauffantes, ...

L'option Bien Etre : + 180€

4 entrées de 2h a l'espace balnéo, additionnées a un programme de soins
s'étalant sur la semaine :

J2 : Evasion gourmande (massage et gommage de 45min) + parcours hydrotonic.
J3 : Bain hydromassant + parcours hydrotonic.

J4 : Massage hydrojet sur lit d'eau + parcours hydrotonic.

J5 : Massage manuel relaxant + parcours hydrotonic.
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Le centre thermal Luzea est situé dans le quartier de Saint-Sauveur, un peu
excentré du centre du village. Depuis I'hotel, environ 2kms vous séparent des
thermes. Chaque jour, des navettes gratuites régulieres font le trajet entre
I'Office de tourisme de Luz (a 100 meétres de I'hotel) et le centre thermal, toutes
les heures. Vous pourrez donc, selon vos envies (et les horaires de vos soins),
faire ce trajet a pied, ou grace aux navettes (vous pourrez trouver les
informations précises sur les horaires a I'Office de Tourisme).

> ACCES

Lourdes est accessible de Bordeaux, Toulouse ou Hendaye par |'autoroute
A64-Sortie n°12. Apres la sortie d'autoroute, suivre la nationale N21 sur 15 kms
environ, jusqu'a Lourdes. Acces également possible par routes nationales.

Covoiturage :

Pour limiter vos frais de déplacements et d'émission de carbone, pensez au
covoiturage en tant que chauffeur ou passager. Faites appel a Blablacar. C'est
simple et pratique.

Nous vous conseillons enfin de comparer le colt et les horaires de différents
modes d'acces au point de départ du circuit grace au site Comparabus.
Contrairement a ce que son nom laisse penser, ce site, pour un méme trajet,
vous proposera diverses possibilités telles qu’avion, train, bus, ou covoiturage.

PARKING : Parking, non gardé, situé en contrebas du rond-point situé devant la
gare.

Parking, non gardé, a droite sur l'avenue St Joseph, environ 200m apres avoir
laissé la gare a main gauche. Parking souterrain gardé de Peyramale, a 500m de
la gare, en centre-ville. Compter 30 a 50 € la semaine (selon saison).

Gare d’acces et de dispersion : gare SNCF de Lourdes.
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TGV, train ou train de nuit pour Lourdes, depuis Paris via Bordeaux ou depuis
Lyon via Toulouse. Tél SNCF : 36 35.

Attention : en cas d'insuffisance de participants, nous pouvons étre amenés a annuler un
séjour jusqu'a 3 semaines avant le départ.

Si vous vous rendez en train au départ de la randonnée, évitez certains tarifs non
modifiables / non remboursables type Prem's tant que le départ n'est pas assuré.

L'aéroport le plus proche est celui de Tarbes - Lourdes - Pyrénées. De
I'aéroport, soit prendre au niveau « Arrivées » de |'aérogare, la ligne de bus n°2
«Maligne des Gaves» (dessert les villes et gares de Tarbes, Lourdes et les stations
de  montagne  d'Argeles-Gazost, Luz  Saint-Sauveur et  Bareges).
http://www.tlp.aeroport.fr
Soit prendre un taxi (entre 20 et 30€) jusqu'a la gare.

Possibilité également de venir via l'aéroport de Pau-Uzein. Une ligne de bus
(environ 1,50€) relie I'aéroport a la gare de Pau: ligne "Proxilis 20", arrét Idelis a
droite en sortant de |'aérogare; départs indicatifs de 7h40 a 19h10 toutes les
heures (30 min. de trajet). http://www.pau.aeroport.fr

Sinon taxi de I'aéroport a la gare de Pau, compter environ 20 €.

De la, train TER (35 min. de trajet) jusqu'a la gare de Lourdes.

> INFORMATIONS TOURISTIQUE

Le cirque de Gavarnie :

Mondialement connu, le cirque de Gavarnie est un grand site pyrénéen. Cette
muraille calcaire constituée de plusieurs gradins, est couronnée de sommets
prestigieux dépassant les 3000 metres, tel le Taillon ou le Marboré. La grande
cascade, haute de plus de 400 metres, est la septieme au monde.

De tous temps, Gavarnie a attiré nombre de poetes, peintres, aventuriers et
autres amoureux de la nature. Méme si le sentier menant au fond du cirque est
particulierement fréquenté durant la période estivale, le site n’en demeure pas
moins incontournable, d’autant que de nombreux « chemins de traverses », que
nous vous ferons découvrir, permettent d’admirer le cirque sous ses plus beaux
aspects. Le cirque de Troumouse mérite également le détour ; les dénivelés du
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cirgue sont certes plus modestes, mais la circonférence est particulierement
importante.

La Réserve Naturelle du Néouvielle :

La Réserve Naturelle du Néouvielle, crée en 1935 sur une enclave de la commune
de Vielle-Aure dans les Hautes Pyrénées, s’étend sur 2300 ha. Sur sa partie
occidentale, elle jouxte le Parc National des Pyrénées, formant une extension de
ce dernier. Le massif du Néouvielle est un secteur lumineux, qui jouit d’un
microclimat relativement ensoleillé. Montagne granitique, le Néouvielle culmine
a 3091 m.

Son glacier a maintenant disparu, et il ne subsiste plus durant I'été, que quelques
neiges éternelles qui se mirent dans les eaux émeraudes ou turquoises de ses
innombrables lacs.

C'est un lieu particulierement agréable pour la randonnée, qui permet de
découvrir des vallons uniques, d’une richesse naturelle exceptionnelle ; la réserve
ne compte pas moins de 1000 especes de plantes, dont une quinzaine protégée
au plan national, autant d’invertébrés, et une centaine de vertébrés...

Les paysages caractéristiques se composent de lacs, parfois entourés de pins a
crochets, avec des sommets enneigés en arriere-plan, mais aussi de pelouses,
landes et éboulis. A chaque instant, c’est un nouvel émerveillement qui saisit le
randonneur.

LES PARCS NATURELS EN FRANCE ET Espagne

Parc National, Parc Naturel Régional, Espace Naturel Sensible, Reserva Natural ...
Vous étes sur le point de fouler I'un des
espaces naturels protégés des Pyrénées. Mais
savez-vous ce que cela signifie ? De la prise de
conscience de la perte alarmante du
patrimoine naturel et de la biodiversité sont
nées des résolutions au niveau des
gouvernements visant a permettre é certains

que sont apparus, partout dans le monde des Espaces Naturels Proteges L'UICN
(Union Internationale pour la Conservation de la Nature) définit un espace
naturel protégé comme « un espace géographique clairement défini, reconnu,
consacré et géré, par tout moyen efficace, juridique ou autre, afin d'assurer a
long terme la conservation de la nature ainsi que les services écosystémiques et
les valeurs culturelles qui lui sont associées. »
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En France comme en Espagne, on dénombre plusieurs déclinaisons d'espaces
naturels protégés, mais leur raison d'étre fondamentale correspond toujours a la
préservation des caractéristiques écologiques du site. Au sein de la chaine
pyrénéenne, on ne dénombre pas moins de 18 parcs d’importances régionales et
nationales, qui s’ajoutent aux autres types d’espaces protéges, de taille plus
réduite (Réserve de Biosphere, Arrété de Biotope, ...). Leur statut, lié aux enjeux
écologiques dont ils sont le théatre, fait de ces espaces des lieux de prédilection
pour des séjours de découverte du milieu naturel.

Parcs d’importance Nationale : 6-Ordesa y Monte Perdido. 8-Aiglestortes vy
Estany de Sant Maurici. 12-L’Albera. 16-Parc des Pyréneées.

Parcs d'importance Régionale : 1-Aiako Harria. 2-Aralar. 3-Urbas Andias. 4- Valles
Occidentales.

5-Sierra y Cafiones de Guara. 7-Posets-Maladeta. 9-Alt Pireneu. 10-Cadi-Moixero.
11-Zona Volcanica

de Garrotxa. 13-Cap de Creus. 14- Vall de Sorteny. 15-Vall del Madriu-Perafita-
Claror. 17-Pyrénées

Ariégeoises. 18- Pyrénées Catalanes.

Il apparait donc qu’un comportement adapté au milieu sensible se doit d’étre
observé afin de préserver le site. Ainsi, aux recommandations de respect valables
en tout type de milieu s’ajoute une attention accrue concernant celui des formes
de vie rencontrées et des cours d’eau :

e Un comportement calme est a observer afin de limiter le dérangement envers
la faune présente.

Une attitude menacante envers tout animal est bien entendu a proscrire, et il en
est de méme concernant la cueillette de toute espece végétale. Nombre d’entre
elles sont par ailleurs protégées internationalement du fait de leur rareté ou de
leur statut d’espece menacée. Respectons-les !

e Les cours d’eau sont également d’une grande fragilité : de leur qualité dépend
la vie qui les entoure.

Pensez a utiliser des produits (anti-moustique, cosmétiques, savons, ...)
respectueux de I'environnement : apres usage, leur vie se termine toujours dans
les cours d’eau. En résumé, dans un espace protégé, comme partout ailleurs : «
seule 'empreinte de nos pas doit rester derriere nous ».

Pour en savoir plus sur les Espaces Naturels Protégés de France, leurs
déclinaisons, et le reglement propre a chacun d’eux, consultez le site de I'INPN,
I'Inventaire National du Patrimoine Naturel :

https://inpn.mnhn.fr
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Plus d’informations sur les Espaces Naturels Protégés d’Espagne
http://www.spain.info/

» CARTOGRAPHIE

- Carte au 1/25000eéme. IGN Top 25, 1748 ET
- Carte au 1/25000eéme. IGN Top 25, 1748 OT
-Carte au 1/50000eme. Bigorre, Parc National des Pyrénées (n°4). Rando éditions.

> BIBLIOGRAPHIE

- « Victor Hugo aux Pyrénées, ou la randonnée d’'un poete » : Ed. Randonnée
Pyrénéennes.

- « Gavarnie », d’Antonin NICOL.

- « Pyrénées Magazine » n°11. Ed. Milan Presse.

> ADRESSE UTILE

- Sites internet : http://www.reserves-naturelles.org http ://www.pyrene.free.fr
- Office de tourisme de Bareges ; tél. : 0562 92 16 00

> LISTE DES AFFAIRES A EMPORTER

Pour le haut du corps : quelle que soit la région ou la saison, le principe des 3
couches respirantes (Tee-shirts - pull ou veste chaude - surveste
imperméable/coupe-vent) permet de répondre a la plupart des situations.

Opter pour des vétements qui sechent rapidement -fibres synthétiques- et
proscrire le coton (séchage trop lent => inconfortable). La laine est une fibre
naturelle qui possede aussi d'excellentes qualités et qui, grace aux nouveaux
procédés de fabrication, connait un retour en force dans la confection des
vétements Outdoor.

Pensez a vous couvrir avant d'avoir froid, mais surtout a vous découvrir avant
d'avoir trop chaud : la sueur est I'ennemi du randonneur -surtout en hiver- car
elle humidifie les vétements qui sont rapidement glacés. Proscrire les anoraks,
qui peuvent transformer une agréable randonnée en véritable calvaire !

Pour le bas du corps : shorts et pantalons en toile solide, en matiere synthétique,
permettent aussi un séchage rapide et procurent donc plus de confort.
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Apportez un soin particulier au choix des chaussettes : prenez des chaussettes de
randonnée, renforcées (solidité) et a coutures plates (pour éviter les ampoules).
En hiver, choisissez des chaussettes chaudes. Dans ce domaine aussi, proscrire le
coton.

LES BAGAGES Pour votre séjour, prévoyez :

*] sac de voyage par personne (ou valise a roulette). Ne prenez pas un bagage
trop volumineux afin d'éviter des soucis d'encombrement du bus ou
d'organisation logistique.

Sur les séjours itinérants ou semi-itinérants, limitez également le poids a 10-12
kgs, car l'acces malaisé a certains hébergements pourrait compromettre la
livraison des bagages.

Evitez absolument d'y laisser des objets fragiles et/ou de valeur.

e] sac a dos de 35-40 litres environ, avec ceinture ventrale et un dos bien aéré
pour votre confort

LES VETEMENTS

*1 chapeau, ou casquette, ou foulard

*] bonnet, ou bandeau en polaire et/ou un tour de cou

1 paire de gants fins

edes tee-shirts en matiere respirante a manches courtes (1 tous les 2-3 jours) et
1 ou 2 a manches longues

1 veste chaude type polaire (voir déperlante type "softshell") ou type
"primaloft" (chaud et compressible)

] veste coupe-vent impermeéable et respirante type "gore-tex" avec capuche

*1 pantalon de trekking solide et déperlant

1 short ou short 3/4, confortable et solide

edes sous-vétements

*1 maillot de bain et 1 serviette qui seche rapidement

edes chaussettes de randonnée (au moins 1 paire tous les 2 jours) a bouclettes,
en synthétique et/ou en laine

1 paire de chaussures de randonnée tenant bien la cheville et impermeéables, a
semelle type "Vibram". A éprouver impérativement avant votre séjour.

*0U Si vous étes habitués, une paire de chaussures basses type trail.

1 paire de guétres (facultatif)

edes vétements et chaussures confortables pour le soir
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LE MATERIEL A EMPORTER

1 grand sac plastique a glisser dans votre sac a dos afin de protéger vos affaires
des intempéries et/ou 1 sur-sac

*] pochette étanche avec : votre contrat d'assistance, vos papiers d'identité,
carte vitale et tout autre document mentionné dans la rubrique formalités

1 parapluie solide et léger (facultatif mais tres utile en cas de pluie)

1 paire de batons (facultatif)

*1 paire de lunettes de soleil de bonne qualité (protection niveau 3) couvrant
bien les cOtés + creme solaire avec un bon indice de protection et écran labial (le
tout systématiquement dans le sac a dos)

e1 gourde isotherme ou aluminium de 1,5 litre mini ou gourde souple type
Platypus (déconseillée en hiver) ou une simple bouteille en plastique

*1 petit thermos 50 cl (facultatif et surtout utile en hiver si vous souhaitez
amener thé, café...)

1 gobelet plastique ou aluminium avec anse isolée

] couteau de poche pliant (type Opinel)

epour le pigque-nique : couverts et 1 boite plastique de 0,5 litre minimum type
Tuperwear (impératif méme s'il peut arriver qu'elle ne serve pas)

enécessaire de toilette

eboules Quies ou tampons Ear (contre les ronflements de voisinage ou autres
nuisances sonores)

edes mouchoirs

edu papier toilette

*]1 briguet (attention a ne pas provoquer d'incendie ; donc a n'utiliser qu'en cas
de nécessité et avec un maximum de précautions)

] frontale ou lampe de poche + couverture de survie : a mettre
systématiquement dans le sac a dos, un retard imprévu suite a un incident peut
subvenir méme au cours d'une randonnée facile

edes lunettes de rechange (si vous portez des lunettes de vue)

eappareil photo, jumelles, matériel de peinture... (facultatif)

LA PHARMACIE

Prévenez le guide de toute maladie, traitement ou autre allergie qui pourraient
compliquer une prise en charge médicale en cas d'incident, ou tout malaise
éventuel qui pourrait vous arriver en cours de randonnéeevos médicaments
habituels

emeédicaments contre la douleur : paracétamol de préférence

emédicaments contre les troubles digestifs
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epastilles contre le mal de gorge

*bande adhésive élastique, type Elastoplaste en 5 ou 8 cm de large x 2,5 m.
epansements type Steri-Strip

ejeux de pansements adhésifs + compresses désinfectantes

edouble peau (type Compeed ou SOS ampoules)

epince a épiler

e petits ciseaux

evitamine C

epince a échardes

egel| désinfectant utile pour se laver/désinfecter les mains (type "Stérilium gel")

» ASSURANCES

Nos assurances, Contrat Tranquillité Carte Bancaire et Contrat Tranquillité
(Premium) sont individuelles et facultatives. |l vous appartient avant ou au cours
de votre voyage de contacter personnellement I'assureur qui vous garantit pour
votre voyage pour déclencher I'assurance. La prime d’assurance, les frais de visa,
les frais d’inscription ne sont remboursables ni par La Pélerine ni par I'assureur.
Pour connaitre les modalités contractuelles exactes, en particulier le périmetre
des garanties, franchises et exclusions, nous vous recommandons de lire
attentivement les conditions contractuelles compléetes ainsi que les documents
d’informations produits accessibles sur demande aupres de La Pelerine ou sur le
site www.lapelerine.com rubrique « Conditions de Vente ». Un exemplaire du
contrat, détaillant les garanties souscrites et la procédure a suivre, vous sera
adressé en méme temps que la confirmation de votre inscription, ou sur simple
demande.

Les assurances proposées doivent étre souscrites au moment de l'inscription ou
dans les 48h aprés I'inscription au voyage.

La souscription a nos assurances est accessible a tous, quel que soit votre pays de
résidence.

Le Contrat Tranquillité (assurance Assistance/Rapatriement, assurance
annulation et interruption de séjour) est facturé 4.15 % du prix total du voyage.

Le Contrat Tranquillité CB (Les garanties et plafonds viendront en complément de
ceux de votre carte Visa Premier, Infinité, Master Card Gold, Platinium, apres
refus de celle-ci) est facturé 3.15% du prix total du voyage.
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En cas d'annulation de votre part, et si vous n’avez pas souscrit a notre assurance
annulation, des frais d’annulation seront retenus.

Le montant des frais dépend de la date d’annulation :
1) plus de 31 jours avant le départ : 15% du montant du voyage.
2) entre 30 jours et 21 jours avant le départ : 30% du montant du voyage.
3) entre 20 jours et 14 jours avant le départ : 55% du montant du voyage.
4) entre 13 jours et le jour du départ : 75% du montant du voyage.

>»>» En cas d'annulation de la personne avec laquelle vous deviez partager la
chambre, le supplément chambre individuelle vous sera facturé. Celui-ci vous

sera ensuite remboursé par I'assurance a condition que son supplément soit
inférieur au frais d’annulation.

Pour une annulation avant le départ, contactez La Pélerine au +33 (0)4 71 74 47
40, qui se chargera des procédures.

Durant le séjour, avant toute démarche, contactez ASSISTANCE MUTUAIDE au
+33 (0)1 45 16 43 47 (que vous ayez souscrit au contrat Tranquillité ou
Tranquillité Carte Bancaire).

Si vous avez des questions sur votre contrat, vous pouvez contacter la Hot Line
au 053209 21 81.

La non-présentation le jour du départ ou abandon en cours de séjour non
justifiés, ne donne droit a aucun remboursement.

Un exemplaire du contrat, détaillant les garanties souscrites et la procédure a
suivre, vous sera adressé en méme temps que la confirmation de votre
inscription, ou sur simple demande.
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MODIFICATION DE RESERVATION :

ATTENTION !

Des frais de dossier (50 €) seront retenus pour tout changement sur la
réservation déja effectuée (type de chambre, date de départ, nombre de
personnes...).

Les réservations éventuelles de nuits supplémentaires en début ou en fin de
randonnée doivent se faire obligatoirement a l'inscription et étre spécifiées sur le
bulletin de réservation. Une fois les dossiers confirmés, ces réservations devront
se faire directement aupres de I’hébergement concerné et étre payées sur place.
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NOTES PERSONNELLES
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Si nous n"avons pas répondu a toutes vos questions,
- appelez-nous au +33 (0)4 71 74 47 40 -
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