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LE SPECIALISTE DE LA RANDONNEE EN LIBERTE

LES BASTIDES ALBIGEOISES

Balade en Pays Cathare
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ette randonnée pédestre a vocation culturelle vous fera cétoyer les énigmes de
I'Histoire Cathare. Découvrant Bastides, tours de guet, villages nichés sur des
pitons rocheux, ce spectacle ne fera qu'aiguiser votre curiosité sur |'épopée et la
tragédie des Cathares. Un paysage nouveau qui n'attend qu'a étre exploré vous
surprendra chaque jour : Causses du Bas Quercy, Gorges de |'Aveyron, Forét de la
Grésigne, coteaux de la Vere, vignoble de Gaillac...
La randonnée est particulierement superbe a 'automne.
En Albigeois, la plupart des villages que vous découvrirez sont batis sur des
promontoires et ont souvent un caractere défensif : Cordes sur Ciel et Penne,
Castelnau de Montmiral, Puycelsi, Bruniquel, Penne, Vaour...
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> PROGRAMME FL265

7 jours - 6 nuits - 5 jours de randonnée.

JOUR 1 : CABANNES ( CORDES SUR CIEL)

Arrivée en milieu de journée ou fin d’apres-midi au village des Cabannes. Selon les
horaires il sera possible d’aller visiter Cordes. Cordes-sur-Ciel, "perle des bastides
albigeoises. Cette cité fascine tous ceux qui la découvrent. Sa création a débuté en
1222. Durant I'Age d’Or de la cité se construisirent de somptueuses demeures
gothiques.

Installation pour la nuitée et diner au restaurant de la Chambre d’hétes.

JOUR 2 : CABANNES — DONNAZAC (via Lintin)
De Cordes sur Ciel sur le sentier de liaison entre le GR36 et le 46, les coteaux tressés
de vignes, coiffés de bois, dessinent les paysages délicats du vignoble gaillacois. Les
belles demeures de pierre Blanche, les domaines viticoles aux allées bien ordonnées,
animent ce décor lumineux. Des collines argileuses couvertes de chénes et de
chataigniers surplombent la vallée de |la vere.

JOUR 3 : DONNAZAC - CASTELNAU DE MONTMIRAL

De Donnazac rejoindre l'itinéraire du sentier des lavoirs pour rejoindre Cahuzac sur
vere. Vous pourrez visiter une cave (apres la traversée de la D15, chateau de
Mayragues mais prévenir a I'avance pour convenir de la visite et/ou dégustation 05
63 33 94 08). Apres le lieu-dit le Pouget, prendre la lere a gauche en direction de
Mazars qui est le lieu d’hébergement. Vous étes hébergé dans une tres belle
chambre d’h6te dont vous pourrez profiter de la piscine aux beaux jours. Le diner est
prévu au restaurant dans le village de Castelnau, ou la propriétaire de la chambre
d’hote se fera un plaisir de vous amener et vous ramener.

JOUR 4 : CASTELNAU DE MONTMIRAL - PUYCELSI

Visite de Castelnau de Montmiral, bastide du 13eme siecle tres bien conservée, sa
place des arcades et ses ruelles qui vous réservent de belles surprises. Points de vue
a ne pas rater | Castelnau de Montmiral est une cité médiévale dominant fierement
la vallée du Tarn. Et vu de l'intérieur le village, classé parmi « Les plus beaux de
France », justifie cette impression de forteresse imprenable. Le charme typique des
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facades, sa place aux arcades et son pilori témoignent d’une histoire et d’un
patrimoine encore tres présents.

Ancien guet d'observation et forteresse imprenable, Castelnau de Montmiral est
aujourd’hui un havre de paix dont la charmante place centrale se refuse aux
voitures, pour le plaisir et le bien-étre de tous. Bijou hérité du Moyen-age, la cité
abrite entre autres |'église Notre-Dame de |'Assomption et son trésor d’orfevrerie
religieuse : la Croix reliquaire des Comtes d'Armagnac. Un monument a elle seule
tant cet objet a joué un réle civil et religieux important dans la vie de la cité. Puycelsi
village fortifié dominant les falaises suivant votre Topo guide aux pages indiquées

JOUR 5 : PUYCELSI - PENNE (nuit a Vaour)

Il était une fois un village médiéval, fortifié, bati sur un énorme rocher dominant a
pic la riviere de la Vere et dont les remparts étaient flanqués de 2 tours et percés de
portes fortifiees. A I'intérieur du village se trouvaient le chateau des Gouverneurs, la
chapelle St Roch, les demeures du XVle siecle, I'église romane et une aire offrait un
panorama incroyable. Ce village n’existe pas que dans les histoires. Bienvenue a
Puycelsi. Classé au méme titre que de nombreux sites du département, Puycelsi
figure parmi Les Plus Beaux Villages De France

Vous découvrirez Bruniquel, cette ancienne halte sur les chemins de Saint-Jacques
aux confins du Quercy, de I’Albigeois et du Rouergue a également conservé chateaux
et remparts. Les chateaux de Bruniquel sont perchés sur un éperon rocheux
dominant les vallées de I’Aveyron et de la Vére. Vous arriverez enfin a Penne, village
de charme, dénommé nid d’aigle ou citadelle du vertige, se dresse telle une
sentinelle muette au-dessus des Gorges de |'’Aveyron, entre Albigeois, Quercy et
Rouergue. Les ruelles sinueuses du village ont gardé I'atmosphere d’antan et vous
meéneront jusqu’au chateau. Ce chateau médiéval est un lieu dont les origines
remontent au temps des chevaliers et des seigneurs du moyen-age. Ce site unique
en Midi-Pyrénées, préservé et fascinant, s’adresse au promeneur comme au
meédiéviste averti.

Transfert en taxi de penne jusqu’a votre hébergement sur la commune de Vaour.
Vous pourrez vous détendre et profiter de la piscine aux beaux jours. Diner et nuit

JOUR 6 : VAOUR - CABANNES
Promeneurs, soyez vigilants... a I'angle d’une rue, un rire échappé de « I'Eté de Vaour
» peut vous surprendre, la ou naguere résonnaient les voix des Templiers. Les
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moines soldats présents vers 1140, ont choisi cette butte de gres et sa position
stratégique pour y implanter l'une de leurs premieres commanderies d’Occident.
Coincidence ou acte volontaire, ils ont construit leur « grande maison » sur
I'emplacement d’un lieu sacré pré-celtique voué au culte de |'eau. Laissez-vous
guider au cceur des vestiges de l'édifice qui comprenait plusieurs corps de
batiments.

Retour a Cabannes au lieu de votre lere étape. Diner et nuitée.

JOUR 7 : Fin du séjour apres le petit déjeuner

» DATES et TARIFS

Du 01/04 au 31/10

Prix par personne : 930 €
Supplément chambre individuelle : 390€
Supplément un seul participant : 200 €
Option pique-nique : 90€/personne

» LE PRIX COMPREND

- La demi-pension et les taxes de séjour.

- Le transfert des bagages entre chaque étape de marche (suivant la formule choisie)
- La mise a disposition du topo-guide (1 topo-guide pour 1 a 2 personnes).

- Transfert J5 de Penne a Vaour

> LE PRIX NE COMPREND PAS

- Les assurances

- Les boissons et dépenses personnelles

- Les transferts de votre domicile au point de rendez-vous et dispersion

- Le pique-nique de midi

- Les navettes ou taxis pour récupérer votre voiture ou pour raccourcir certaines
étapes et les frais de parking
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- Les frais d’inscription (+15 € / personne), les frais d’envoi a I'étranger (+20 € /
dossier) ainsi que les frais de traitement prioritaire pour toute inscription a J-15 (+45
€ / dossier).

» ACCUEIL / DISPERSION

Rendez-vous a Cabannes le Jour 1. Fin du séjour a Cabannes apres le petit déjeuner
le Jour 7.

» NIVEAU

=" voir .|I circuit vallonné, etapes de 3 a 7 heures selon votre pratique de la
marche. Vous parcourez entre 12 et 27 km par jour.

» HEBERGEMENTS

Chambres d’hotes.

> REPAS DE MIDI et LISTE DES COMMERCES

Le ravitaillement est possible dans chaque village traversé (sauf a Vaour le
dimanche).

> TRANSPORT DES BAGAGES

Vos bagages seront transportés par un transporteur entre chaque étape en fin de
matinée ou dans le courant de 'apres-midi.
Livraison de vos bagages pour 18 h.

> ACCES

Paris/Cordes Vindrac. 5 km de Cordes sur Ciel

TAXI CORDALIS : service taxi et service transport a la demande conventionné : 4 € (5 €
gare de Vindrac) par personne et par course sur les 15 communes adhérentes de la 4C.
Supplément de 3 € les dimanches, nuits et jours fériés. Tél : 06 22 42 72 11 -
bellenger.anthony@orange.fr
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TAXIS GILLES : service taxi - Tél/Fax 05 63 56 87 52 - 06 16 30 14 90
gillesrobert81@orange.fr

Paris — Cordes sur Ciel : 665 km, A20, sortie Caussade puis direction St Antonin-
Noble Val.
Toulouse — Cordes sur Ciel : 76 km, A68, sortie Gaillac/Cordes.
Montpellier — Cordes sur Ciel : 216 km
Pour rejoindre votre hotel a Cordes, place de la Bouteillerie (au Crédit Agricole) prendre
direction Carmaux par la D922 puis 1 km 500 sur la gauche. Dans le topo guide, vous
trouverez I'acces au chateau Laborde page 36-37 (a Cordes, suivre le tracé « Hors GR »
au nord du village)

» DOSSIER DE VOYAGE

Pour effectuer cette randonnée, nous vous enverrons, au versement du solde, le topo
guide et 1 guide touristique des bastides albigeoises.

» BIBLIOGRAPHIE

Guide Vert Michelin :

* Pyrénées - Aquitaine

* Pyrénées - Roussillon

* Bas Languedoc

Dans les librairies et les Offices de Tourisme de la région, vous pourrez vous procurer
de nombreux ouvrages locaux.

> METEO

Pour connaitre les prévisions météorologiques :

Composez le 32 50 puis 81 pour le département du Tarn.

Ou directement sur http://france.lachainemeteo.com/meteo-france/previsions-
meteo-france-0.php

> PRINCIPALES CURIOSITES

Les Bastides, villes du Moyen - Age :
Un anneau de villages, au nord du Tarn, forme le circuit des Bastides Albigeoises.
Elles furent créées a partir des XII°-XIlI° siecles, a 'initiative de seigneurs ou de rois ;
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les bastides ont |la particularité de s’organiser autour d’une place ou d’une halle, en
jouissant bien évidemment d’une situation géographique exceptionnelle. Voici la
description de quelques bastides que vous découvrirez :

Cordes sur Ciel : Au carrefour des terroirs

Cordes est situé au coeur d’un paysage tarnais qui ne cessera de vous surprendre par
sa diversité, sa beauté... et son authenticité | A Cordes, le passage des peélerins est
connu depuis au moins le début du XIVe siecle, comme I'attestent les archives de |a
cité ainsi que quelques témoignages architecturaux. Dés 1320, il est signalé
I'existence d’une Confrérie de Sant Jacme qui entretenait un hépital (disparu
aujourd’hui) et auguel était rattachée une chapelle, la Capelette Saint-Jacques,
restaurée au XVle siecle. La chapelle, de forme carrée et au plafond a croisées
d’ogives a liernes et tiercerons, abrite, dans une niche extérieure, une statue de la
Vierge Marie. Celle-ci fut sculptée dans 'atelier de Paul Belmondo par le peintre
figuratif Yves Brayer qui, dans les années 1970, restaura la chapelle, la décora d’une
fresque illustrant le pelerinage vers Compostelle et réalisa également le carton
préparatoire au vitrail ou figure I'ap6tre Jacques.

Cahuzac-sur-Vere :

Niché au coeur d'une belle vallée qui porte le nom de la riviere qui la traverse : la
Vere. Vere, vient de « Véra », qui signifie « arquée ». Ainsi, lorsqu'on étudie le cours
de la Vere, on observe qu'il forme par son ensemble un « arc » dont la concavité est
orientée vers le nord-est, contenant dans celle-ci la « forét de la Grésigne ».....

Castelnau de Montmiral :

Castelnau est un site incontournable, avec des fortifications remargquablement bien
conservées. La Bastide fut construite par Raymond VIl ; maisons anciennes en pierre
et colombages, place avec des arcades et piliers en bois constituent un décor
pittoresque, dominé par la Tour Toulze.

Puycelci :
Tout pres de la forét de La Grésigne, Puycelci est une magnifique bastide protégée

par 800 metres de remparts. Batie avant I’An 1000, elle fut dotée d’une enceinte
démantelée en 1229 par Simon de Montfort, puis fut reconstruite par la suite. Portes
et tours anciennes, chapelle et méme quelgues maisons gothiques.
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Bruniquel :
Classé « L'un des plus beaux villages de France », Bruniquel comprend deux chateaux

du Xllleme et XVeme siecle sur une falaise de 80 metres au-dessus de I’Aveyron. La
maison d’hotes s’appuie sur I'ancien rempart du XVeme. Le commerce des épices et
des draps ainsi que la culture du Safran en ont été sa richesse, d’ou un tres grand
nombre de trés belles maisons datant du Moyen-age...

Penne :

L"origine de Penne remonte au début de 'humanité, lorsque des groupes de
personnes se sont installés dans les gorges calcaires de I’Aveyron. Du chateau bati au
XIII°, il ne reste que des ruines qui surplombent le village aux vieilles ruelles pavées,
bordées de maisons de pierre.

Dressée sur son étroit piton rocheux, Penne domine la campagne et les foréts.

Vaour :

La Commanderie des Templiers a Vaour

A Vaour les Templiers érigeaient une « Commanderie » pour gérer leurs possessions
dans le Tarn et I'Aveyron. La tradition locale parle d'un "chateau-fort", de ce qui était
plutdot une ferme fortifiée, avec des granges, des écuries, des cuisines et des dortoirs,
une chapelle et un donjon, auquel uniquement les chevaliers avaient acces. Il n'y a
eu jamais plus qu'une dizaine de chevaliers du Temple a Vaour, le travail a la ferme
était effectué par des petites mains. Pour la petite histoire, pendant la Croisade
contre les Albigeois, les Templiers ont réussi a rester neutre, malgré le fait que dans
leur territoire se trouvaient des bastions cathares, comme Penne et la bastide de
Cordes.

La Commanderie des Templiers a Vaour était transférée a I'Ordre des Hospitaliers. A
la Révolution, les batiments sont vendus comme biens publics. Une partie des
pierres sera réutilisée dans des batiments des environs. Aujourd'hui, la grange est
rebatie comme salle polyvalente du village, on peut visiter les ruines restantes. Une
ancienne église des Templiers se trouve dans les environs : St-André, sur la grande
randonnée 36 (GR 36) de Cordes a Cahuzac.

ALBI, et la Cité épiscopale

Le centre historique d’Albi surprend beaucoup de visiteurs : I'ensemble majestueux
composé de I'imposante cathédrale en brique, le Palais de la Berbie et le Pont-Vieux
témoignent d'une riche histoire. Le classement en 2010 par I'UNESCO de ce bel
ensemble comme Patrimoine de I'Humanité est bien justifié. La couleur rose de la
brique utilisée donne son caractere a la ville, avec ses belles demeures de I'époque

du pastel, ses ruelles et passages, ses colombages, ses berges du Tarn aux couleurs
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de la Toscane : Albi est une ville qui mérite gu'on prenne le temps pour visiter et
poury flaner.

La cathédrale Sainte-Cécile, posée sur un piton rocheux qui domine le Tarn, est I'un
des plus grands édifices en brique du monde. Deux siecles auront été nécessaires
pour son édification. C'est une église fortifiee, qui marqgua la fin de la Croisade contre
les Cathares ou Albigeois, appelés ainsi parce que |'église cathare avait tenu son
concile a Albi. Le fait que la ville d'Albi c'est rendu sans se battre aux croisés ne
changeait rien au nom de "I'hérésie albigeoise"; ce n'est qu'a partir du 20ieme siecle
qgue l'on parle de "cathares". L'aspect extérieur du monument donne une sensation
de sobriété, de puissance voire d'austérite, et tranche d'autant plus avec la richesse
intérieure du monument. Le Jubé est tres bien conservé, de style gothique
flamboyant. La cathédrale d'Albi abrite la fresque du Jugement dernier, la plus vaste
fresque Renaissance italienne d'Europe.

Le Palais de |la Berbie est I'ancien palais des évéques d'Albi. C'était une forteresse
imposante, avec des murs immenses et deux donjons massifs accolés, la tour Magne.
Certes, le catharisme était exterminé, mais les évéques n'avaient pas bien confiance
dans la populace, donc les murs coté ville étaient aussi importants que ceux en face
du Tarn. Louis d'Amboise a modifié |la forteresse, en ajoutant un corps de logis, et les
évéques du 17ieme siecle transformeront en promenoir les remparts qui donnent
sur le Tarn et en jardin a la francaise la cour d'armes.

Le Palais de la Berbie abrite le musée Toulouse-Lautrec. Plusieurs années ont été
nécessaires pour terminer I'aménagement du musée ; l'intérieur du batiment a
retrouveé toute sa splendeur tout en améliorant les conditions de visite du musée. Le
grand public connait surtout un seul aspect de I'ceuvre du peintre Henri de Toulouse-
Lautrec : c'était l'inventeur des affiches publicitaires, témoins de la vie parisienne
(nocturne) a la fin du 19ieme siecle. La collection du musée est plus complete, elle
permet de suivre |'évolution du peintre des ses premieres études jusqu’aux ceuvres
les plus connus.

Le pont Vieux, les hbtels des pasteliers

En 1035 on décidait la construction d'un pont qui enjamberait le Tarn, pour faciliter
le commerce avec |'ltalie et |'Espagne. Le Pont-Vieux est long de 151m et repose sur
huit arches. Jusqu'au 18ieme siecle, les rivieres étaient le moyen de transport les
plus sdrs et rentables, et le Tarn sera une tres importante artere commercante.

La Guerre de Cent Ans et la peste ont infligés une période de déclin et de misere
pour Albi et les albigeois. Au 15ieme et 16ieme siecle, la région connait un age d’or
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avec « le bleu de Cocagne » et les négociants de pastel construisaient de superbes
hotels particuliers, par exemple I'h6tel Reynes. La concurrence de l'indigo cassa ce
monopole, et engagea un nouveau déclin, renforcé celui-ci par les effets des guerres
de religion.

» UN PEU D’HISTOIRES

Le Pays de 'Albigeois et des Bastides

Avec 118 communes et pres de 129 000 habitants, le Pays de |'Albigeois et des
Bastides est I'un des plus grands parmi les 32 Pays de la Région Midi-Pyrénées. |l
réunit neuf communautés de communes, la communauté d'agglomération de
I'Albigeois et quelques communes isolées, sans pour autant constituer un échelon
administratif supplémentaire.

Le sud-ouest de la France a été particulierement un terrain d'expansion des bastides.
Le nombre de créations de bastides est évalué entre 350 et 400. Le phénomene de
création des bastides, ou Villes Neuves - (mot préféré a "Villes Nouvelles") - en
Europe aux XlII° et XllI° siecles correspond a I'expansion démographique et
commercial de I'épogue permettant une politique de peuplement et de colonisation
des terres.

Le terme "bastide" désigne les villes nouvelles fondées pour le compte du roi de
France ou d'Angleterre au cours des Xllle et XIVe siecles. Ce mot, issu du latin
meédiéval et de I'occitan "bastida", suggere I'idée de construction.

Méme si son sens a varié au cours des siecles - pour désigner a l'origine des
constructions provisoires en bois - sa signification la plus importante est celle qu'on
lui a attribuée au Moyen-Age, a partir de 1220. Des cette époque, on trouve en effet
dans les actes officiels la mention "bastida seu villa nova" (bastide ou village neuf) et
"bastida sive populationes" (bastide ou centre de peuplement).

Cette appellation désignait un nouveau type de villages. Ces agglomérations sont en
effet "nouvelles", puisqu'elles sont édifiées selon une nouvelle conception de la ville
qui margue la rupture avec la cité médiévale organisée autour d'un chateau, d'une
abbaye ou d'une église. Un véritable phénomene d'urbanisation était né qui
préfigurait I'habitat rural actuel.

» N® UTILES

Office de Tourisme du Pays Cordais au Pays de Vaour
Maison Gaugiran
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38-42 Grand Rue Raimond VII
81170 Cordes sur Ciel
Téléphone : (+33) 0563 56 00 52

> LISTE DES AFFAIRES A EMPORTER

- un petit sac a dos pour le pique - nique et les affaires de la journée

- une petite pharmacie individuelle (sparadrap, double peau, éosine, alcool....)
- une paire de chaussures de marche « moyenne montagne » (attention aux
chaussures neuves)

- lunettes, creme et chapeau pour le soleil

- des vétements de pluie

- des chaussures légeres pour le soir

- une gourde : il est important de boire 1.5 a 2L d'eau par jour

- un couteau

- une lampe de poche (pas indispensable)

- une paire de jumelle (facultatif)

- mouchoirs en papier

- une aiguille, un petit peu de fil et une ou deux épingles de slreté.

» ASSURANCES

Nos assurances, Tranquillité CB et Tranquillité sont individuelles et facultatives. I
vous appartient avant ou au cours de votre voyage de contacter personnellement
I’assureur qui vous garantit pour votre voyage pour déclencher I'assurance. La prime
d’assurance, les frais de visa, les frais d’inscription ne sont remboursables ni par La
Pelerine ni par l'assureur. Pour connaitre les modalités contractuelles exactes, en
particulier le périmetre des garanties, franchises et exclusions, nous vous
recommandons de lire attentivement les conditions contractuelles completes ainsi
qgue les documents d’informations produits accessibles sur demande aupres de La
Pelerine ou sur le site www.lapelerine.com rubrique « Conditions de Vente ». Un
exemplaire du contrat, détaillant les garanties souscrites et la procédure a suivre,
vous sera adressé en méme temps que la confirmation de votre inscription, ou sur
simple demande.

Les assurances proposées doivent étre souscrites au moment de l'inscription ou
dans les 48h apres l'inscription au voyage.

La souscription a nos assurances est accessible a tous, quel que soit votre pays de
résidence.
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Le Tranquillité (assurance Assistance/Rapatriement, assurance annulation et
interruption de séjour) est facturé 4.15 % du prix total du voyage.

Le Tranquillité CB (Les garanties et plafonds viendront en complément de ceux de
votre carte Visa Premier, Infinité, Master Card Gold, Platinium, aprés refus de celle-
ci) est facturé 3.15% du prix total du voyage.

En cas d'annulation de votre part, et si vous n’avez pas souscrit a notre assurance
annulation, des frais d’annulation seront retenus.

Le montant des frais dépend de la date d’annulation :
1) plus de 31 jours avant le départ : 15% du montant du voyage.
2) entre 30 jours et 21 jours avant le départ : 30% du montant du voyage.
3) entre 20 jours et 14 jours avant le départ : 55% du montant du voyage.
4) entre 13 jours et le jour du départ : 75% du montant du voyage.

»>» En cas d'annulation de la personne avec laquelle vous deviez partager la
chambre, le supplément chambre individuelle vous sera facturé. Celui-ci vous sera
ensuite remboursé par 'assurance a condition que son supplément soit inférieur au
frais d’annulation.

Pour une annulation avant le départ, contactez La Pélerine au +33 (0)4 71 74 47 40,
qui se chargera des procédures.

Durant le séjour, avant toute démarche, contactez ASSISTANCE MUTUAIDE au +33
(0)1 45 16 43 47 (que vous ayez souscrit au contrat Tranquillité ou Tranquillité CB).

Si vous avez des questions sur votre contrat, vous pouvez contacter la Hot Line au 05
3209 21 81.

La non-présentation le jour du départ ou abandon en cours de séjour non justifiés,
ne donne droit a aucun remboursement.

Un exemplaire du contrat, détaillant les garanties souscrites et la procédure a suivre,
vous sera adressé en méme temps que la confirmation de votre inscription, ou sur
simple demande.
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MODIFICATION DE RESERVATION :

ATTENTION !
Des frais de dossier (50 €) seront retenus pour tout changement sur la réservation

déja effectuée (type de chambre, date de départ, nombre de personnes...).

Les réservations éventuelles de nuits supplémentaires en début ou en fin de
randonnée doivent se faire obligatoirement a l'inscription et étre spécifiées sur le
bulletin de réservation. Une fois les dossiers confirmés, ces réservations devront se
faire directement aupres de I’hébergement concerné et étre payeées sur place.
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NOTES PERSONNELLES
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NOTES PERSONNELLES
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Si nous n"avons pas répondu a toutes vos questions,
- appelez-nous au +33 (0)4 71 74 47 40 -

LA PELERINE VOUS SOUHAITE UNE AGREABLE RANDONNEE
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