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LA MANCHE - PRESQU'ILE DU COTENTIN 

 

VAL DE SAIRE – CÔTE BAFLEUR ET ÎLE DE TATIHOU 
 

 
 
 
 
 

e Cotentin est un pays d’Art, un pays d’Histoire…mais également un pays où 
l’on retourne pour admirer et encore découvrir : ici sur cette côte, entre 
bassins ostréicoles, plages imprégnées d’histoire, dunes, terres maraîchères 

et petits ports, cette itinérance vous fera découvrir ce pays haut en lumières et 
paysages changeants ! Un juste équilibre entre la campagne, la mer et la côte 
granitique : en face du port de Saint-Vaast-la-Hougue, balade possible sur l’île 
Tatihou, paradis de la Nature…avant de rejoindre Barfleur, joli port pittoresque et 
le phare de Gatteville haut de 71 mètres ! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

L 
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› LE PROGRAMME                                                                                     FL147 
 
7 jours - 6 nuits - 5 jours de marche 
 
JOUR 1 : SAINTE MERE EGLISE 
Arrivée et installation 
 
JOUR 2 : SAINTE MERE EGLISE – QUINEVILLE 
20 km  5h00 environ  +100m / -100m 

Etape un peu longue mais sans difficulté : petits bois, 
pâturages et nombreux hameaux, sentiers bordés de 
haies et chemins creux typiques de la région. 
Randonnée dans les terres jusqu’à Quinéville avec en 
ligne de mire une belle vue sur la côte.  
 
 

A NOTER : Vous serez hébergé à Crasville (à 7km de Quinéville), votre hôte vient 
vous récupérer à Quinéville ou possibilité de randonner. 
 
JOUR 3 : CRASVILLE - SAINT VAAST LA HOUGUE 
11 Km  3h30 environ  +50m / -50m   

Deux kilomètres hors GR, puis que du bord de mer ! 
Au large, on aperçoit les parcs à huîtres et les 
bouchots à moules. Passage le long de la mer dans 
des propriétés privées et petits hameaux avant 
d’atteindre le bourg par le chantier naval et par une 
chapelle dédiée aux marins disparus en mer. A Saint-
Vaast, balade possible vers le Sémaphore ou l’île 

Tatihou (renseignement et réservation à l’Office de Tourisme, selon le jour où 
vous séjournerez à St Vaast et selon l’heure des marées, vous pourrez traverser à 
pied ou en bateau). 
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JOUR 4 : SAINT VAAST LA HOUGUE – BARFLEUR 
13 km  3h30 environ  +30m / -30m 

Après la visite possible de la presqu’île et du Fort de 
la Hougue, puis tout en suivant la digue qui protège 
le bourg, on franchit le pont sur la Saire (porte à flot 
qui retient la mer). Entre jolies maisons normandes, 
cultures maraîchères et plages, on atteint le petit 
port de pêche de Barfleur, très pittoresque. 
 

JOUR 5 : BARFLEUR - CAP LEVI 
22 km  5h30 environ  +50m / -50m 

Par le phare de Gatteville, l’Anse de Gattemare et 
quelques pointes et plages : superbe balade entre 
marais et mer, lande et dunes, embruns et lumières 
sur la mer, dans un univers sauvage et peuplé 
d’oiseaux.  Une bonne partie de cette étape sera de 
la marche sur le sable. 

 
JOUR 6 : CAP LEVI – CHERBOURG 
20 km  5h00 à 5h30  +250 / -250m 

Quelques kilomètres au-delà du Cap Levi vous 
longerez l’Anse du Brick puis poursuivrez jusqu’à 
Cherbourg soit en montant vers Maupertus (belle vue 
sur la rade de Cherbourg), soit en longent la côte hors 
GR. Les derniers kilomètres avant Cherbourg longent 
des fabriques de conditionnement de poissons, des 

viviers, la Cité de la Mer.  
 
A NOTER : Les derniers kilomètres de l’étape présentent moins d’intérêt. 
Possibilité de prendre un BUS au niveau de Bretteville-Plage ou plus loin au 
Becquet de Digosville (ligne C). Réseau Cap Cotentin pour les derniers kilomètres 
(qui présentent moins d’intérêt). Consultez les horaires avant votre départ - 
https://www.capcotentin.fr/  
 
JOUR 7 : Fin du séjour après le petit-déjeuner. 
 

 - Le ciel du Cotentin toujours changeant et souvent lumineux, un 
régal pour les amateurs de photos !  
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 - Une randonnée presque sans dénivelé pour ceux qui préfèrent la marche sans 
difficulté ! 
- Possibilité d’enchaînement avec notre séjour Cap de la Hague, puis la liaison 
jusqu’au Mont Saint Michel. 
 

› DATES et TARIFS 
 

Du 15 avril au 31 octobre, aux dates de votre convenance et suivant les 
disponibilités des hébergements.  
 
Merci d’indiquer sur le bulletin de réservation les autres dates qui vous 
conviendraient (ex : possibilité de décaler la randonnée de un ou deux jours 
avant ou après…), ceci au cas où un ou plusieurs hébergements ne seraient pas 
disponibles aux dates choisies. 
 
Nous vous demandons également de réserver le plus tôt possible. Nous n’avons 
pas de places réservées dans les hébergements et certains d’entre eux sont 
complets parfois plusieurs mois à l’avance. 
 
Prix par personne                                                :        950 €  
Prix par personne (base 4-5 personnes)                  :         925 € 
Supplément chambre individuelle            :  310 € 
Supplément un seul participant    : 160 € 
 
Prix par personne SANS transfert de bagages  :  885 € 
 

› LE PRIX COMPREND  
 

- La demi-pension (sauf les dîners à Barfleur et Cherbourg).   

- Le transfert de Quinéville à Crasville le J2                                                                    

- Le transfert des bagages entre chaque étape de marche (suivant la formule 
choisie)  

- La mise à disposition du topo-guide (1 topo-guide par chambre réservée).  

- La taxe de séjour. 

- Le transfert en taxi de la gare SNCF de Carentan à Ste Mère Eglise (début ou 
fin de séjour : au choix).       
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› LE PRIX NE COMPREND PAS 
 

- Les pique-niques du midi 

- Les dîners à Quinéville, Barfleur et Cherbourg 

- Les boissons et dépenses personnelles (ex : visites…) 

- Les assurances 

- Les bus ou taxis pour raccourcir certaines étapes 

- Les frais de parking 

- Les frais d’inscription (+15 €/personne) 

- Les frais d’envoi à l’étranger (+20 €/dossier) 

- Les frais de traitement prioritaire pour toute inscription à J-15 
(+45€/dossier) 

- Les boissons et dépenses personnelles   
 

› ACCUEIL / DISPERSION 
 

L'accueil a lieu à l’hôtel de Sainte Mère Eglise, la veille de votre premier jour de 
marche. Pour ceux qui viennent en voiture, possibilité de laisser votre véhicule 
sur le parking de l'hôtel (voir paragraphe ACCES). 
 
Votre séjour se termine à Cherbourg après le petit-déjeuner, le lendemain de 
votre dernier jour de randonnée. 
 

› NIVEAU  
 

Niveau 2 : Etapes de 5h à 7h de marche par jour. 
Très peu de dénivelés : de 100 à 300 m de dénivelés positifs maximum.  

 

› HEBERGEMENTS 
  
Hôtels 2** et 3***, chambres d’hôtes confortables. 
 
ATTENTION : Lorsque 2 hébergements sont complets, nous sommes contraints 
de vous faire passer 2 nuits au même hébergement et d’organiser un transfert 
(ce qui ne change en rien le contenu de votre randonnée) ; ces précisions vous 
seront indiquées sur votre confirmation d’inscription si le cas se produit. Un 
supplément peut vous être demandé. 
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Information : 
Disparues depuis bien longtemps, des petites bêtes (6 mm) appelées « punaises 
de lit », ont refait leur apparition dans certains hébergements situés sur des 
itinéraires de randonnées, en montagne comme en bord de mer. Elles sont 
apportées par les marcheurs eux-mêmes, mais également par de simples 
voyageurs qui les véhiculent à leur insu dans leurs sacs à dos ou sur leurs 
vêtements… (Cela n’a rien à voir avec l’hygiène). Certains hébergements en ville 
hors chemin de randonnées subissent également ce phénomène. Ces punaises 
piquent comme des puces ou des moustiques, pendant le sommeil et dans 
certains cas peuvent provoquer des allergies. En prévention de ces piqûres, une 
association a choisi un insecticide respectueux de l'environnement et de la santé 
avec une formule à base de pyrèthre naturel et d'huiles aromatiques, 100% 
naturel et labélisé Eco-Cert. Nous vous conseillons donc de protéger votre 
bagage dès le début du voyage avec un spray. Ce petit contenant pas trop lourd 
(120 ml) est mis en vente sur certains chemins chez certains hébergeurs. Ce 
spray est à pulvériser essentiellement sur l'intérieur et l'extérieur de l'ensemble 
du bagage et sur le contenu.    
 
Vente en ligne : Comment éviter d'avoir des punaises de lit lors du pèlerinage de 
Compostelle (lescheminsverscompostelle.fr) 
CLAKO punaises & CLAKO Tiques - Clako Punaises (clako-punaises.com) 
 

› RESTAURATION 
 
Les petits-déjeuners sont traditionnels (parfois sous forme de buffet) et sont 
servis vers 8H/8H30. Si vous souhaitez prendre votre petit déjeuner plus tôt, voir 
avec chaque hôtelier la veille, si cela est possible. 
 
Les dîners sont en général servis à partir de 19h30 ; ils sont composés la plupart 
du temps du menu du jour (pas de choix de menu dans la majorité des 
hébergements). Le J5 au Cap Lévi, il s’agit d’un dîner traiteur à prendre en 
autonomie. 
 

› REPAS DE MIDI et LISTE DES COMMERCES 
 
Les paniers repas du midi ne sont pas inclus dans nos prix. 
Vous pouvez les commander directement la veille à l’hôtelier (à payer sur place, 
de 8 à 12 € environ par personne selon les établissements) ou vous ravitailler 
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dans les villages dans les commerces existants. Renseignez-vous auprès de votre 
hébergeur à savoir si les commerces sont ouverts le jour où vous allez passer. 

 
Voici certains lieux où vous pouvez trouver les commerces permettant un 
ravitaillement si vous préférez vous préparer votre pique-nique :  

- Sainte Mère l’Eglise : tous commerces. 

- Montebourg : tous commerces (environ à la moitié de la 1ère étape) 

- Quinéville : épicerie et bar à la plage 

- Saint Vaast la Hougue : tous commerces. 

- Barfleur : tous commerces. 

- Cherbourg : tous commerces. 
Parfois, il n’y a pas de commerces/restaurants entre le point de départ et 
d’arrivée de l’étape. Nous vous conseillons vivement de prévoir votre panier-repas 
dès le matin. 
 

› TRANSPORT DES BAGAGES   
 
Vos bagages seront transportés par notre transporteur de bagages entre chaque 
étape en fin de matinée ou dans le courant de l’après-midi. Livraison pour 18 H 
 
ATTENTION : 
Nous vous demandons de déposer votre bagage dans le hall de chaque 
hébergement le matin à 8 H et de ne prévoir IMPERATIVEMENT QU’1 SEUL 
BAGAGE PAR PERSONNE NE DEPASSANT PAS 13KG ; au-delà de ce nombre (1 sac) 
et de ce poids (13 kg), le transporteur pourra vous facturer, en fin de randonnée, 
un supplément ou refuser catégoriquement de transporter votre bagage s’il est 
trop encombrant. 
Valise rigide non autorisée, nous déclinons toute responsabilité sur les 
dommages de ce type de bagage. 
 
Nous vous invitons à vous munir d'un petit sac à dos pour transporter vos effets 
personnels de la journée. Si vous faites partie d’un groupe, nous vous 
demandons d’indiquer sur vos étiquettes valises le NOM de la personne 
responsable de ce groupe (personne qui a réservé la randonnée).     
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› COORDONNEES TAXIS   
 
Vous pouvez contacter occasionnellement certains taxis en cas de blessure, 
fatigue ou pour raccourcir certaines étapes que vous jugez trop longues :  

- CHERBOURG TAXI à Cherbourg (Tél : 02 33 53 36 38)   

- TAXI DAVODET à Cherbourg (Tél : 02 33 94 77 33) 

- TAXI DU PLAIN COTENTIN à Sainte-Mère Eglise (Tél : 02 33 41 33 02)  

- TAXI LE CARPENTIER à Saint-Vaast : (Tél : 02 33 54 01 84)  

- TAXI DAVODET à St Pierre (Tél : 02 33 54 38 97) 

- ALLO TAXI CARENTAN à Carentan (Tél. : 06.82.92.03.01 ou 02.33.42.21.44) 
 
Vous pouvez également vous adressez directement aux offices de tourisme des 
étapes concernées ou aux hébergements.  
Nous ne prenons pas en charge la réservation de ces taxis et ils ne sont pas 
compris dans le prix de la randonnée. 
 
Réseau de bus CAP COTENTIN : https://www.capcotentin.fr/ 
 

› ACCES 
 

*Aller : Gare SNCF de Carentan  
De Paris à Carentan : environ 2 h et demi de train sans changement. 

Puis de la gare pour aller à SAINTE MERE EGLISE, nous vous ferons la réservation, 
cette course est comprise dans le séjour. Il faudra nous fournir vos horaires 
d’arrivée en gare. 

 
*Retour : Gare SNCF de Cherbourg  
Eviter que votre jour de départ en fin de randonnée soit en week-end ou jour 
férié car les relations SNCF sont beaucoup plus difficiles ces jours là.  
Informations SNCF : www.sncf-connect.com 
 

Il est préférable de laisser sa voiture à SAINTE MERE EGLISE (parking gratuit 
à l’hôtel). Attention : parking de faible capacité, il se peut que celui-ci 

affiche complet. L’hôtel se trouve en direction du collège, dans le centre du 
village, à 300 m environ de l’église. 
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Pour retourner à la voiture à la fin du séjour : train de Cherbourg à Carentan, puis 
taxi. Nous vous ferons la réservation, cette course est comprise dans le séjour. Il 
faudra nous fournir vos horaires d’arrivée en gare de Carentan. 
 

› DOSSIER DE VOYAGE 
 
Pour effectuer cette randonnée, nous vous fournissons, au versement du solde, 
le topo guide TOUR DU COTENTIN, GR 223, Réf : 200 (1 exemplaire par chambre 
réservée). Si vous souhaitez un dossier de voyage supplémentaire, il vous sera 
facturé + 20€ / dossier. 
 

› ADRESSES UTILES  
 

Comité Départemental du Tourisme de La Manche : 02 33 05 98 70 
Cotentin Tourisme (OT Cherbourg) : 0 805 320 200 
Office de Tourisme Ste Mère l’Eglise : 02 33 21 00 33 
Office de Tourisme de Carentan : 02 33 71 23 50 
 

› LISTE DES AFFAIRES À EMPORTER  
 

- un petit sac à dos (30L) pour le pique-nique et les affaires de la journée 

- une petite pharmacie individuelle (sparadrap, double peau, éosine, alcool...) 

- une paire de chaussures de marche de moyenne montagne (attention aux 
chaussures neuves) 

- lunettes, crème et chapeau de soleil 

- des vêtements de pluie        

- des chaussures légères pour le soir 

- une gourde : il est important de boire 1.5 à 2L d'eau par jour 

- un couteau  

- éventuellement un bonnet pour les frileux ! 

- une paire de jumelle (facultatif) 

- mouchoirs en papier 

- une aiguille, un petit peu de fil et une ou deux épingles de sûreté 

- l'indispensable appareil photo  
 

› BIBLIOGRAPHIE 
  

- Les 100 clés du Nord Cotentin de Gérard Poteau 
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- Guide vert ou bleu Normandie (Hachette) 

- J’irai revoir mon Cotentin de Thiébaut (Poche Baleine) 

- Les déferlantes de Claudie Gailly. 

- Chroniques de l'Occupation et de la Libération du Val de Saire de Jacques 
Houyvet. 

- Oiseaux de Tatihou et des rivages du Val de Saire de G. Debout. 

- Veilleurs et guetteurs - Sémaphores du Cotentin Musée maritime de l'Ile 
Tatihou. 

 

› LIENS INTERNET 
 

- www.encotentin.fr 

- www.cotentin-tourisme-normandie.fr 

- www.normandie-tourisme.fr/beaux-detours/sainte-mere-eglise/ 

- www.ot-baieducotentin.fr  
 

› INFORMATIONS TOURISTIQUES 
 

VAL DE SAIRE : 
Le Val de Saire est un joli petit coin de Normandie situé à la pointe Nord-Est de la 
péninsule du Cotentin. Il est composé d'une trentaine de communes dont la 
moitié se trouve sur la côte et l'autre moitié dans l'arrière-pays. L'agriculture, la 
pêche, l'ostréiculture, le tourisme et son passé historique font la richesse de 
cette région encore préservée. Venez découvrir ce beau pays entre la terre et la 
mer.  
 
UTAH BEACH : 
Utah Beach est l'appellation d'une des cinq plages du débarquement de 
Normandie le 6 juin 1944. Plage la plus à l'ouest des zones du débarquement allié 
et la seule située sur la côte nord-est du Cotentin, à l'ouest de l'estuaire de la Vire 
(les quatre autres se trouvent sur la côte du Calvados), Utah Beach s'étendait de 
Sainte-Marie-du-Mont jusqu’à Quinéville sur environ 5 km de long, avec une zone 
d'assaut principal à hauteur de Varreville. 
 
Elle fut ajoutée aux plans initiaux du débarquement, du fait d'un plus grand 
nombre de chalands de débarquement finalement disponibles et permettait ainsi 
d'avoir une tête de pont plus proche du port de Cherbourg. 
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Le débarquement à Utah Beach fut certainement le moins coûteux en vies 
humaines et celui avec les résultats, à la fin de la première journée, les plus 
proches des objectifs initiaux des Alliés. La 4e division d'infanterie américaine n'y 
rencontra qu'une relativement faible résistance ennemie, en contraste avec 
Omaha Beach l'autre plage du secteur américain. Les fortifications allemandes y 
étaient moindres du fait d'une configuration des lieux jugée peu propice par les 
Allemands pour un débarquement. En effet, la plage se trouve sur un cordon 
littoral adossé à des zones marécageuses. Le débarquement américain sur Utah 
sera donc précédé d'une opération aéroportée de nuit, coûteuse en vies 
humaines, sur Sainte-Mère-Église et Chef-du-Pont afin de contrôler les quelques 
routes au travers des marais permettant les sorties de plage. 
 
QUINEVILLE : 
Possibilité de visiter le Mémorial de la Liberté retrouvée : Tél : 02 33 95 95 95 
(il se trouve juste le long de la plage, attention aux horaires). 
Possibilité également de visiter une biscuiterie artisanale (Tél. : 02 33 40 68 51 
pour les horaires). 
 
ILE TATIHOU : 
A la frontière des espaces maritimes, juste en face du port de Saint-Vaast-la–
Hougue et à une trentaine de kilomètres de Cherbourg, l’île Tatihou est un site 
naturel protégé. Son passé est riche en événements : elle a été notamment le 
théâtre de la bataille de la Hougue en 1692. Les tours Vauban de Tatihou et de 
Saint-Vaast-la-Hougue, construites en 1694, sont inscrites depuis juillet 2008 au 
patrimoine mondial de l’Unesco. Vous découvrirez sur l’île Tatihou un lazaret 
datant de 1723, un musée maritime et de très beaux jardins. Selon les marées, 
vous pouvez traverser à pied (30 mn) ou en bateau (à roues !) 
 
Accueil Tatihou, Quai Vauban - 50550 SAINT VAAST LA HOUGUE  
TEL : 02.33.23.19.92 - Site Internet : www.tatihou.com 
 
L’étape du jour 3 étant courte, n’hésitez pas à aller vous balader sur cette île. 
Selon le jour où vous y êtes et selon votre façon de marcher, renseignez-vous au 
N° de téléphone ci-dessus afin de connaître les horaires de traversée et/ou de 
marée. 
 
BARFLEUR : 

mailto:contact@lapelerine.com
https://www.lapelerine.com/
http://www.tatihou.com/


LA PELERINE  Randonnées et Voyages à pied 

32 Place Limozin 43170 SAUGUES 

Tél : +33 (0)4 71 74 47 40 | contact@lapelerine.com | www.lapelerine.com 

 

Le village de Barfleur, qui compte parmi les plus beaux villages de France, se 
dresse, dans le Val de Saire, comme une presqu'île s'avançant vers la mer, à la 
pointe du Cotentin.  
 
Ce port de pêche et station balnéaire familiale a su conserver son caractère 
naturel et traditionnel et garder ainsi son authenticité et son charme. 
 
GATTEVILLE : 
La tour en granit s'élève dans le ciel à n'en plus finir. Elle est coiffée d'une 
lanterne métallique. 
 
Il est le deuxième plus grand phare d'Europe avec ses 74,85 mètres de haut avec 
un escalier de 365 marches, éclairé par 52 fenêtres. 
 
Du haut du phare, la vue porte très loin. Vous découvrirez l'intérieur des terres à 
une trentaine de Kilomètres à la ronde et en mer, vous verrez facilement de gros 
bateaux qui croisent au large. 
 
Il a inspiré les plus grands peintres comme Signac ou des cinéastes comme Jean-
Jacques Beineix. 
  
CHERBOURG : 
Bordée par le Gulf Stream et profitant de la douceur du climat, Cherbourg est 
devenu un lieu attractif pour les fans de botanique. L’atout des parcs et jardins et 
la surprenante diversité des plantes aux accents tropicaux. 
Le Cotentin est doté d’une façade maritime et propose une offre nautique variée. 
Sur l’eau, dans l’eau, en l’air ou sur le sable, tout le monde pourra s’adonner aux 
plaisirs des éléments… 
 
LA CITE DE LA MER à CHERBOURG : 
Pour réserver l’entrée ou se renseigner des horaires selon la période où vous 
randonnez :  02 33 20 26 69 
 

› TOURISME RESPONSABLE   
 
Dans un monde en constant développement, il peut être pertinent de prendre 
son temps et de se recentrer sur l’essentiel. La randonnée est une activité proche 
de la nature et du local, qui invite à la réflexion. Aujourd’hui, le tourisme 
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responsable s’implante dans le paysage, portant des valeurs essentielles pour le 
monde de demain. La Pèlerine s’engage dans cette démarche en vous rappelant 
quelques points à garder à l’esprit lors votre séjour de randonnée :  
 

• Préparez-vous et prévoyez 
o Informez-vous sur les particularités du lieu visité, la culture, les 

traditions et respectez la réglementation en vigueur. 
o Explorez en petits groupes de 4 à 6 personnes. 
o Emportez avec vous de l’eau et des collations en quantité suffisante. 
o Evitez les périodes de haute fréquentation 

• Laissez intact ce que vous trouvez 
o Laissez les pierres, plantes et tout objet naturel, historique ou culturel 

sur place et dans leur état naturel 

• Respectez la vie sauvage 
o Observez la faune à distance. Ne suivez pas et n’approchez pas les 

animaux sauvages. 
o Abstenez-vous toujours de nourrir les animaux sauvages 

• Restez sur les sentiers 
o Utilisez les sentiers aménagés existants 
o Marchez en file indienne au milieu du sentier, même s’il est boueux 

ou mouillé 

• Minimisez vos déchets & Gérez-les de façon responsable 
o Favorisez les contenants réutilisables 
o Rapportez vos restes et déchets de manière à éliminer les traces de 

votre passage 

• Respectez les autres usagers 
o Soyez respectueux des autres visiteurs et soucieux de la qualité de 

leur expérience 
o Soyez courtois. Laissez le passage aux autres sur le sentier 

 
Application mobile gratuite pour signaler un incident sur 
votre parcours (signalétique, conflit d’usage, pollution…). 
Un administrateur sera informé automatiquement. 

 

› ASSURANCES   
 
Nos assurances, Tranquillité CB et Tranquillité sont individuelles et facultatives. Il 
vous appartient avant ou au cours de votre voyage de contacter 
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personnellement l’assureur qui vous garantit pour votre voyage pour déclencher 
l’assurance. La prime d’assurance, les frais de visa, les frais d’inscription ne sont 
remboursables ni par La Pèlerine ni par l’assureur. Pour connaître les modalités 
contractuelles exactes, en particulier le périmètre des garanties, franchises et 
exclusions, nous vous recommandons de lire attentivement les conditions 
contractuelles complètes ainsi que les documents d’informations produits 
accessibles sur demande auprès de La Pèlerine ou sur le site www.lapelerine.com 
rubrique « Conditions de Vente ».  Un exemplaire du contrat, détaillant les 
garanties souscrites et la procédure à suivre, vous sera adressé en même temps 
que la confirmation de votre inscription, ou sur simple demande.  
Les assurances proposées doivent être souscrites au moment de l’inscription ou 
dans les 48h après l’inscription au voyage. 
La souscription à nos assurances est accessible à tous, quel que soit votre pays de 
résidence. 
 

Le Tranquillité (assurance Assistance/Rapatriement, assurance annulation et 
interruption de séjour) est facturé 4.15 % du prix total du voyage.   
 
Le Tranquillité CB (Les garanties et plafonds viendront en complément de ceux 
de votre carte Visa Premier, Infinite, Master Card Gold, Platinium, après refus de 
celle-ci) est facturé 3.15% du prix total du voyage. 
 

En cas d'annulation de votre part, et si vous n’avez pas souscrit à notre assurance 
annulation, des frais d’annulation seront retenus.  
 
Le montant des frais dépend de la date d’annulation :  

1) plus de 31 jours avant le départ : 15% du montant du voyage. 
2) entre 30 jours et 21 jours avant le départ : 30% du montant du voyage. 
3) entre 20 jours et 14 jours avant le départ : 55% du montant du voyage. 
4) entre 13 jours et le jour du départ : 75% du montant du voyage. 
 

➢➢ En cas d'annulation de la personne avec laquelle vous deviez partager la 
chambre, le supplément chambre individuelle vous sera facturé. Celui-ci vous 
sera ensuite remboursé par l’assurance à condition que son supplément soit 
inférieur au frais d’annulation.  
 
Pour une annulation avant le départ, contactez La Pèlerine au +33 (0)4 71 74 47 
40, qui se chargera des procédures.  
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Durant le séjour, avant toute démarche, contactez ASSISTANCE MUTUAIDE au 
+33 (0)1 45 16 43 47 (que vous ayez souscrit au contrat Tranquillité ou 
Tranquillité CB). 
 
Si vous avez des questions sur votre contrat, vous pouvez contacter la Hot Line 
au 05 32 09 21 81. 
 
La non-présentation le jour du départ ou abandon en cours de séjour non 
justifiés, ne donne droit à aucun remboursement. 
 
Un exemplaire du contrat, détaillant les garanties souscrites et la procédure à 
suivre, vous sera adressé en même temps que la confirmation de votre 
inscription, ou sur simple demande. 
 
 

MODIFICATION DE RESERVATION :  

ATTENTION ! 
Des frais de dossier (50 €) seront retenus pour tout changement sur la 
réservation déjà effectuée (type de chambre, date de départ, nombre de 
personnes…). 
Les réservations éventuelles de nuits supplémentaires en début ou en fin de 
randonnée doivent se faire obligatoirement à l’inscription et être spécifiées sur le 
bulletin de réservation. Une fois les dossiers confirmés, ces réservations devront 
se faire directement auprès de l’hébergement concerné et être payées sur place. 

    
-  Le Cotentin : Le Cap de la Hague  
- Le Cotentin : La liaison entre Portbail et Hauteville en direction 
du Mont Saint Michel 
- La Suisse Normande 
- Douceur Angevine, de Loire en Coteaux  

  
 

Si nous n’avons pas répondu à toutes vos questions, 
- appelez-nous au +33 (0)4 71 74 47 40 - 
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