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LE SPECIALISTE DES ITINERAIRES DE LEGENDE

LA VIA FRANCIGENA
SIENNE — BOLSENA
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a semaine se déroule presque entierement dans la vallée de I'Orcia, un des

seuls paysages protégés par 'UNESCO. Des paysages aux allures de carte

postale vous attendent : douces collines couronnées de vieux batiments en
pierre qui menent a de petits chemins bordés de cypres. Sur cette partie de
I'itinéraire, vous découvrirez la ville de Sienne et les célebres paysages de la
Toscane du Sud, ses vignobles et ses villages médiévaux.
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> LE PROGRAMME EL150

8 jours - 7 nuits - 6 jours de randonnée @ via Francigen

JOUR 1 : SIENNE (alt: 322 m)

Arrivée a Sienne dans |'apres-midi. Visite libre de Sienne et ses nombreux édifices
dont le Duomo, la Piazza del Campo, le baptistere San Giovanni, I'Ospedale Santa
Maria della Scala, la tour del Mangia ou encore le palais Pubblico. Diner libre.

JOUR 2: SIENNE - LUCIGNANO D'ARBIA (alt: 193m)

Au départ de |I'hOtel suivez les indications du topo
guide pour sortir de la ville. La sortie de Sienne se
fera par la Porta Romana. Vous pourrez ensuite
remarquer la différence frappante entre Ia
campagne de Toscane du sud et celle du nord
‘ lorsque vous marcherez le long d'une petite route
pa|5|ble La halte de cette étape se fera a Lucignano d'Arbia. Diner et nuit a
I'hotel.

JOUR 3 : LUCIGNANO D'ARBIA —BUONCONVENTO (alt : 147m)

Cette étape est relativement courte. Apres étre passé a Quinciano vous
parviendrez au gros bourg de Buonconvento. Si vous le souhaitez, I'apres-midi,
vous pourrez aller en taxi a I'abbaye de Monte Oliveto Maggiore, et son célebre

cloitre décoré de fresques. Retour a pied a Buonconvento. Diner et nuit a I'hotel.

JOUR 4 : BUONCONVENTO - SAN QUIRICO D'ORCIA (alt : 409m)

7 Depuis le joli village de Buonconvento, vous
sillonnerez les crétes jusqu'a Torrenieri pour arriver
a proximité de San Quirico d'Orcia, vous apercevrez
la ville sur le sommet d'une colline. Il s'agit d'une
étape tres importante pour les pélerins de la Via
Francignena. Diner et nuit a I'hotel.
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JOUR 5 : SAN QUIRICO D'ORCIA — RADICOFANI (alt : 814m)

Au départ de San Quirico d'Orcia, vous passerez a
Bagni Vignoni, petit village thermal, et marcherez sur
88 Une petite route goudronnée jusqu'a Gallina. A partir
~ de la, vous emprunterez un sentier a travers la
campagne pendant quelques kilometres. Une fois de
retour sur la Via Cassia vous bifurquerez vers Bagni
San Filippo, village thermale (Les thermes sont en cours de rénovation et seront
donc fermés jusqu’au début 2027). Nuit et diner dans un agriturismo a quelques
kilometres du village. La forteresse qui domine Radicofani se voit de tres loin. Elle
est célebre parce gu’elle fut le refuge d’un fameux brigand du Moyen age
nommeé Ghino di Tacco, une sorte de Robin des Bois italien.

JOUR 6 : RADICOFANI - PONTE A RIGO — ACQUAPENDENTE (alt : 420 m)

Petit transfert en taxi (inclus) jusqu'a Ponte a Rigo. Fini la Toscane, et bienvenue
dans le Latium. Il vous faudra ensuite longer la SS2 pour arriver a
Acquapendente, ville datant du Moyen-Age et ayant conservé certaines batisses
d'époque. Diner et nuit a I'hotel.

JOUR 7 : ACQUAPENDENTE — BOLSENA (alt : 350 m)

Toute cette étape s'effectue sur des chemins de
~ terre a travers la campagne du Latium. Apres avoir
2 2 passé San Lorenzo Nuovo, vous pourrez apercevoir le
magnifique Lac de Bolsena. Vous suivrez ensuite un
itinéraire sinueux entre les plantations avant
d'arriver a la charmante ville de Bolsena.

JOUR 8 : BOLSENA
Fin de nos services apres le petit déjeuner.
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- La Piazza del Campo a Sienne
- La Collegiata a San Quirico

- La tour de Radicofani

- Un paysage inoubliable.

» DATES et TARIFS

Du 1 avril au 31 octobre, aux dates de votre convenance SAUF les samedis et
suivant la disponibilité des hotels. Itinéraire déconseillé en été.

> LE PRIX COMPREND

- 5 nuits en demi-pension et 2 nuits chambre et petit-déjeuner,

- Le transfert des bagages (suivant la formule choisie),

- Le transfert du J5 depuis Bagni San Filippo jusqu'a votre hotel a Radicofani,

- Le transfert du J6 jusgqu’a Ponte a Rigo,

- La mise a disposition du topo-guide (1 topo guide pour 1 a 4 personnes) ainsi
gue les traces GPX.

» LE PRIXNE COMPREND PAS

- 2 diners (Sienne et Bolsena)

- Les boissons et dépenses personnelles

- Les transferts de votre domicile au point de rendez-vous et dispersion

- Le pique-nique de midi

- Les navettes ou taxis pour récupérer votre voiture ou pour raccourcir certaines
étapes

- Les frais de parking

- Les assurances

- Les frais d’inscription (+15€/pers.), les frais d’envoi a I'étranger (+20€/dossier)
ainsi que les frais de traitement prioritaire pour toute inscription a J-15
(+45€/dossier)
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- La taxe de séjour, a régler sur place.

» ACCUEIL / DISPERSION

L'accueil a lieu au premier hotel, la veille de votre premier jour de marche.
Votre séjour se termine le lendemain matin de votre dernier jour de randonnée,
apres le petit déjeuner.

Niveau 3 En moyenne, marche de 6h par jour sur des chemins ou sentiers
-II pouvant présenter un dénivelé positif cumulé de +600 a +800m.

> HEBERGEMENTS

Hotels 2** et 3***, auberge et chambres d’hétes. Il se peut que la douche et les
WC se trouvent sur le palier ou a |’étage dans certains hébergements.

En Italie, les chambres individuelles sont généralement composées d'un lit simple
(largeur 90cm), ou exceptionnellement d'un grand lit double habituellement
utilisé pour 2 personnes. Nous privilégions, pour chaque demande, les chambres
a grand lit, lorsque cela est possible. Si vous exigez un grand lit double, la
demande doit étre faite a la réservation, et est soumise a disponibilité (un
supplément peut s'appliquer).

ATTENTION : Les chambres ne seront disponibles qu’a partir de 16 H.

Lorsque 2 hébergements sont complets, nous sommes contraints de vous faire
passer 2 nuits au méme hébergement et d’organiser un transfert (ce qui ne
change en rien le contenu de votre randonnée); ces précisions vous seront
indiquées sur votre confirmation de réservation si le cas se produit. Un
supplément peut vous étre demandé.

Information :

Disparues depuis bien longtemps, des petites bétes (6 mm) appelées « punaises
de lit », ont refait leur apparition dans de nombreuses régions de France, a la
campagne comme en ville ou dans les capitales européennes. Certains
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hébergements situés sur des itinéraires de randonnées, en montagne comme en
bord de mer en font les frais. Elles sont apportées par les voyageurs qui les
véhiculent a leur insu dans leurs sacs a dos, leur valise ou sur leurs vétements...
Cela n’a rien a voir avec I’hygieéne. Certains hébergements en ville hors chemins
de randonnées subissent ce phénomeéne. Ces punaises piqguent comme des
puces ou des moustiques, pendant le sommeil et dans certains cas peuvent
provoquer des allergies. En prévention de ces piqdres, une association a choisi un
insecticide respectueux de l'environnement et de la santé avec une formule a
base de pyrethre naturel et d'huiles aromatiques, 100% naturel et labélisé Eco-
Cert. Nous vous conseillons donc de protéger votre bagage et vos vétements des
le début du voyage avec un spray. Ce petit contenant pas trop lourd (120 ml) est
mis en vente sur certains chemins chez certains hébergeurs ou dans des
pharmacies. Ce spray est a pulvériser essentiellement sur l'intérieur et I'extérieur
de I'ensemble du bagage et sur le contenu. Vous pouvez également demander
conseil aupres de votre pharmacien qui pourra vous proposer d’autres produits
alternatifs.

Vente en lighe : Comment éviter d'avoir des punaises de lit lors du pelerinage de
Compostelle (lescheminsverscompostelle.fr)
CLAKO punaises & CLAKO Tiques - Clako Punaises (clako-punaises.com)

» RESTAURATION

Les diners sont en général servis a partir de 19h30. La plupart des hotels peuvent
préparer des pique-niques, mais il est moins couteux d’acheter votre repas dans
les magasins d’alimentation qui sont nombreux sur le chemin. Dans le jour par
jour, nous signalons les rares occasions ou cela est difficile.

» TRANSPORT DES BAGAGES

Vos bagages seront transportés entre chaque étape.
Vous portez uniguement vos affaires de la journée.

Pensez a bien étiqueter vos bagages avec les étiquettes fournies par nos soins.
Vos bagages seront transportés par vos soins a I’hébergement suivant lors de vos

transferts en transport en commun.
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Lorsqu’un transfert de bagages est prévu et inclus au programme nous vous
demandons de déposer votre bagage a votre départ le matin dans le hall de
chaque hébergement en convenant de I'endroit avec la réception. lls seront
acheminés en cours de journée par un transporteur a I’hébergement suivant, au
plus tard a 17h. Ne prévoir qu’un seul bagage par personne n’excédant pas 15kg
et ne dépassant pas les 65cm. Attention n’y mettez pas d’objets de valeur ni
d’objets fragiles. Si vous souhaitez emporter avec vous un bagage de plus de
65cm, nous consulter, un supplément sera appliqué.

Il est possible de retirer le service de transport de bagages ; veuillez nous
consulter."”

ACCES

Gare d’arrivée : Sienne
Gare de départ : Bolsena

» DOSSIER DE VOYAGE
Pour effectuer cette randonnée, nous vous enverrons, au versement du solde, le
topo guide de la Via Francigena (1 topo guide pour 1 a 4 personnes), la liste des

hébergements dans lesquels vous séjournerez et les étiquettes bagages.

Si vous souhaitez un dossier de voyage supplémentaire, il vous sera facturé
20€/dossier.

> LISTE DES AFFAIRES A EMPORTER

L’ensemble de vos affaires doit étre réparti dans deux sacs :

- 1 sac a dos 30/40 litres a bretelles larges et armature souple réglable pour les
vivres de la journée, la gourde, un vétement de pluie, I'appareil photos ...

- 1 sac de voyage souple de 80 a 100 litres pour les affaires de tout le séjour
(attention, il ne doit pas dépasser 13 kg).
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Equipement de base

une paire de chaussures de marche « moyenne montagne » (attention aux

chaussures neuves a éviter)

- une paire de batons de marche, conseillés mais pas indispensable

- lunettes, creme solaire et chapeau pour le soleil

- une petite pharmacie individuelle (désinfectant et pansements, creme
protectrice pour les levres, bandes adhésives contre les ampoules, double
peau type Compeed, vos médicaments habituels,etc.)

- une trousse de toilette

- short et/ou jupe

- pull ou veste polaire

- tee-shirts ou chemises legeres

- une veste imperméable (type Goretex)

- unsur-pantalon impermébale

- cape de pluie ou poncho (qui protegera aussi le sac a dos)

- des chaussures |égeres pour le soir

- tenue de rechange confortable pour le soir

- un maillot de bain et une petite serviette de bain

- une ou deux gourdes : il est important de boire 1.5 a 2L d'eau par jour

- un couteau

- une lampe de poche ou frontale (facultatif)

- une paire de jumelle (facultatif)

- mouchoirs, papier hygiénique

- une aiguille, un peu de fil et une ou deux épingles de slreté

- gel hydroalcoolique

» INFORMATIONS TOURISTIQUES

La Via Francigena était au Moyen Age une importante voie de communication a
I’ere ou le contrdle du territoire Italien était disputé. Sur ce chemin ont défilé de
nombreuses personnes et marchandises mais a également permis la
transmission d’idées et de connaissances a travers |'Europe.

Cependant, la Via Francigena « Voie qui provient de France » anciennement Via
di Monte Bardone fut rebaptisée par son nom actuel lors de la domination des
Francs. Durant cette période la Via Francigena devint la principale voie de
communication entre I'Europe du Nord et du Sud.
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Cette voie est aussi rapidement devenue importante pour la pratique du
pelerinage. En effet, c’est cette voie que les Européens du Nord empruntaient
pour se rendre a Rome mais c’est aussi la voie qu’empruntaient les péelerins
italiens pour se rendre a Santiago de Compostelle.

Aujourd’hui, c’est principalement grace a Sigerico que la Via Francigena a pu étre
« reconstruite ». En effet, ce pelerin et abbé a effectué cette randonnée en 990
et apres avoir été nommé archevéque de Canterbury par le Pape Jean XV,
Sigerico a écrit les noms des endroits ou il s'est arrété. Ces écrits sont de nos
jours la principale source d’informations que I’on possede sur la Via Francigena.

La Via Francigena a €été nommeée Itinéraire Culturel Européen par le Conseil de
I"Europe.

La Credenziale :

Ce document, dans la tradition du pelerinage vers Compostelle, est une
accréditation délivrée a celui qui accomplit le pelerinage avec une motivation
spirituelle. Invitation a la rencontre de I'héte, elle le recommande aupres de tous
ceux qu'il croisera le long de son périple.

Un tampon, obligatoire a chaque étape, apposé par le prétre, la mairie, I'office
de tourisme ou I'hébergeur, atteste du passage.

» TOURISME RESPONSABLE

Dans un monde en constant développement, il peut étre pertinent de prendre
son temps et de se recentrer sur I'essentiel. La randonnée est une activité proche
de la nature et du local, qui invite a la réflexion. Aujourd’hui, le tourisme
responsable s'implante dans le paysage, portant des valeurs essentielles pour le
monde de demain. La Pelerine s’engage dans cette démarche en vous rappelant
guelgues points a garder a I'esprit lors votre séjour de randonnée :

e Préparez-vous et prévoyez
o Informez-vous sur les particularités du lieu visité, la culture, les
traditions et respectez la réglementation en vigueur.
o Explorez en petits groupes de 4 a 6 personnes.
o Emportez avec vous de I'eau et des collations en quantité suffisante.
o Evitez les périodes de haute fréquentation
LA PELERINE Randonnées et Voyages a pied
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Laissez intact ce que vous trouvez
o Laissez les pierres, plantes et tout objet naturel, historique ou culturel
sur place et dans leur état naturel
Respectez la vie sauvage
o Observez la faune a distance. Ne suivez pas et n’approchez pas les
animaux sauvages.
o Abstenez-vous toujours de nourrir les animaux sauvages

Restez sur les sentiers
o Utilisez les sentiers aménagés existants
o Marchez en file indienne au milieu du sentier, méme s’il est boueux
ou mouillé
Minimisez vos déchets & Gérez-les de fagon responsable
o Favorisez les contenants réutilisables
o Rapportez vos restes et déchets de maniere a éliminer les traces de
votre passage
Respectez les autres usagers
o Soyez respectueux des autres visiteurs et soucieux de la qualité de
leur expérience
o Soyez courtois. Laissez le passage aux autres sur le sentier

» ASSURANCES

Nos assurances, Contrat Tranquilité Carte Bancaire et Contrat Tranquilité sont
individuelles et facultatives. Il vous appartient avant ou au cours de votre voyage
de contacter personnellement I'assureur qui vous garantit pour votre voyage pour
déclencher I'assurance. La prime d’assurance, les frais de visa, les frais
d’inscription ne sont remboursables ni par La Pelerine ni par I'assureur. Pour
connaitre les modalités contractuelles exactes, en particulier le périmetre des
garanties, franchises et exclusions, nous vous recommandons de lire
attentivement les conditions contractuelles complétes ainsi que les documents
d’informations produits accessibles sur demande aupres de La Pelerine ou sur le
site www.lapelerine.com rubrique « Conditions de Vente ». Un exemplaire du
contrat, détaillant les garanties souscrites et la procédure a suivre, vous sera
adressé en méme temps que la confirmation de votre inscription, ou sur simple
demande.
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Les assurances proposées doivent étre souscrites au moment de l'inscription ou
dans les 48h apres l'inscription au voyage.

La souscription a nos assurances est accessible a tous, quel que soit votre pays de
résidence.

Le contrat Tranquillité (assurance Assistance/Rapatriement, assurance annulation
et interruption de séjour) est facturé 4.15 % du prix total du voyage.

Le contrat Tranquillité CB (Les garanties et plafonds viendront en complément de
ceux de votre carte Visa Premier, Infinite, Master Card Gold, Platinium, apres refus
de celle-ci) est facturé 3.15% du prix total du voyage.

En cas d'annulation de votre part, des frais d’annulation seront retenus.

Le montant des frais dépend de |la date d’annulation :

1) plus de 31 jours avant le départ : 15% du montant du voyage.

2) entre 30 jours et 21 jours avant le départ : 30% du montant du voyage.
3) entre 20 jours et 14 jours avant le départ : 55% du montant du voyage.
4) entre 13 jours et le jour du départ : 75% du montant du voyage.

> En cas d'annulation de la personne avec laquelle vous deviez partager la
chambre, le supplément chambre individuelle vous sera facturé. Celui-ci vous sera
ensuite remboursé par I'assurance a condition que son supplément soit inférieur
au frais d’annulation.

Pour une annulation avant le départ, contactez La Pélerine au +33 (0)4 71 74 47
40, qui se chargera des procédures.

Durant le séjour, avant toute démarche, contactez ASSISTANCE MUTUAIDE au
+33 (0)1 45 16 43 47 (si vous avez souscrit au contrat assistance plus) ou SERVICE
SINISTRE ASSURANCE au +33 (0)5 32 09 21 81 (si vous avez souscrit au contrat
sérénité).

Si vous avez des questions sur votre contrat, vous pouvez contacter la Hot Line
au 053209 21 81.
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La non-présentation le jour du départ ou abandon en cours de séjour non justifiés,
ne donne droit a aucun remboursement.

Un exemplaire du contrat, détaillant les garanties souscrites et la procédure a
suivre, vous sera adressé en méme temps que la confirmation de votre
inscription, ou sur simple demande.

MODIFICATION DE RESERVATION :

ATTENTION !

Des frais de dossier (50 €) seront retenus pour tout changement sur la
réservation déja effectuée (type de chambre, date de départ, nombre de
personnes...).

Les réservations éventuelles de nuits supplémentaires en début ou en fin de
randonnée doivent se faire obligatoirement a l'inscription et étre spécifiées sur le
bulletin de réservation. Une fois les dossiers confirmés, ces réservations devront
se faire directement aupres de I’hébergement concerné et étre payées sur place.

SUISSE
Bourg St Pierre ITALIE

Pont St Martin é\
Garlasco Fdenza w

San Miniato

FRANCE

Si nous n’avons pas répondu a toutes vos questions,
- appelez-nous au +33 (0)4 71 74 47 40 -
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