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LE SPECIALISTE DES CHEMINS DE SAINT JACQUES DE COMPOSTELLE

LES ACORES : Sao Miguel

n programme avec location de voiture pour découvrir a votre rythme

'essentiel des sites touristiques de Sao Miguel. L’ile verte est la plus grande

lle de I'archipel acorien et posséde des attraits uniques comme les plantations
de thé, les sources d’eaux chaudes ou bien encore les champs de fumerolles. Un bout
de terre d’une rare beauté au cceur de I’Europe.
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> LE PROGRAMME EL198

RESUME DE VOTRE VOYAGE :

Jour 1 : Ponta Delgada

Jour 2 : Randonnée autour de Lagoa das Furnas
Jour 3 : Lomba do Cavaleiro — Ribeira Quente
Jour 4 : Trilho do Sanguinho

Jour 5 : Ribeira Funda — Maia

Jour 6 : Journée libre

Jour 7 : Lagoa do Fogo

Jour 8 : Randonnée Sete Cidades

Jour 9 : Aéroport Ponta Delgada

9 jours - 8 nuits - 6 jours de randonnée.
JOUR 1 : Arrivée a I'aéroport, nuit a Furnas

Arrivée a S3ao Miguel suivie d’un transfert vers votre
premier hébergement. Présentation du séjour par notre
partenaire local.

Prenez le temps de vous détendre et de vous connecter
a la nature avant de commencer vos randonnées aux
Acores.

JOUR 2 : Randonnée autour de Lagoa das Furnas

Commencez |'exploration de I'lle depuis votre hébergement.
Empruntez une randonnée en boucle

a l'intérieur d'un des volcans actifs des Acores, contournant
la Lagoa das Furnas.
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JOUR 3 : Lomba do Cavaleiro - Ribeira Quente

Apres un court transfert vers le point de départ, profitez
d'une randonnée cotiere dan s la région sud de Sao
Miguel, ou la nature sauvage rencontre des falaises
impressionnantes. A Ribeira Quente baignez-vous dans une
mer ou I'eau chauffée par les profondeurs volcaniques se
méle aux vagues salées pour une expérience inoubliable.

JOUR 4 : Trilho do Sanguinho

Apres le petit-déjeuner, transfert a Faial da Terra, 'un des
villages les plus reculés de Sao Miguel. Profitez du sentier
du Sanguinho, longeant une riviere jusqu’a la cascade
rafraichissante du Salto do Prego.

JOUR 5 : Ribeira Funda — Maia

Aujourd'hui, apres le transfert, explorez la cote nord de
I'lle. Commencez votre randonnée depuis Ribeira Funda,
serpentez le long des rives de la plage de Praia da Viola,
jusqu'a Maia, un charmant village de pécheurs. Admirez les
paysages spectaculaires, les moulins historiques et les
cascades captivantes.

Lors du transfert vers le nouvel hotel a Ponta Delgada,
visite de la plantation de thé (unique en Europe) et des superbes points de vue.
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Jour 6 : Journée libre a Ponta Delgada
Profitez d’une excursion optionnelle pour observer les baleines.

JOUR 7 : Lagoa do Fogo

. Transfert de I'"hotel vers le point de départ.

Randonnée vers Lagoa do Fogo, le lac le plus isolé des
Acores, accessible uniqguement a pied. Suivez un chemin
de "levada" a travers montagnes et vallées, avec des vues
magnifiques tout au long du parcours. Vous pourrez vous
baigner a la mer en fin de randonnée.

JOUR 8 : Randonnée Sete Cidades

Pour votre derniere randonnée, apres le transfert, découvrez I'un des paysages les
—— plus enchanteurs de |'ille. Admirez les vues sur les lacs de

cratere, notamment les célebres lacs bleu et vert visibles

- tout au long du parcours.

i Terminez votre randonnée dans le village pittoresque de

Sete Cidades, ou chaque pas vous rapproche du coeur

naturel de Sao Miguel.

JOUR 9 : Fin du séjour
Fin du séjour apres le petit déjeuner et transfert vers |'aéroport.

- La diversité des paysages

- Un archipel Volcanique

- La diversité des activités possibles dont |la possibilité de voir des
cétacés
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> DATES ET TARIFS

Départ possible tous les jours, toute I'année :
ATTENTION, aux dates de fin d’année ou pendant les fétes de Paques, les
hébergements ont tres peu de disponibilités.

Haute Saison de Mai a Septembre
Supplément Haute Saison . +220 €/personne
Supplément Haute Saison en chambre individuelle : +480€/personne

> LE PRIXCOMPREND

- 4 nuits a Furnas, 4 nuits a Ponte Delgada

- Le petit déjeuner tous les matins

- Briefing avec un guide en début de séjour

- Transferts de bagages (un bagage par personne) - maximum 15 kg

- Transferts vers et depuis les randonnées telles que décrites dans le programme

- Les transferts depuis et vers |'aéroport

- Guide de randonnée avec descriptions des sentiers et cartes

- Entrée au Centre de Surveillance et de Recherche de Furnas & plantation d’une
plante endémique

- Taxes touristiques

- Ligne de support 24h/24h

A noter qu'aucune pré-réservation n'est effectuée. Les logements sont communiqués

a titre indicatif sous réserve de disponibilité au moment de l'inscription du client.
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> LE PRIX NE COMPREND PAS

- Les déjeuners et les diners

- Les frais de visites (musées et monuments)

- Les équipements et autres dépenses personnelles

- Les assurances

- Le vol international aller/retour et taxes d'aéroport correspondantes
- Tout ce qui n"est pas indiqué sous la rubrique “Le prix comprends

» ACCUEIL / DISPERSION

Arrivée : Aéroport Jodo Paulo Il. Il est situé sur |'ile de Sdo Miguel aux Acores pres de
la ville de Ponta Delgada, la ville la plus peuplée de I'archipel des Acores.

Départ : Fin du séjour apres le petit déjeuner. Le transfert vers I'aéroport est prévu
en fonction de vos horaires de vol.

» NIVEAU

En moyenne, marche de 2 a 4 heures par jour.
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> HEBERGEMENTS
En hotel 2 ou 3**

Informations :

Disparues depuis bien longtemps, des petites bétes (6 mm) appelées « punaises de
lit », ont refait leur apparition dans certains hébergements situés sur des itinéraires
de randonnées, en montagne comme en bord de mer. Elles sont apportées par les
marcheurs eux-mémes, mais également par de simples voyageurs qui les véhiculent
a leur insu dans leurs sacs a dos ou sur leurs vétements... (Cela n’a rien a voir avec
I"hygiene). Certains hébergements en ville hors chemin de randonnées subissent
également ce phénomene. Ces punaises pigquent comme des puces ou des
moustiques, pendant le sommeil et dans certains cas peuvent provoquer des
allergies. En prévention de ces piqglres, une association a choisi un insecticide
respectueux de |'environnement et de la santé avec une formule a base de pyrethre
naturel et d'huiles aromatiques, 100% naturel et labélisé Eco-Cert. Nous vous
conseillons donc de protéger votre bagage des le début du voyage avec un spray. Ce
petit contenant pas trop lourd (120 ml) est mis en vente sur certains chemins chez
certains hébergeurs. Ce spray est a pulvériser essentiellement sur l'intérieur et
I'extérieur de I'ensemble du bagage et sur le contenu.

» RESTAURATION

Petits déjeuners tous les jours, pris dans les hébergements. Séjour en B&B. Le repas
de midi et celui du soir sont a votre charge.

> TRANSPORT DES BAGAGES

Il'y a un transfert de bagages prévu quand vous changez d’hotel entre Furnas et
Ponta Delgada
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» PAYS ET REGIONS VISITES

Les Acores
Au milieu de I'océan Atlantique, au carrefour des trois mondes (Europe, Amérique et

Afrique), se trouvent Les Acores, un archipel de neuf iles d’origine volcanique, telles
neuf diamants multicolores posés sur I'eau cristalline et caressés par les courants du
Gulf Stream.

Au fil des millénaires, les incessants séismes et éruptions volcaniques ont faconné la
géographie des Acores, un monde ou les volcans assoupis sont rois, lacs et crateres
d’une beauté inégalable, une végétation dense et luxuriante recouvrant vallées et
paturages, une ivresse de lumineux villages coloniaux dont seuls les portugais en un
le secret vivant au rythme de fétes et festivals, un océan chantant peuplé de dizaines
d’especes de dauphins et baleines.

La beauté des Acores est sans limite, pureté et authenticité pourrait résumer
I'atmosphere qui y regne, une atmosphere du bout du monde. Voyager aux Acgores,
c’est partir a la découverte d’un patrimoine naturel et culturel d’exception, un
tourisme responsable protégeant, son histoire ses traditions et tous les joyeux que
lui a légués la mere Terre.

Chapelet de couleurs, formes et reliefs, chaqgue ile possede son identité a venir a
découvrir en un ou plusieurs voyages.

Sao Miguel
Sao Miguel ou « ile verte » est la plus grande ile des Acores avec 745m2, elle se situe

dans le groupe oriental et abrite la moitié de la population agorienne.

Elle doit sa couleur verte aux vallées, prairies et forets qui recouvrent l'ile. Sao
Miguel dévoile une nature grandiose et une variété de paysages exceptionnels : lacs
multicolores lovées dans des immenses crateres volcaniques (Siete Cidades, Lagoa
do Fogo, Furnas pour ne citer que les plus imposants), geysers, fumerolles, eaux
thermales, jardins tropicaux, plantation des fruits exotiques, de thé et de tabac.

De par une nature aussi généreuse, Sao Miguel invite le voyageur a la promenade,
de nombreuses balades y sont proposées tout autour de l'ile, des miradors ont
également été aménagés pour jouir d’'une vue imprenable sur la végétation
exubérante contrastant avec le bleu intense de l'atlantique. Sao Miguel est de
maniere générale le paradis des sports et loisirs de plein air en tout genre Golf, VTT,
Safari 4x4, équitation, kayac/ Elle est également une bonne base pour des sorties en
mer (observation des baleines, voile, plongée).

La culture et I'histoire n’est pas en reste sur Sao Miguel, 'lle est jalonnée de petites
villes et villages au riche passé colonial : Ribeira Grande, Povoacao, Nordesde, Vila
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Franca do Campo, Ponta Delgado en sont des exemples architecturaux somptueux,
cette derniere est par ailleurs la capitale de I'archipel, églises baroques, monuments,
musées, ruelles chargées d’histoires témoignent de son opulence passé et mérite
une visite d’un ou deux jours.

Vous l'aurez compris, Sao Miguel est |'étape incontournable d’un voyage aux Acores.

> FORMALITES

Par mesure de précaution, chaque voyageur pensera a se munir de photocopies de
son passeport ou carte nationale d'identité ainsi que de sa police d'assurance.
Il est important de vérifier la date de validité de vos documents avant le depart.

> LISTE DES AFFAIRES A EMPORTER

- Des sous-vétements respirants (séchage rapide).

- Une veste en polaire type Polartec (si possible coupe-vent) ou Wind Pro
(excellent rapport poids/isolation).

- Une veste imperméable et respirante (en Goretex).

- Des pantalons de trek.

- Un collant thermique.

- Un bonnet.

- Une casquette ou un chapeau.

- Des lunettes de soleil (indice 3 minimums).

- Une paire de gants.

- Une cape de pluie.

- Une gourde (ou gourde poche a eau, pipette).

- Une boite hermétique en plastique, des couverts et un gobelet pour le
pique-nique

Chaussures et matériel technique
- Des chaussures légeres, aérées, avec une bonne adhérence sur les
différents terrains.
- Des chaussures imperméables, a tige montante et semelle offrant une
bonne adhérence, type Contagrip ou Vibram.
- Une lampe frontale par personne (obligatoire).
- Des batons de marche télescopiques (fortement recommandés).
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Bagages

Divers

Un sac a dos équipé de bretelles larges et d’une armature anatomique
réglable, d’'une contenance de 30 a 40 litres, pour vos affaires de la
journée.
Un sac de voyage de 80 a 100 litres, souple, transporté en journée par
véhicule.

Des vétements de rechange.

Une paire de lacets de rechange.

Des sandales ou tennis pour le soir.

Un maillot de bain.

Une trousse de toilette et une serviette de bain.

Du papier toilette.

Un couteau de poche (en soute !)

Quelques sachets en plastique pour protéger vos affaires.
Une aiguille et du fil.

Une pochette antivol, a garder toujours sur vous, avec vos papiers
d’identité, argent, attestations d’assurance, d’assistance.

Nos astuces

Pendant le vol, en bagage cabine, le sac a dos contient les choses fragiles ou utiles
(appareil photo, veste, vos chaussures de marche, médicaments personnels, trousse
de toilette, etc.), a I'exception des liquides (nouvelle réglementation).
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» ASSURANCES

Nos assurances, Tranquillité CB et Tranquillité sont individuelles et facultatives. Il
vous appartient avant ou au cours de votre voyage de contacter personnellement
I’assureur qui vous garantit pour votre voyage pour déclencher I'assurance. La prime
d’assurance, les frais de visa, les frais d’inscription ne sont remboursables ni par La
Pelerine ni par |'assureur.

Pour connaitre les modalités contractuelles exactes, en particulier le périmetre des
garanties, franchises et exclusions, nous vous recommandons de lire attentivement
les conditions contractuelles completes ainsi que les documents d’informations
produits accessibles sur demande aupres de La Pelerine ou sur le site
www.lapelerine.com rubrique « Conditions de Vente ».

Un exemplaire du contrat, détaillant les garanties souscrites et la procédure a
suivre, vous sera adressé en méme temps que la confirmation de votre inscription,
ou sur simple demande.

Les assurances proposées doivent étre souscrites au moment de l'inscription ou dans
les 48h apres l'inscription au voyage.

La souscription a nos assurances est accessible a tous, quel que soit votre pays de
résidence.

Le Tranquillité (assurance Assistance/Rapatriement, assurance annulation et
interruption de séjour) est facturé 4.15 % du prix total du voyage.

Le Tranquillité CB (Les garanties et plafonds viendront en complément de ceux de
votre carte Visa Premier, Infinite, Master Card Gold, Platinium, apres refus de celle-ci)
est facturé 3.15% du prix total du voyage.

En cas d'annulation de votre part, et si vous n’avez pas souscrit a notre assurance
annulation, des frais d’annulation seront retenus.

Le montant des frais dépend de la date d’annulation :
1) plus de 31 jours avant le départ : 15% du montant du voyage.
2) entre 30 jours et 21 jours avant le départ : 30% du montant du voyage.
3) entre 20 jours et 14 jours avant le départ : 55% du montant du voyage.
4) entre 13 jours et le jour du départ : 75% du montant du voyage.
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> > En cas d'annulation de la personne avec laquelle vous deviez partager la chambre,
le supplément chambre individuelle vous sera facturé. Celui-ci vous sera ensuite
remboursé par |'assurance a condition que son supplément soit inférieur au frais
d’annulation.

Pour une annulation avant le départ, contactez La Pelerine au +33 (0)4 71 74 47 40,
qui se chargera des procédures.

Durant le séjour, avant toute démarche, contactez ASSISTANCE MUTUAIDE au +33
(0)1 45 16 43 47 (que vous ayez souscrit au contrat Tranquillité ou Tranquillité CB).

Si vous avez des questions sur votre contrat, vous pouvez contacter la Hot Line au 05
32 09 21 81.

La non-présentation le jour du départ ou abandon en cours de séjour non justifiés, ne
donne droit a aucun remboursement.

Un exemplaire du contrat, détaillant les garanties souscrites et la procédure a suivre,
vous sera adressé en méme temps que la confirmation de votre inscription, ou sur
simple demande.

MODIFICATION DE RESERVATION :

ATTENTION !
Des frais de dossier (50 €) seront retenus pour tout changement sur la réservation
déja effectuée (type de chambre, date de départ, nombre de personnes...).
Les réservations éventuelles de nuits supplémentaires en début ou en fin de
randonnée doivent se faire obligatoirement a l'inscription et étre spécifiées sur le
bulletin de réservation. Une fois les dossiers confirmés, ces réservations devront se
faire directement aupres de ’hébergement concerné et étre payées sur place.

- Le Cap Vert
- L'lle de Madere

W - Les Canaries : Tenerife, Goméra et Lanzarote

LA PELERINE Randonnées et Voyages a pied
32 Place Limozin 43170 SAUGUES
Tél : +33(0)4 71 74 47 40 | contact@lapelerine.com | www.lapelerine.com



mailto:contact@lapelerine.com
http://www.lapelerine.com/

Si nous n"avons pas répondu a toutes vos questions,
- appelez-nous au +33 (0)4 71 74 47 40 -
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