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LE CHEMIN DE SAINT JACQUES DE COMPOSTELLE 
PERIGUEUX - LA REOLE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

u cœur du Périgord blanc, le chemin s'égare dans de larges vallées de 
prairies. Bories et lavoirs pittoresques jalonnent le parcours. Au détour 
d'une source ou au coin d'un bois, la région la plus anciennement peuplée 
d'Europe peut vous révéler ses secrets. En s'approchant de l'"Entre Deux 

Mers" les châtaigniers cèdent la place 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A 
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› LE PROGRAMME                                                                               JL135  
 
7 Jours, 6 Nuits, 5 jours de randonnée 
 
 

Jour 1 : Arrivée à PERIGUEUX 
 

 Accueil en fin d'après-midi à l’hôtel 
 
 
 
 
 

Jour 2 : PERIGUEUX - RAZAC SUR L’ISLE 
Etape de 19 km – 5h30 de marche  
 

 Etape qui vous permettra une approche du célèbre 
site de Chancelade par les chemins boisés du Puy de 
l’Arche. Deux églises romanes vous attendent côte à 
côte et sa fontaine sur la place ombragée vous 
invitera à faire une pause. Nous sommes dans le 
Périgord blanc : nous cheminons entre les hautes 
falaises calcaires et la rivière. Razac sur l’Isle est une 

petite ville à 800 m hors GR. 
 
Jour 3 : RAZAC SUR L’ISLE - MUSSIDAN 
Etape de 33 km (réduite à 22Km) - 5h50 de marche. 
 

  Le matin transfert jusqu’à Saint Astier. Nous 
marcherons le long de la vallée de l’Isle en 
apercevant la rivière en contrebas sur des chemins 
paisibles. Saint-Astier puis Douzillac puis à St Front 
de Pradoux, l’édifice le plus remarquable n’est pas 
l’église mais le presbytère, superbes maisons aux 
galeries en bois. Nous changeons de paysage et 

nous abordons la forêt des Landes et ses pins maritimes, nous arrivons à 
Mussidan enserrée dans de vastes forêts 
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Jour 4 : MUSSIDAN / ST GERY - STE FOY LA GRANDE  
Etape de 33Km (réduite à 24 km) – 5h45 de marche 
 

 Transfert en taxi jusqu’à St Géry puis poursuite de 
votre itinéraire jusqu’à Ste Foy la Grande  
Encore une jolie étape où les vignobles s’installent 
après Monfaucon et la longue descente vers Pont 
Ste Foy est superbe. A gué ou sur un bac les pèlerins 
pouvaient franchir la Dordogne, c’est cette rivière 

que nous suivrons jusqu’à notre arrivée à Ste Foy la Grande. 
 
Jour 5 : STE FOY LA GRANDE - COUTURES SUR DROT 
Etape de 33Km (réduite à 22 km) – 5h15 de marche 
 

 Transfert jusqu’à Caplong (13 km) Nous sommes ici 
dans l’entre deux mers » entre Dordogne et 
Garonne les deux plus grandes rivières de la région. 
La vigne devient ici omniprésente et nous passerons 
devant les belles demeures des domaines viticoles. 
Les larges bas-côtés herbeux des vignobles nous 
conduisent à Coutures.  

 
Jour 6 : COUTURES SUR DROT - LA REOLE  
Etape de 20 km – 4h30 de marche 
 

 Cette étape nous mène d’un monastère à un autre. 
Vous pourrez voir la bastide haut perchée de 
Monségur, l’église de St Hilaire et c’est par le 
chemin de la Crouzille (la Coquille) que nous entrons 
dans La Réole.  
 

Jour 7 : LA REOLE  
Fin du circuit après le petit déjeuner 

 
- Le presbytère de Saint Front de Pradoux 
- A la rencontre d’un riche patrimoine architectural 
- Découverte du « Périgord Blanc » 
 

› DATES ET TARIFS 
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De début avril à La Toussaint, aux dates de votre convenance et suivant la 
disponibilité des hôtels. 
Merci d’indiquer sur le bulletin de réservation les autres dates qui vous 
conviendraient également (ex : possibilité de décaler la randonnée d’un ou deux 
jours avant ou après…) ; ceci au cas où un ou plusieurs hébergements ne 
seraient pas disponibles aux dates choisies. 
Nous vous demandons également de réserver le plus tôt possible. Nous n’avons 
pas de places réservées dans les hébergements et certains d’entre eux sont 
complets parfois plusieurs mois à l’avance. 
 
Prix par personne                 : 920 €  
Supplément chambre individuelle    : 230 € 
 

A noter que vous ne pouvez pas partir seul sur cette randonnée. 
 

› LE PRIX COMPREND  
 

- 4 nuits en demi-pension (chambre, dîner et petit-déjeuner), 
- 2 nuits en B & B à Périgueux J1 et La Réole J6 (chambre et petit déjeuner), 
- Le transfert des bagages, tous les jours, jusqu’à l’étape suivante, 
- Une documentation touristique, le topo-guide du circuit (1 pour 1 à 4 
personnes) 
- Les transferts en taxi mentionnés au programme, 
- Les taxes de séjour. 
 

› LE PRIX NE COMPREND PAS 
 
- Les pique-niques, 
- 2 dîners à Périgueux J1 et La Réole J6 (chambre et petit déjeuner), 
- Les boissons des repas, 
- Les dépenses de bar, 
- Les éventuelles visites ou activités suggérées au fil de l'itinéraire, 
- Les frais d’envoi à l’étranger (+20€/dossier), 
- Les frais d’inscription (+15€/personne), 
- Les frais de traitement prioritaire pour toute inscription à J-15 (+45 € / dossier), 
- Les assurances, 
- Les taxis pour récupérer votre véhicule ou raccourcir certaines étapes. 
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› ACCUEIL / DISPERSION 
 
L'accueil a lieu au premier hôtel, la veille de votre premier jour de marche. 
 
Votre séjour se termine après votre petit-déjeuner à La Réole. 
 

› NIVEAU  
 

En moyenne 5heures de marche par jour, sur chemins, sentiers ou parcours 
vallonnés. Pas de difficultés techniques particulières. 

 

› HEBERGEMENTS 
 
L’hébergement se fait en chambre double avec douche W-C hôtel 2**, et chambre 
d’hôtes. 
 
ATTENTION : Les chambres ne seront disponibles qu’à partir de 16 H. 
 
Lorsque 2 hébergements sont complets, nous sommes contraints de vous faire 
passer 2 nuits au même hébergement et d’organiser un transfert (ce qui ne 
change en rien le contenu de votre randonnée) ; ces précisions vous seront 
indiquées sur votre confirmation de réservation si le cas se produit. Un 
supplément peut vous être demandé. 
 
Information : 
Disparues depuis bien longtemps, des petites bêtes (6 mm) appelées « punaises de 
lit », ont refait leur apparition dans de nombreuses régions de France, à la 
campagne comme en ville ou dans les capitales européennes. Certains 
hébergements situés sur des itinéraires de randonnées, en montagne comme en 
bord de mer en font les frais. Elles sont apportées par les voyageurs qui les 
véhiculent à leur insu dans leurs sacs à dos, leur valise ou sur leurs vêtements… 
Cela n’a rien à voir avec l’hygiène. Certains hébergements en ville hors chemins de 
randonnées subissent ce phénomène. Ces punaises piquent comme des puces ou 
des moustiques, pendant le sommeil et dans certains cas peuvent provoquer des 
allergies. En prévention de ces piqûres, une association a choisi un insecticide 
respectueux de l'environnement et de la santé avec une formule à base de 
pyrèthre naturel et d'huiles aromatiques, 100% naturel et labélisé Eco-Cert. Nous 
vous conseillons donc de protéger votre bagage et vos vêtements dès le début du 
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voyage avec un spray. Ce petit contenant pas trop lourd (120 ml) est mis en vente 
sur certains chemins chez certains hébergeurs ou dans des pharmacies. Ce spray 
est à pulvériser essentiellement sur l'intérieur et l'extérieur de l'ensemble du 
bagage et sur le contenu. Vous pouvez également demander conseil auprès de 
votre pharmacien qui pourra vous proposer d’autres produits alternatifs.   
 

› RESTAURATION 
 

Les petits déjeuners sont traditionnels (parfois sous forme de buffet) et sont servis 
vers 8h. Si vous désirez prendre votre petit déjeuner plus tôt, voir avec l’hôtelier la 
veille si cela est possible. 
Les dîners sont en général servis à partir de 19h30 ; ils sont composés la plupart du 
temps du menu du jour. Pas de choix de menu dans la majorité des hébergements 
sauf avec un supplément. 
 

› REPAS DE MIDI 
 
Les paniers repas du midi ne sont pas inclus dans nos prix. 
Vous pouvez les commander directement la veille à l’hôtelier, en supplément à 
payer sur place. 
 

› TRANSPORT DES BAGAGES   
 
Vos bagages seront transportés par taxis ou par les hôteliers entre chaque étape 
en fin de matinée ou dans le courant de l’après-midi.  
Livraison de vos bagages pour 18 h maximum. 

 
ATTENTION : 
 
Nous vous demandons de déposer votre bagage dans le hall de chaque 
hébergement le matin à 8H30 et de ne prévoir IMPERATIVEMENT QU’1 SEUL 
BAGAGE PAR PERSONNE NE DEPASSANT PAS 13KG; au-delà de ce nombre (1 sac) 
et de ce poids (13 kg), le transporteur pourra vous facturer, en fin de randonnée, 
un supplément ou refuser catégoriquement de transporter votre bagage s’il est 
trop encombrant. 
Nous vous invitons à vous munir d'un petit sac à dos pour transporter vos effets 
personnels de la journée. 
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Si vous faites partie d’un groupe, nous vous demandons d’indiquer sur vos 
étiquettes valises le NOM de la personne responsable de ce groupe (personne qui 
a réservé la randonnée).     
 

› ACCES 
 
*ALLER : 
 

Gare SNCF de Périgueux 
 

*RETOUR : 
 

Gare SNCF de La Réole (avec connexion à Bordeaux) 
 

 

› DOSSIER DE VOYAGE 
 
Dans le mois précédant le départ, mais après réception du solde de votre séjour, 
nous vous enverrons une pochette voyage comprenant tous les documents 
nécessaires à la réalisation de votre randonnée : topo-guide et cartes, étiquettes 
pour vos bagages, fiche pratique comprenant le déroulement de la logistique, les 
adresses des hébergements. Dans le topo-guide vous trouverez la description des 
chemins (tout le parcours est balisé) et des commentaires sur les villages, les 
monuments... Pour certains circuits, le topo-guide et la carte vous seront remis au 
premier hébergement. 
  
Si vous souhaitez un dossier de voyage supplémentaire, il vous sera facturé + 20€ / 
dossier. 
 

› LISTE DES AFFAIRES À EMPORTER  
 

- un petit sac à dos pour le pique - nique et les affaires de la journée 
- une petite pharmacie individuelle (sparadrap, double peau, éosine, alcool....) 
- une paire de chaussures de marche « moyenne montagne » (attention aux 
chaussures neuves) 
- lunettes, crème et chapeau pour le soleil 
- des vêtements de pluie 
- des chaussures légères pour le soir 
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- une gourde : il est important de boire 1.5 à 2L d'eau par jour 
- un couteau 
- une lampe de poche (pas indispensable) 
- une paire de jumelle (facultatif) 
- mouchoirs en papier 
- une aiguille, un petit peu de fil et une ou deux épingles de sûreté. 
 

› METEO  
 

Composez le 32 50 puis 87 pour la Haute-Vienne et 24 pour Le Périgord. 
 

› INFORMATIONS TOURISTIQUES  
 
La voie de Vézelay : 
Via Lemovicensis 
Itinéraires du pèlerinage de Saint Jacques en FranceLa via Lemovicensis (ou voie 
limousine ou voie de Vézelay) est le nom latin d'un des quatre chemins de France 
du pèlerinage de Saint-Jacques-de-Compostelle. Elle passe par Limoges, d'où son 
nom, mais son lieu de rassemblement et de départ est l'abbaye de la Madeleine à 
Vézelay. Elle traverse le pays d'étape en étape jusqu'au village basque d'Ostabat, 
où elle fusionne d'abord avec la via Turonensis, puis un peu plus loin avec la Via 
Podiensis. 
 
Les trois chemins prennent alors le nom de Camino navarro et se prolongent 
jusqu'à Puente la Reina en Espagne, après le passage des Pyrénées et de la 
frontière par le col de Bentarte ou par Valcarlos, en amont du col de Roncevaux. Ils 
y retrouvent le Camino aragonés, prolongement espagnol de la via Tolosane, 
quatrième chemin venant de France. L'ensemble de ces quatre voies principales 
devient alors le Camino francés qui conduit jusqu'à Saint-Jacques-de-Compostelle 
en Galice. 
 
L'itinéraire principal de la via Lemovicensis passe, dans sa première section, par 
Bourges et Châteauroux. Il existe cependant une variante plus au sud qui passe par 
Nevers. 
Tiré du site de la Voie de Vézelay, sentier de Compostelle. 
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QUI ETAIT ST JACQUES ? Un peu d'histoire 
 

• L'évangile nous dit que Saint Jacques était est un des douze apôtres du 
Christ. C'était le fils de Zébédée et de Marie Salomé. Il était frère de Saint Jean et 
apparenté au Christ par sa mère. Hérode le fit périr par le glaive  

• L'Eglise le désigne sous le nom de Saint Jacques le Majeur pour le 
distinguer de l'autre apôtre Jacques, dit le Mineur, qui fut chef de l'église de 
Jérusalem après la mort du Christ.  

• La légende nous dit qu'après la Pentecôte, Saint Jacques alla évangéliser 
l'Espagne. Il débarqua en Andalousie sur la côte méditerranéenne et de là il se 
rendit en Galice située à l'extrémité nord-ouest de la péninsule Ibérique. Après 
quelques années d'apostolat, il revint à Jérusalem où il fut décapité.  

Deux de ses disciples, Théodore et Athanase, mirent son corps dans une 
barque et prirent la mer. La barque, poussée par le vent et les eaux, vint s'échouer 
au fond d'un estuaire de Galice où devait naître par la suite la ville d'Iria Flavia qui 
porte de nos jours le nom d'El Padron. 

Ses deux disciples enterrèrent le corps de l'apôtre à l'intérieur des terres, en 
un lieu où sera érigée la ville de Saint Jacques de Compostelle. 

• Exit Saint Jacques pour 8 siècles environ, car ce n'est qu'au début du 9ème 
siècle qu'un ermite nommé Pélage aura des visions. Il alertera Théodomir, l'évêque 
d'Iria Flavia. Ils découvriront trois tombeaux qu'ils identifieront comme étant ceux 
de Saint Jacques et de ses deux disciples. Sur les lieux de la découverte, les rois de 
Galice feront construire d'abord une église rustique, puis une deuxième plus 
luxueuse qui attireront les premiers pèlerins.  

• La deuxième église élevée au rang de cathédrale sera prise et détruite par 
les Maures. A sa place sera construite la cathédrale romane que l'on admire 
encore de nos jours au cœur de la cathédrale actuelle de style gothique 
flamboyant. Saint Jacques deviendra le patron de l'Espagne et le symbole de la 
reconquête sur l'Islam.  

• Au 18ème siècle par crainte des incursions Anglaises les tombes de Saint 
Jacques et de ses deux disciples seront murées dans la crypte de la cathédrale et 
on en perdra la trace. Il faudra attendre le 19ème siècle pour remettre à jour les 
trois tombeaux  

• Le pèlerinage à Saint Jacques de Compostelle est un des trois grands 
pèlerinages de la chrétienté avec ceux de Rome et de Jérusalem. Il doit son origine 
à la résistance contre l'invasion musulmane. Dès le 9ème siècle, Saint Jacques 
devient le patron de l'Espagne et le symbole de la reconquête sur l'Islam. Il a 
connu son apogée aux 12ème et 13ème siècle. C'est alors l'époque de la 
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renaissance romane. Sous l'impulsion des Papes, de l'ordre de Cluny, des 
royaumes Catholiques du nord de l'Espagne et de divers ordres hospitaliers, il est 
un formidable moyen de communication. Dans l'Europe médiévale il draine, des 
hommes, des idées, des cultures, des techniques.  

• Par la suite, la guerre de 100 ans entre la France et l'Angleterre, la 
Réforme, l'émergence des monarchies absolues, la révolution Française ont 
progressivement réduit son importance. 

• Cependant en cette fin du 2ème millénaire on constate un regain d'intérêt 
pour le Pèlerinage à Saint Jacques. 

• Le chemin de Saint Jacques de Compostelle en Espagne a été inscrit au 
Patrimoine Mondial par l'UNESCO en 1993. En 1998 l'UNESCO a inscrit au 
Patrimoine Mondial soixante-neuf monuments jalonnant les chemins de Saint 
Jacques en France et sept tronçons du chemin du Puy. 
 
CREDENCIAL | CREANCIALE | COMPOSTELLA 
 
Vous trouverez deux appellations pour ce document. La créanciale qui est délivrée 
par l'église et la crédential qui est l’équivalent laïc. C'est celle qui est délivrée par 
les associations. Les deux documents reviennent au même. 
 
Ce document, dans la tradition du pèlerinage vers Compostelle, est une 
accréditation délivrée à celui qui accomplit le pèlerinage avec une motivation 
spirituelle. Invitation à la rencontre de l'hôte, elle le recommande auprès de tous 
ceux qu'il croisera le long de son périple.  
Un tampon, obligatoire à chaque étape, apposé par le prêtre, la mairie, l'office de 
tourisme ou l'hébergeur, atteste du passage. 
 
Vous pouvez vous la procurer auprès de l'association Jacquaire la plus proche de 
votre domicile. Vous pouvez l’obtenir aussi en remplissant le formulaire de 
commande sur le site :  
http://www.chemins-compostelle.com/Leschemins/credencial.html, en joignant 
un chèque de 8 € à l’ordre de l’ACIR au minimum 10 jours avant la date de départ 
 

POUR COMMANDER : 
Association de Coopération Inter-Régionale 
"Les chemins de Saint-Jacques de Compostelle" 
4, rue Clémence Isaure - FR-31000 TOULOUSE (métro Esquirol) 
Tél. : +33(0)5 62 27 00 05 - Fax : +33(0)5 62 27 12 40 
@mail : chemins.de.compostelle@wanadoo.fr  
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Dans un monde en constant développement, il peut être pertinent de prendre son 
temps et de se recentrer sur l’essentiel. La randonnée est une activité proche de la 
nature et du local, qui invite à la réflexion. Aujourd’hui, le tourisme responsable 
s’implante dans le paysage, portant des valeurs essentielles pour le monde de 
demain. La Pèlerine s’engage dans cette démarche en vous rappelant quelques 
points à garder à l’esprit lors votre séjour de randonnée :  
 

• Préparez-vous et prévoyez 
o Informez-vous sur les particularités du lieu visité, la culture, les 

traditions et respectez la réglementation en vigueur. 
o Explorez en petits groupes de 4 à 6 personnes. 
o Emportez avec vous de l’eau et des collations en quantité suffisante. 
o Evitez les périodes de haute fréquentation 

• Laissez intact ce que vous trouvez 
o Laissez les pierres, plantes et tout objet naturel, historique ou culturel 

sur place et dans leur état naturel 

• Respectez la vie sauvage 
o Observez la faune à distance. Ne suivez pas et n’approchez pas les 

animaux sauvages. 
o Abstenez-vous toujours de nourrir les animaux sauvages 

• Restez sur les sentiers 
o Utilisez les sentiers aménagés existants 
o Marchez en file indienne au milieu du sentier, même s’il est boueux ou 

mouillé 

• Minimisez vos déchets & Gérez-les de façon responsable 
o Favorisez les contenants réutilisables 
o Rapportez vos restes et déchets de manière à éliminer les traces de 

votre passage 

• Respectez les autres usagers 
o Soyez respectueux des autres visiteurs et soucieux de la qualité de leur 

expérience 
o Soyez courtois. Laissez le passage aux autres sur le sentier 

 
Application mobile gratuite pour signaler un incident sur 
votre parcours (signalétique, conflit d’usage, pollution…).  
Un administrateur sera informé automatiquement. 
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› ASSURANCES   
 

Nos assurances, Tranquillité CB et Tranquillité sont individuelles et facultatives. Il 
vous appartient avant ou au cours de votre voyage de contacter personnellement 
l’assureur qui vous garantit pour votre voyage pour déclencher l’assurance. La 
prime d’assurance, les frais de visa, les frais d’inscription ne sont remboursables ni 
par La Pèlerine ni par l’assureur. Pour connaître les modalités contractuelles 
exactes, en particulier le périmètre des garanties, franchises et exclusions, nous 
vous recommandons de lire attentivement les conditions contractuelles complètes 
ainsi que les documents d’informations produits accessibles sur demande auprès 
de La Pèlerine ou sur le site www.lapelerine.com rubrique « Conditions de Vente 
».  Un exemplaire du contrat, détaillant les garanties souscrites et la procédure à 
suivre, vous sera adressé en même temps que la confirmation de votre inscription, 
ou sur simple demande.  
Les assurances proposées doivent être souscrites au moment de l’inscription ou 
dans les 48h après l’inscription au voyage. 
La souscription à nos assurances est accessible à tous, quel que soit votre pays de 
résidence. 
 

Le Tranquillité (assurance Assistance/Rapatriement, assurance annulation et 
interruption de séjour) est facturé 4.15 % du prix total du voyage.   
 
Le Tranquillité CB (Les garanties et plafonds viendront en complément de ceux de 
votre carte Visa Premier, Infinite, Master Card Gold, Platinium,  après refus de 
celle-ci) est facturé 3.15% du prix total du voyage. 
 

En cas d'annulation de votre part, et si vous n’avez pas souscrit à notre assurance 
annulation, des frais d’annulation seront retenus.  
 
Le montant des frais dépend de la date d’annulation :  

1) plus de 31 jours avant le départ : 15% du montant du voyage. 
2) entre 30 jours et 21 jours avant le départ : 30% du montant du voyage. 
3) entre 20 jours et 14 jours avant le départ : 55% du montant du voyage. 
4) entre 13 jours et le jour du départ : 75% du montant du voyage. 
 

➢➢ En cas d'annulation de la personne avec laquelle vous deviez partager la 
chambre, le supplément chambre individuelle vous sera facturé. Celui-ci vous sera 
ensuite remboursé par l’assurance à condition que son supplément soit inférieur 
au frais d’annulation.  
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Pour une annulation avant le départ, contactez La Pèlerine au +33 (0)4 71 74 47 
40, qui se chargera des procédures.  
 
Durant le séjour, avant toute démarche, contactez ASSISTANCE MUTUAIDE au +33 
(0)1 45 16 43 47 (que vous ayez souscrit au contrat Tranquillité ou Tranquillité CB). 
 
Si vous avez des questions sur votre contrat, vous pouvez contacter la Hot Line au 
05 32 09 21 81. 
 
La non-présentation le jour du départ ou abandon en cours de séjour non justifiés, 
ne donne droit à aucun remboursement. 
 
Un exemplaire du contrat, détaillant les garanties souscrites et la procédure à 
suivre, vous sera adressé en même temps que la confirmation de votre inscription, 
ou sur simple demande. 
 

MODIFICATION DE RESERVATION :  

ATTENTION ! 
Des frais de dossier (50 €) seront retenus pour tout changement sur la réservation 
déjà effectuée (type de chambre, date de départ, nombre de personnes…). 
Les réservations éventuelles de nuits supplémentaires en début ou en fin de 
randonnée doivent se faire obligatoirement à l’inscription et être spécifiées sur le 
bulletin de réservation. Une fois les dossiers confirmés, ces réservations devront 
se faire directement auprès de l’hébergement concerné et être payées sur place. 
 

 
        - La Voie du Puy en Velay 

 - Le Stevenson 
        - Le Chemin Urbain 5 
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Si nous n’avons pas répondu à toutes vos questions, 
- appelez-nous au +33 (0)4 71 74 47 40 - 
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