EN LIBERTE
ELARGISSEZ VOS HORIZONS

LE SPECIALISTE DE LA RANDONNEE EN LIBERTE

PORTUGAL
L 'ALTO MINHO ET SONT PETITTIBET
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itue a 'extréme nord-ouest du Portugal, frontalier avec 'Espagne a 'est, a 100 km de Porto, le Parc National de
Peneda Gerés s'etend sur 72 000 hectares. |l devient a sa creation le premier secteur protege du pays et le seul
parc national. Du nord au sud, il couvre les massifs montagneux de Peneda, Soajo, Amarela et Gerés.
Dans un decor magnifique de moyennes montagnes, les paysages austeres altement avec les vertes foréts centenaires.
Nos itineraires vous conduiront sur les traces du loup iberique et le royaume de l'aigle royal, dans un milieu naturel et
preserve, marque par des coutumes paysannes séculaires. Une region peu connue, o les architectes du neolithique,
celtes et romains ont laisse a la societe agropastorale d'aujourd’hui un heritage inestimable.
Panorama et authenticite sont les maitres mots de ce sejour. Un petit paradis qui comblera les amateurs de culture et
de nature sauvage.
Les randonnees se presentent sous forme de boucles au depart de 'hebergement avec de courts transferts organises par

notre correspondant local.

> LEPROGRAMME ELO5T
8 jours - T nuits - 6 jours de randonnee.

JOUR1:VOL PARIS - PORTO

Installation a | 'hotel en centre-ville de Porto.
Nuit a Porto.
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JOUR 2: CENTRE HISTORIQUE DE PORTO 3aUh environ

City-treck au cceur des quartiers historique de Porto (Patrimoine Mondial). Notre parcours nous menera du quartier de la
Cathedrale (Bairro da Se) a la Baixa Portuense (gare de Sao Bento, le marché du Bolhdo, la Rua Santa Catarina et son
Cafe Majestic, Palais de la Bourse, marche Ferreira Borges), la Praca da Ribeira, la Place de la Liberte, la Tour des Clercs,
la librairie Lello e rmao, le pont Dom Luis, les quais et les caves. Déjeuner sur le pouce et visite d "une cave de Porto
avec  degustation.

Dans | ‘apres-midi transfert en bus pour Mongao et transfert en navette privee pour Castro Laboreiro.

JOUR3: TRILHO CASTREJO 16 km 6h environ

Un grand Parcours entre Inverneira et Branda sur le territoire des loups et de | "aigle royal. Tres vite vous vous trouverez
entoure par un massif granitique impressionnant. Vos etapes seront les ponts romans qui parsement votre parcours. La
premiere étape sera le pont roman de Assureira, puis celui de Cava da Velha, votre dernier et cinquieme pont sera a
ponte velha de Castro Laboreiro, il marquera la fin de cette belle et longue randonnée.

JOUR 4:TRILHO DA PENEDA - VISITE DU SANCTUAIRE DE PENEDA 13.5km 5h environ

Belle randonnée dans un decor de rochers aux formes etranges. Descente vers la Branda da Bouga dos Homens (estive),
pour emprunter le sentier des pelerins a Nossa Senhora de Peneda, et rallier le petit lac de Pantano, dont le barrage
produisait autrefois de | electricité pour le sanctuaire. Le parcours s ‘acheve par une belle descente le long de la Fraga da
Meadinha, vers le sanctuaire de Peneda.

L "apres-midi, visite d ‘un domaine de vin de la region, degustation du vinho Alvarinho et de la charcuterie.

JOUR5: TRILHO PERTINHO DO CEU 8.5km 3h environ

Le parcours debute du lieu-dit de Igreja da Gaviera, sur la route qui relie Rougas a Sao Bento do Cando. Vous cheminerez
sur les larges paves marques par les roues des charrettes, il s agit d 'un « carreteiro » qui vous conduira parmi de vieux
chénes, a la Branda de Busgalinhas votre premiere etape. Un peu avant d ‘arriver a la Branda, vous pourrez observer les
champs de seigle, entoures par des murs de pierres seches et au milieu de ces champs d ‘altitude, parmi des rochers surgi
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|a Branda de Busgalinhas. Apres avoir visite la Branda, vous poursuivrez par un chemin en terre battue en direction de la
Branda de Sao Bento do Cando votre deuxieme etape il s agit d 'un hameau trés connu pour ses fétes religieuses
d adoration a Sao Bento (Saint-Benoit). De [a, vous descendrez jusqu ‘a la riviere « Rio Grande » par un chemin de
bergers pour regagner Gaviera votre point de depart.

Transfert en navette privee a travers le Parc jusqu ‘au village pittoresque de Soajo ol |'on découvrira ses greniers a
grains réputeés dans la région. A la sortie du village, en ete, possibilité de baignade dans les vasques naturelles d 'un
torrent. Puis route pour Arcos de Valdevez, petite ville au ceeur d 'une vallée agricole aux portes du Parc National
Peneda - Gerés.

JOUR 6: TRILHO SISTELO - ARCOS DE VALDEVEZ 20 km 5h environ
Aux sources du Rio Vez, decouverte du village de Sistelo, sur nomme le petit Tibet du Portugal a cause de ses coteaux en
terrasses. Sistelo et Arcos de Valdevez sont inserée dans la réserve mondiale de la biosphere, car le territoire possede
des richesses naturelles uniques que nous devons preserver et mettre en valeurs. Le Parc National Peneda - Gerés et la
riviere Vez font parti de la liste des endroits d'importance communautaire du reseau nature 2000. Ces zones sont
classees zones protégees par | 'importance et la rarete de leur faune et flore, en interaction avec | homme.
JOURT7:PONTE DE LIMAET PORTO

Le matin aprés le petit déjeuner, transfert en navette privée le long du Rio Lima jusqu ‘a la ville historique de Ponte de
Lima, une des plus anciennes du Portugal et etape de la Via Lusitania vers Santiago de Compostela. On y trouvera un
centre historique, un pont romano-gothique sur le fleuve, des chapelles et des jardins.

Dans | ‘apres-midi transfert en bus pour Porto. Le soir venu vous partez a la rencontre du Fado.

JOUR 8:JOURNEE LIBRE A PORTO

Journée libre.

JOUR9:

Fin de sejour apres le petit dejeuner.
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Prix par personne (base deux personnes par chambre) :
2 a3 personnes

425 personnes

6aTpersonnes

829 personnes

10 a12 personnes

13215 personnes

Supplement chambre individuelle 1 2L0€

- Les transferts de personnes et bagages du J2 Moncao - Castro Laboreiro, J3, J4, J5, J6 et J1 Arcos de Valdevez - Ponte de
Lima.

- L 'hebergement chambre double [ twin, en hotel et auberge du J1au J1.

- Les Repas du J2 au 6.

- La soiree fado du J1.

- Viisite du domaine et degustation (vin et charcuterie).

- Lamise a disposition du topo-guide (1 topo-guide par chambre réservee)

-Llesrepas du J1et J8.

- Les déjeuners du J1au J8.

- Les transferts du J1, J2 Porto - Mongao, J1Ponte de Lima - Porto et J8.
- Les boissons.

- Le supplement chambre single.

- Les assurances

- Les frais d'inscription et les frais d’envoi a I'etranger.

Bonne condition physique, le temps de marche est de 4a 6 H par jour sur des chemins pouvant étre rocailleux,
avec des deniveles de 800m negatifs ou positifs.
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|l se fait en chambre de 2 personnes dans des hotels et chambres d’hotes tres confortables.

Information::

Disparues depuis bien longtemps, des petites hétes (6 mm) appelees « punaises de lit », ont refait leur apparition dans
de nombreuses regions de France, a la campagne comme en ville ou dans les capitales européennes. Certains
hebergements situes sur des itineraires de randonnees, en montagne comme en bord de mer en font les frais. Elles sont
apportees par les voyageurs qui les vehiculent a leur insu dans leurs sacs a dos, leur valise ou sur leurs vétements... Cela
n'a rien a voir avec 'hygiene. Certains hebergements en ville hors chemins de randonnees subissent ce phenomene. (es
punaises piquent comme des puces ou des moustiques, pendant le sommeil et dans certains cas peuvent provoquer des
allergies. En prevention de ces pigres, une association a choisi un insecticide respectueux de I'environnement et de la
sante avec une formule a base de pyrethre naturel et d'huiles aromatiques, 100% naturel et labelise Eco-Cert. Nous vous
conseillons donc de proteger votre hagage et vos vétements des le debut du voyage avec un spray. Ce petit contenant
pas trop lourd (120 ml) est mis en vente sur certains chemins chez certains hebergeurs ou dans des pharmacies. (e spray
est a pulveriser essentiellement sur l'intérieur et l'exterieur de l'ensemble du bagage et sur le contenu. Vous pouvez
egalement demander conseil aupres de votre pharmacien qui pourra vous proposer d'autres produits alteratifs.

Vos affaires personnelles doivent étre regroupees dans UN SEUL CONTENANT, sac a dos de grande taille ou sac de
voyage ou Sac marin, mais pas de valise ni une multitude de contenants.

Vos bagages seront transportes par vehicule.

Vous aurez aussi votre sac a dos de 30 a 35 | pendant la randonneée (gourde, appareil photo...). Vos hagages ne devront
pas depasser 15 kg.

Carte d'identite en cours de validite et carte d’assurance maladie europeenne

- 1sac de voyage ou un grand sac a dos pour les "affaires suiveuses" (proscrire les sacs rigides ou valises) n'excédant pas
12 kg.

-1 petit sac a dos (30 a 40 1) pour les affaires de la journee

- 1paire de chaussures de randonnee ayant deja servi

- Des batons de marche, utiles pour les sentiers de montagne.
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- Imaillot de bain pour les eventuelles baignades + serviette

- 1pantalon de marche ample (toile ou jogging : evitez les jeans)

-1bon pull en laine ou fourrure polaire

-1 coupe-vent ou une veste type Gore-tex

-1 cape de pluie (poncho)

-3 ou 4 paires de chaussettes de laine (pas trop grosses)

- 1 short

- 1paire de gants fins (on s'en sert rarement, mais il vaut mieux les avoir !)

-1bonnet

- lunettes de soleil, creme solaire et protection des levres

-1 chapeau ou casquette

-18ourde alu1litre

-1couteau pliable + couverts

- 1petite pharmacie personnelle : gaze, elastoplast, aspirine, protection des ampoules, etc.
- du papier hygienique

- votre appareil photo.

Limitez le poids de votre bagage : votre sac de voyage doit pouvoir contenir I'ensemble de vos affaires, et ne pas
depasser environ 15 Kg.

FICHE TECHNIQUE PLUS DETAILLEE AU MOMENT DE L'INSCRIPTION.
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