EN LIBERTE
ELARGISSEZ VOS HORIZONS

LE SPECIALISTE DE LA RANDONNEE EN LIBERTE

LE PAYS CATHARE
LETOUR DES CORBIERES AVELO

LA
AL

“Et si on partait de bon matin, a bicyclette, sur de belles routes vallonnees et peu frequentees... “.

Voici une randonnee cyclotouristique en liberte et toute en traversee. A parcourir a 2 ou en petits groupes, surtout a
l'automne et au printemps ou les petits cols aux pentes suaves sentent bon la Mediterranee. Aucune ville a traverser,
juste quelques villages du "bout du monde", et un hebergement privilegiant des chambres d’hdtes "Accueil Paysan" grace
a un partenariat exclusif,

l'Aude est un pays de vignerons, pour savourer leurs terroirs, le vin ou jus de fruits sont compris dans le repas.
Convivialite et echange sont au coeur de leurs metiers d'accueil. Au rythme des saisons, le paysan vous invite au bonheur

d'etre nature.
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Tjours, 6 nuits, 6 jours de velo.

JOUR 1:; Arrivee en fin d'apres-midi a Pouzols, petit village de la plaine narbonnaise, a deux pas de la Mediterranee et de
la Montagne Noire. Il est tout pres du Canal du Midi, et au coeur des vignobles du cru Minervois... Nuit a Pouzols-Minervois.

JOUR 2: POUZOLS - CAZILHAC

Au depart de la plaine narbonnaise, notre etape suivra le canal du Midi, traversera les vignobles du lezignanais avant
d'aborder les premieres cotes dans la montagne de garrigue de Taurize, sans omettre au passage I'incontournable abbaye
millenaire de Lagrasse. Nuit a Cazilhac.

Option sportive ; 98 kms, + 900 m, - 750 m de denivele.

Option facile : 80 kms, + 700 m, - 400 m de dénivele.

JOUR 3: CAZILHAC - CASTELRENG

Avec de faibles nuisances de trafic, on s'eloigne rapidement de Carcassonne en remontant I'Aude jusqu'a St Hilaire et son
abbaye. Une succession de cols tres tranquilles dans les Corbieres occidentales nous amene doucement a ['abbaye de St
Polycarpe, a Limoux et ses vignobles puis a notre hebergement dans le Razes. Nuit a Castelrens.

Option sportive : 86 kms, + 1150 m, - 1000 m de dénivele.

Option facile : 52 kms, + 100 m, - 700 m de denivele.

JOUR 4-: CASTELRENG - FA

Voici I'etape "oceanique” de la semaine ou la vegetation tres arborée et verdoyante prendra le pas sur les senteurs
mediterranéennes. Apres un col suave de mise en chauffe, il etait impossible de ne pas passer par le village de... Corbieres,
bourgade inconnue du grand public. La traversee du pays chalabrais annonce un col pour acceder a d'épaisses sapinieres,
le bassin de Puivert et un tranquille col pour revenir en haute vallee de I'Aude. Nuit a Fa

Option sportive . 93 kms, + 1250 m, - 300 m de dénivele.

Option facile ; 56 kms, +700m, - 7100 m de denivele.

JOUR5: ANTUGNAC - TUCHAN

l'etape "montagne" a travers d'epaisses foréts au pied du pic du Bugarach (toit du massif), et les chateaux du pays
cathare. Nuit a Tuchan.

Option sportive . 104 kms, + 1150 m; - 1300 m de denivele.

Option facile : 65 kms, + 750 m, - 900 m de denivele.

JOUR 6: TUCHAN - TERMES
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Le relief est plus doux pour la partie la plus mediterraneenne et les vignobles du Fitou, la garrigue et les chateaux du
Termenes. Nuit a Creuille, hameau de Termes, pres du chateau.

Option sportive : 98 kms, + 1550 m, - 1750 m de denivele.

Option facile ; 65 kms, + 950m, - 750 m de denivele.

JOURT: TERMES - POUZOLS-MINERVOIS

Un profil plus descendant jusqu'aux vignobles de Lezignan qui annoncent la plaine de Narbonne. Belle fin de parcours le
long du canal du Midi jusqu'a Pouzols-Minervois.

Option sportive . 96 kms, + 450 m; - 750 m de denivele.

Option facile ! 74 kms, + 250 m, - 550 m de denivele.

Départ possible tous les jours du 01/04 au 31/10.

Votre sejour commence le jour 1a18H a Pouzols-Minervois (11) et se termine le jour T vers 16H a Pouzols-Minervois (11).

- Les frais d'organisation

- L'hébergement en demi-pension (minimum 2 personnes)

- Le transport des bagages entre chaque etape

- Les transferts prevus au programme

- Un dossier depart complet de 2 a 5 personnes (cartographie, topo-guide descriptif des etapes, liste des hebergements,
etiquettes bagages...

- La taxe de sejour.

- Les pique-niques

- Les boissons

- Le transport de votre domicile aux lieux de rendez-vous et dispersion
- Les éventuelles visites

- Les assurances
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- Les frais d'inscription et les frais d’envois a I'etranger

- Tout ce qui n'est pas mentionne dans "le prix comprend"
- La taxe de sejour est comprise dans le tarif.

- La location du velo

> Pour étre contacte pendant votre randonnee, seulement en cas d’urgence, faites appeler le 04.68.96.16.03, nous
transmettrons les coordonnees pour vous joindre.

> Avant le départ, veuillez nous signaler tout renseignement important pour le bon déroulement de votre circuit
(regime alimentaire specifique, allergies...).

Pour les randonnees liberte, La Pelerine ne saurait étre tenu pour responsable d’une mauvaise interpretation du
descriptif ou d’une erreur de lecture de carte de Putilisateur. La randonnee liberte suppose I'acceptation d’un risque, qui
peut étre di notamment a une modification des elements naturels sur le parcours. La Pelerine ne peut étre tenu
responsable des accidents ou incidents resultant de I'imprudence d'un participant.

Vous aurez la possibilite o’ opter pour un parcours facile ou sportif
Option sportive . en moyenne 90 2 100 kms et + 1200 m, - I200 m de denivele.
Option facile : en moyenne 604 70 kms et + 700 m, - 100 m de dénivele.

Cet itineraire s'effectue sans moniteur et sous votre propre responsabilite. Nous vous fournissons toutes les
indications et la logistique necessaires au hon deroulement de votre etape. Vous devez étre capable d’autonomie en
jugeant de vos forces et en appreciant des situations inattendues (fatigue, meteo notamment le vent, modification
forcée de I'tinéraire comme une route barrée par 'Equipement, etc.)

Nous declinons toute responsabilité en cas d'erreur de votre part concernant l'orientation (erreur ou changement
d'itineraire) ou la gestion du temps (depart trop tardif le matin, pause pique-nique trop longue...).

En hotel et chambre labellisee "Accueil Paysan”. Les repas de midi sont a votre charge ; vous pourrez soit vous
ravitailler au cours de la semaine soit, sur demande la veille, vos hotes pourront vous preparer des pique-niques.
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Accueil Paysan, La Campagne A Bras Ouverts !

Partir a la rencontre dAccueil Paysan, cest aller a la recherche de lieux apaisants, conviviauy, pour des sejours en
famille, entre amis...Accuerl Paysan est un groupement de paysans et dacteurs ruraux qui partagent tous les mémes
convictions. ls souhaitent promouvoir une agriculture paysanne et un tourisme équitable qui leur permet de vivre
décemment . le paysan vous accueille sur son lieu de vie, parmi ses animaux, dans le paysage que son travail faconne.
L acteur rural, sTnscrivant dans la méme démarche, vous fait decouvrir lui aussi sa production. La question du respect
de 'environnement est au caour de leurs préoccupations. Vous partagerez le repas a la table de laccueillant ou vous
Louiterez ses produits et ceux des terroirs voisins...

Les repas sont la plupart du temps composes du menu du jour (pas de choix de menu). Les coordonnees des
hebergements vous seront fournies avec votre dossier de randonnee.

Vous porterez uniquement vos affaires pour la journée et votre pique-nique. Le reste des bagages sera achemine par
un transporteur.10 kilos maximum.

Pour organiser au mieux la logistique nous vous prions d'indiquer sur vos bagages (etiquettes fournies) le nom de la

personne responsable du groupe (qui a reserve le circuit).

> Entrain: gare d'accueil Narbonne (11).
Horaires et tarifs : Tel. 36 35 ou http://www.voyages-sncf.com/
Possibilite de taxi pour vous amener a Pouzols : nous consulter.

>_En voiture depuis Narbonne : de 'autoroute A9 direction Barcelone, sortie n° 38, puis suivre la D6009
direction Beziers puis a gauche la D607 vers Pouzols. Traverser Marcorignan et St Marcel, puis a droite au
carrefour avec la D5. Arriver a l'entrée de Pouzols-Minervois, le 1¢ hebergement est a 200 m sur la gauche.

Le plus de cette randonnee
Vous pouvez laisser votre vehicule a Pouzols-Minervois (ou a tout autre point de depart du
circuit cf Nota Bene du paragraphe "Dates et prix") pour toute la semaine et en toute securite
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Un mois avant votre depart, nous vous fournirons un topo-guide redige par nos soins et une cartographie precise.

O 0O 0O O O O O

1 petit saca dos pour la journee ou camel-back suffisamment grand.

Des vetements de rechange pour le soir.

1vétement CHAUD pour le soir (type veste polaire...).

1 paire de chaussures de detente legeres pour le soir.

1 maillot de bain.

1 paire de lunettes de soleil d’excellente qualite avec protections laterales.

1 couteau de poche, une cuillere et une boite plastique alimentaire (si vous choisissez de commander les pique-
niques aux hebergements),

Des vivres de courses (barres de cereales, fruits secs...).

o 1petite pochette (de préference etanche) pour mettre votre argent, carte d'identite, carte vitale et contrat

0O O O O O O O

d'assistance recu lors de votre inscription si vous avez souscrit cette assurance ou celui de votre assurance
personnelle.

Necessaire de toilette (privilegiez Iindispensable, les petites contenances, les echantillons et les kits de
voyages).

1serviette de toilette qui seche rapidement et de petite dimension.

Papier toilette + Thriquet.

(reme solaire + ecran labial.

1frontale ou lampe de poche.

1 couverture de survie.

Appareil - photo, jumelles (facultatif).

Sivous portez des lunettes de vue, pensez a prendre une paire de rechange.

Pharmacie personnelle

O O O O O

Vos medicaments habituels.

Medicaments contre la douleur : paracetamol de preference.
Pastilles contre le mal de gorge.

Bande adhesive elastique, type Elastoplaste en 8 cm de large.

Jeux de pansements adhesifs + compresses desinfectantes.
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Double peau (type Compeed ou SOS ampoules).
Vitamine (.

1pince a epiler.

Sterilium gel (utile pour se laver/désinfecter les mains).

SPECIFIQUE VELO

©)

O 0O 0o o O o 0o o o o o

1 tenue de velo adaptee: cuissard, tee-shirts respirant (manches longues, manches courtes suivant la
saison),

1 pantalon confortable pour le velo,

Des chaussures adaptees pour le velo,

1 coupe-vent ou gore tex,

Des gants de velo, voire gants longs suivant la saison,

1 casque velo (obligatoire),

1bidon ou 2, le mieux etant les poches d'eau dorsales (type Camel Back),

Des garde-houes peuvent étre utiles.

2 chambres a air, rayons de rechange...

Une patte de derailleur dite « patte fusible ».

1jeu de patins [ plaquettes de frein

Necessaire de reparation (petit materiel) que vous prendrez soin de mettre dans une caisse a part (1 caisse
de reparation pour I'ensemble du groupe). Neanmoins, les hebergements choisis disposent
generalement de materiel.

Attention : il convient d'étre autonome pour toutes les petites casses classiques occasionnées lors d’un raid comme
celui-ci (crevaisons, reparation...) Si vous avez des freins a disque ou un velo sophistique, prévoyez bien le materiel de
reparation adequat.
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MODIFICATION DE RESERVATION :

ATTENTION!

-La route des vins d'Alsace a velo
- Les chateaux de la Loire a vélo
- Le canal de Garonne a velo

Si nous n'avons pas repondu a toutes vos questions,
- appelez-nous au +33 (0)L T174-U740 -
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